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EVARISTO MOREIRA

Para a grande maioria de nés, estdo a chegar as tdao desejadas e
merecidas férias!

Neste periodo de descanso, convido-vos a percorrer esta revista e a
deliciarem-se com a vida do nosso Colégio. Apds dois anos de pandemia,
foi possivel voltar a normalidade e abrir a escola ao exterior através de
visitas de estudo, do desenvolvimento de projetos de cidadania, de partici-
pacdes em concursos, da vinda de convidados ao CIC e, especialmente, do
regresso ao modelo presencial da nossa tdo embleméatica EXPOCIC.

Estou certo de que sdo estas vivéncias, juntamente com 0S N0ssos
planos curriculares préprios e a dedicacdo de docentes e ndo-docentes,
que permitem aos nossos alunos o desenvolvimento das competéncias
necessarias para o sucesso em desafios futuros, no ensino superior € no
mercado de trabalho.

O estudo “Benchmarking of Secondary Schools based on Students'
Results in Higher Education”, levado a cabo por trés investigadoras do
Porto em 2019, comprova o que hé jd muitos anos nos era relatado por
ex-alunos e docentes das Universidades e Politécnicos: os nossos alunos
mantém o seu bom desempenho quando ingressam no ensino superior.
Alids, este estudo coloca nos bastante a frente de muitas escolas que ha-
bitualmente se situam no topo de tabelas muito divulgadas e discutidas
anualmente pela comunicacao social.

O inquérito de satisfacao feito este ano letivo as cerca de 200 enti-
dades que receberam alunos numa experiéncia de Formacao em Contex-
to de Trabalho (FCT) revelou-nos que a esmagadora maioria considera os
nossos alunos bem preparados cientifica e tecnicamente, competentes e
com uma atitude bastante adequada a uma experiéncia de trabalho: saber,
saber-fazer e saber-ser.

Alids, sentimos o reconhecimento destes resultados na quantidade de
familias que nos procuram para que possamos fazer parte da formacao
dos seus filhos. Este ano, foram mais de 800 os candidatos para as cerca
de 350 vagas que dispomos para o 10.° ano do ano letivo 2022/2023.

Os trés indicadores anteriormente referidos, o sucesso dos alunos no
ensino superior e na experiéncia de FCT e a grande quantidade de familias
gue nos procuram, mostram-nos que estamos no caminho certo e ddo-nos
alento para continuar.

Em setembro, cé estaremos cheios de energia e de vontade de traba-
lhar com os nossos alunos e de desenvolver novos projetos pedagdgicos,
mas, até |4, vamos recarregar energias.

Boas Férias!

FICHA TECNICA:

Propriedade Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) Diretor Evaristo Moreira Chefe de Redacao Isidro Pinheiro Colaboradores nesta edigao APCIC (Associacao de Pais do Colégio Internato
dos Carvalhos); Conselho Pastoral e de Gestao de Projetos e Causas do CIC; Grupo Desportivo do CIC; Isabel Campos; Alunos do 12.° ano de Contabilidade e Gest&o, Informatica de Gestao e
Marketing e Estratégia Empresarial; Paula Oliveira; alunos do 11.° AJD nas disciplinas de TECD e IDOC; Maria José Vidal; Curso de Biotecnologia; AJD Direito e Ser+; Filipe Camarinha; Maria
José Fontes; Anibal Couto; Sara Lopes e Nuno Alves, do 11.° BT1; Sofia Miranda e Ligia Correia, do 10.° H3; Ernesto Lopes; Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e Desporto; Beatriz Correia, do
11.° AD2; Rita Pereira, do 12.° AG; Anténio Merim; Grupo Disciplinar de Informatica; Miguel Angelo; Grupo Disciplinar de Ciéncias Mateméticas; Fernanda Belém; Daniela Leca, do 12.° BT2; José
Gama; Grupo Disciplinar de Linguas Romanicas; Prof. Paulo Pereira; Alunos do 12.° LR; Teodora Barbosa; Diogo Lamego, do 12.° AJ; 12.° AID Direito via cientifica; Grupo Disciplinar de Ciéncias
Econdmicas e Contabilisticas; Ana Gongalves; Isabel Cristina Faria; Dorinda Oliveira; Fernanda Belém; José Gama; Alunos do 10.° S3; Maria Manuel Saavedra; Alunos de 12.° de Artes e Indus-
trias Gréficas e Contabilidade e Gesté&o; Filipe Camarinha; Gabinete de Psicologia do CIC; Elisabeth Couto; Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais; Rafael Ferreira, do 11.° IG; Alunos do 12.° AJD;
AAACIC; Alunos do 12.° EA; Alunos do 12.° PT; Ana Vieira, 12.° LRE. Revisao Pedro Figueiredo Fotografia Comunidade Educativa Design Gréfico Rui Tibério

Morada: Rua do Moeiro, s/n-Carvalhos 4415-133 Pedroso VNG Telefone: 22 786 09 20 e-mail: geral@cic.pt www.cic.pt



03_
05_
06_
07_

08_

09_

10

11_

12_

13
14

15
16

17_

18_

19

20_
21_

22_
23_

24 _

25

26

27_

28_
29_

30
31

32_
33_

34

35_

36_
37_

38

39_
40_

41_
42 _

43

44

45

46_

47 _

Editorial
Nota do chefe de redacgao
APCIC

Celebragao de Protocolos de FCT e
de Cooperagao Institucional

Encontro com a Secretdria de
Estado do Turismo

Jornal "Melhor Escola" do CIC nas

bancas a 5 de fevereito

CIC selecionado a nivel nacional
para o projeto MEDEA

Sessao de esclarecimento sobre a
oferta formativa do CIC

Voto de Louvor ao Dr. José

Pedrosa pela APEC
Acao de formagao no CIC

Avaliagao Pedagdgica das
Aprendizagens

Dupla vitéria do CIC no TECLA

Entrega dos prémios do
TECLA 2022 no CIC

Participacgao de alunos do CIC na
18.2 Edigao das "Internacional
Masterclasses" da FCUP
Videoconferéncia

Faculdade de Economia

da Universidade de Coimbra
Missionarios de Caneta

Semana Cultural - EXPOCIC 2022
Prémio de "Melhor Stand" da
EXPOCIC, da APCIC, para o curso
de Artes e Industrias Graficas
Projeto UBUNTU - Semana da Empatia

Reborn do CIC
no Colégio Internato Claret

AJ ESCLARECE
No namoro sé bate o coracgéao

AJ Esclarece
Més Internacional das Mulheres

AJ Esclarece
0 Estado e os Almogos de Domingo

Dia Internacional em Meméria das
Vitimas do Holocausto

Dia Internacional da Matemdatica

Campanha de recolha de embalagens
para o movimento "REFOOD"

CIC solidario com o povo Ucraniano
SER+ no desporto

Alunos do CIC colaboram com o GDCIC
Semana UBUNTU da Empatia no CIC

0 regresso da primavera no Dia
Internacional da Poesia

Participagao do CIC no
Parlamento dos Jovens 2022

Semana da Leitura no CIC

Plano de recuperagao e Resiliéncia
Beatriz Ferreira, finalista do
"The Sovereign Art Foundation
Students Prize"

Celebragao Pascal

Alunas do CIC na final Nacional
das Olimpiadas da Biologia 2022

"Biotalk" com Vasco Fontes
CIC na Qualifica

CIC na Final das IX Edicdes as
Olimpiadas de Economia

CIC nas competigbes Nacionais
de Ciéncia

10.° S3 no webinar "Pensamento
Computacional e Matemdatica"

Aluno de Informatica apurado para
a final das ONI

CIC na "Feira Unlimited" do Porto

48_

49
50

51
52
53

54

55_

56

57_

58

590_

60
61

62_

63_

64

65

66_

67_

68_

69

70_

71_

72

73_

74_

75_

76_

77 _

79_

80_

81_

82_

83_

84_
85_

86_

87_

88_

89_

90

Mostra de Oferta Formativa no CIC
Afonso Saraiva no top 8 das ONI 2022
Rafael Ferreira, 3.° na final
Nacional das IX Olim°iadas
Internacionais de Economia

Almogo convivio com AAACIC

Projeto REVITAEA

DJ Tiago Mendes anima final de
ano letivo no CIC

Missa de Finalistas

Leitura e Literacia na Biblioteca
do CIC

Dia Mundial da Crianga
Alunos do CIC representam
Portugal nas Olimpiadas

Internacionais de Biologia

CIC na campanha do Banco
Alimentar

Eco-Escolas no CIC
2.° lugar no "Melhor Escola"

"Mass Training" em Suporte Bdasico
de Vida

Projeto "S0S-Pata"
Projeto "Renovar o CIC"

Alunos assistem a representacgao
da "Farsa de Inés Pereira"”

Teatralizagao de "Os Maias", de
Eca de Queirds

Teatralizacao de "O ano da morte
de Ricardo Reis", de José Saramago

Visita de estudo ao Turismo
Empresarial de S. Joao da Madeira

Visita de estudo dos alunos de
Patriménio e Turismo

Visita de estudo a Aveiro
Visita de estudo a Madrid
Regresso a Natureza

Visita de estudo ao ISPGAYA
GDCIC

XXIV Corta-Mato do CIC

Matilde Ferreira, campea nacional
de Taekwondo

Beatriz Gomes, campea nacional de
Taekwondo

A aluna Matilde Ferreira vai
representar Portugal na Coreia
do Sul

Bernardo Lopes, campeao de
Taekwondo - II Open Internacional
de Valongo

Ex-aluno do CIC integrou
equipa vencedora de concurso de
Inteligéncia Artificial

Ex-aluno do CIC desenvolve estudo
sobre envelhecimento

Ex-aluno Duarte Nébrega continua
imparavel

A experiéncia da ex-aluna
Catarina Lourengo em Desenho A

Ex-aluna Bruna Costa dinamiza
aula de Biotecnologia Aplicada

Conhecer Tonel

Encontro e partilha de experiéncias
com o ex-aluno Joao Ventura

Ex-aluno do CIC distinguido em
Italia pela melhor comunicagao oral

Ex-aluna do CIC premiada pela
Universidade do Algarve

Ex-aluna do CIC convidada a expor
em Londres

Exposigao "online" de trabalhos
do 11AG, ano letivo 2020/21

"Workshop"sobre Formagao em
Contexto de Trabalho



NOTA DO CHEFE DE REDAGAO
ISIDRO PINHEIRO

0 MERITO E UMA HONRA,

MAS E SOBRETUDO UMA RESPONSABILIDADE.

Mais um ano letivo que chega ao seu término, mais um ano em que, infelizmente, a pan-
demia nos acompanhou, mas que nao nos impediu de “levar o barco a bom porto”.

No final de cada etapa, é sempre oportuno fazer um “balan¢o” do trabalho desenvolvido,
e dai ter a capacidade e a humildade de retirar as devidas conclusdes, com o objetivo de pro-
jetar e definir estratégias para o futuro.

Apds uma leitura atenta do atual nimero da Geracao CIC (que junta o segundo e terceiro
periodos), bem assim como o primeiro niimero do presente ano letivo, ou entdo revisitar o Sitio
Institucional do CIC (www.cic.pt), é evidente o reconhecimento do mérito dos nossos alunos
nas mais diversas areas do saber, quer a nivel nacional, e até mesmo internacional; muitos sédo
os prémios e reconhecimentos individuais e coletivos alcangados como recompensa pelo seu
esforco e dedicacao, quer de atuais quer de ex-alunos do CIC, o que para nds é motivo de um
imenso orgulho e alegria.

Contudo, ndo podemos nem nos devemos deslumbrar com os reconhecimentos e com 0s
prémios, pois estes sdo efémeros e fruto do esforco dos nossos alunos; temos plena consci-
éncia de que o reconhecimento e o mérito sao relevantes e motivadores, mas, acima de tudo,
sdo um enorme desafio e um duplicar da responsabilidade na nossa misséo de educar.

Os prémios ndo sdo o mais importante, mas, sim, o trabalho diario, o incutir nos alunos
habitos e valores fundamentais para a vida em sociedade: Bem Comum; Compromisso; Res-
ponsabilidade; Trabalho de Equipa; Liberdade; Respeito; Solidariedade; Etica; Dignidade da
Vida Humana; Direitos Humanos; Justica; Humanidade - Construindo uma verdadeira cultura
de Escola focada na aprendizagem e na aquisicao de competéncias fundamentais na cons-
trucado do Ser Pessoa.

E necessario que, na nossa missao educativa diaria, tenhamos presente este desiderato,
pois educar é “tratar da nossa vida”, mas, sobretudo, “tratar da vida dos outros”, e isto € uma
enorme responsabilidade que necessita do compromisso de todos e de cada um.

“Tratar da nossa vida” sem deixar de contribuir para melhorar a vida de alguém é um ex-
celente principio para encarar o futuro com otimismo.

“Nao nos cansemos de fazer o Bem; porque, a seu tempo, colheremos, se nao tivermos es-
morecido. Portanto, enquanto temos tempo, pratiquemos o Bem para com todos”. (Gal 6, 9-10a).

Este é o nosso grande desafio e responsabilidade, o mérito € uma honra, mas, se vier, vira
por acréscimo.

Um abraco e boas férias!
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APCIC

SEMPRE JUNTOS

Em tudo na vida é preciso fazer balancos e presta-
¢cao de contas. Como tal, permitam-me usar este espaco
noticioso, que a Direcao do CIC sempre disponibilizou na
Revista “Geracao CIC”, para que a APCIC pudesse refle-
tir e dar a conhecer as suas ideias, atividades e opinidoes
sobre os temas que entendesse, e que, neste momento,
aproveito, enquanto Presidente da Direcéo da APCIC dos
ultimos quatro anos, para poder refletir sobre o que foi
esta experiéncia em pertencer a esta Associacao.

Uma Associacédo de Pais tem enquadramento legal,
tem direitos, tem deveres, tem objetivos, mas, acima de
tudo, tem/devera ter pessoas a contribuir para melhorar
a vida de outras pessoas. Foi sempre este o principal en-
tendimento que tivemos nas nossas acoes enquanto re-
presentantes dos Pais/Encarregados de Educacéo do CIC.

E verdade que, sempre que inscrevemos um(a) fi-
lho(a) numa escola, somos aliciados para pertencer a As-
sociacao de Pais, e que, sempre que possivel, tentamos
encontrar justificacdes para os outros e para nés proprios
para nao pertencermos, argumentando que nem sei para
0 que serve, se calhar pressupde muitas burocracias, de
certeza que me vai ocupar muito tempo, porque pode dar
“chatices”, e umas quantas outras desculpas que pode-
mos acrescentar.

Mas, também, constantemente dizemos que 0s nos-
sos filhos sdo a nossa prioridade, o foco maior das nos-
sas preocupacoes, e, sem duvida, que esta deverd ser
uma das razoes que nos levam a participar na Comuni-
dade Educativa que envolve todo o processo formativo e
educativo dos nossos educandos.

Foi este o desiderato que me levou, em primeiro lu-
gar, a pertencer a APCIC. O pertencer a associacao, para
mim, significou, desde logo, dar mais forca, mais repre-
sentatividade & mesma, poder estar a par do que se pas-
sava em volta das minhas filhas, saber o que os outros
Pais/Encarregados de educacédo também pensavam, que
problemas poderiam existir e formas de resolugao para
os mesmos. Num apice, verifiquei que a minha interven-
cao podia/deveria ir mais longe, mormente pertencer aos
orgaos da Associagao e assim tentar contribuir mais para
melhorar a Escola que as minhas filhas estavam a fre-
quentar. E foi assim que aceitei ser candidata aos 6rgaos
da APCIC, tendo acabado por ser eleita para Presidente
da Direcéao.

No entanto, é fundamental que se refira e que deixe
aqui um agradecimento muito especial e muito sincero a
todos os elementos da APCIC que fizeram parte destes
mandatos, e um registo inequivoco de manifestarem uma
disponibilidade imensa, interesse, motivacao, dedicacéo,
carinho pelo que se estava a fazer, de uma humanidade

ASSOCIAGCAO DE PAIS
COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

tremenda na tentativa de ajudar a resolucao de assuntos
em que poderiamos ter capacidade de acao, e foram mui-
tas as situacoes, das quais podemos sublinhar em jeito de
exemplo a compra de computadores para disponibilizar
a alunos com caréncias econdmico-financeiras e que ne-
cessitaram dos mesmos no periodo da pandemia; apoios
a imensas atividades/iniciativas/materiais que eram ne-
cessarios para desenvolver diversos projetos; e, mais re-
centemente, um donativo financeiro para apoio a criancas
desfavorecidas e vitimas da guerra na Ucrania. A nossa
presenca foi solicitada em diversos ambitos, participacao
em cerimonias, eventos, colaboracdo em exposicoes, juris,
palestras, entre muitas outras. Em termos de associados,
foi manifesta a adesdo crescente dos Pais, aumentando
significativamente, nestes Ultimos quatro anos, o nimero
de associados. Contudo, este foi um dos objetivos que nao
conseguimos atingir na plenitude, pois achamos sempre
que TODOS os Pais/Encarregados de Educacao deveriam
pertencer a Associacao para a tornar mais forte, poderem
transmitir as suas opinides, propor ideias, colaborar com a
Escola, defender os interesses dos filhos/educandos. Fica
o desafio para as préximas Direcoes!

A APCIC esteve sempre disponivel para ouvir/apoiar
todos os Pais/Encarregados de Educacéo e para orientar/
direcionar para a instrucao de procedimentos, procuran-
do em conjunto solucdes e dinamizando a participacdo de
todos no Colégio.

Resta referir que foi extremamente gratificante to-
dos os minutos que dediquei a APCIC, e aproveito a opor-
tunidade para deixar um agradecimento muito sentido a
todos aqueles que ajudaram, colaboraram e apoiaram a
APCIC neste periodo, nomeadamente a Direcéo do CIC,
Professores, Colaboradores, Alunos e, sem duvida algu-
ma, a todos os Pais/Encarregados de Educacéo que, ao
longo destes anos, se foram disponibilizando e dando os
seus contributos para o que iam sendo solicitados. Sabe-
mos que nem sempre foi facil, mas foi-se conseguindo
“arranjar” sempre um tempinho para ir a Escola dos nos-
sos filhos e participar na sua vida académica.

A todos os colegas de Direcao, Assembleia Geral e
Conselho Fiscal da APCIC, o meu MUITO OBRIGADA, pois
tudo s6 foi possivel gracas a vocés. Os Alunos do CIC me-
receram todos os minutos que dedicdvamos ao seu futu-
ro, esperando que, de alguma forma, tenhamos contribui-
do para os seus sucessos pessoais e profissionais.

Bem-haja a todos pela oportunidade e ajuda que
me deram!

A Presidente da APCIC
Susana Marques
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“E preciso uma aldeia para educar uma crianca.”
(provérbio africano)

A verdadeira esséncia de uma escola nao sao os edi-
ficios e as salas de aula, mas as pessoas, as suas relacoes
e as interacdes com toda a comunidade envolvente.

Numa escola como a nossa, que promove a dupla
certificacao, a escolar e a profissional de nivel 4 do
Quadro Nacional de Qualificacdes, é essencial o esta-
belecimento de parcerias com entidades externas de
natureza diversa, que colaborem connosco na forma-
¢ao dos nossos alunos.

Este ano letivo, foram estabelecidos protocolos
de Formacao em Contexto de Trabalho (FCT) com 197
entidades, nas quais 291 alunos cumprem as 400 ho-

ras de experiéncia e formacao profissional, num con-
texto real de trabalho. Para além destes protocolos
de FCT, temos procurado estabelecer parcerias mais
abrangentes e duradouras, que abrem portas a uma
cooperacao institucional mutua e a partilha cientifica,
técnica e material, entre outras. Atualmente, sdo 14 as
instituicoes que se juntaram a nds, através do estabe-
lecimento de protocolos de cooperacgéao institucional.
Pretendemos que esta seja uma rede dindmica, em
constante crescimento.

Efetivamente, estamos gratos a todas as institui-
¢coes que, confiando no nosso trabalho, aceitaram parti-
cipar nesta missao de educar e formar os nossos jovens.

ATUALMENTE, 0 CIC TEM 291
PROTOCOLOS DE FORMACAO EM CONTEXTO

DE TRABALHO (FCT),

197 ENTIDADES

PROTOCOLADAS E 14 PROTOCOLOS DE
COOPERAGCAO INSTITUCIONAL.




ENCONTRO COM A SECRETARIA

DE ESTADO DE TURISMO

Prof.2 Isabel Campos

No ambito da disciplina de In-
troducdo ao Turismo, as turmas
10.° H1 e 10.° H2 do CIC, no segui-
mento do desenvolvimento de um
artigo para o projeto uma “Melhor
Escola” dinamizado pelo Jornal “O
Gaiense”, fez um convite a Secre-
taria de Estado do Turismo para
estar presente num encontro e po-
der responder aumas breves ques-
toes, de modo a complementar
o artigo que estdao a desenvolver
com o tema “Os Segredos de Gaia
Escondida.”

Em conversa, por meios tele-
maticos, com a Secretéria de Esta-
do de Turismo, Eng.? Rita Marques,
que prontamente se disponibilizou
para receber os alunos do CIC, foi
questionada sobre se o turismo de
Gaia estava a ser desenvolvido e
promovido de forma homogénea
em todas as freguesias, se consi-
derava Gaia um destino turistico de
exceléncia, se existia investimento
turistico nesta regiao ou se con-
siderava estar limitado apenas ao
principal centro turistico e, por fim,
se achava interessante a nossa pro-
posta de projeto, no sentido de dar
a conhecer e promover o interior
de Gaia. Por fim, foi questionada
em relacdo as oportunidades e di-
ficuldades que os alunos poderdo
enfrentar enveredando nesta érea
de ensino. A todas as questoes res-
pondeu simpaticamente com co-
nhecimento de causa.

Portanto, a atividade foi um
sucesso, tendo sido de extrema im-
portédncia como complemento as
aprendizagens ja adquiridas.



JORNAL

“MELHOR ESCOLA" DO

CIC NAS BANCAS NO DIA 5 DE

FEVEREIRO

CIC

Apdés muitas horas de

trabalho em reunides,

entrevistas, reporta-

gens e pesquisas, o

Jornal “Melhor Escola”
do Colégio Internato dos Carva-
lhos esteve nas bancas no dia 5
de fevereiro como suplemento do
jornal “O Gaiense”.

Este projeto, em parceriacomo
Jornal “O Gaiense” e a Camara Mu-
nicipal de V. N. de Gaia, desafiou as
Escolas do concelho a realizarem
um suplemento desse jornal. Este
ja € o sexto ano consecutivo que
o CIC participa neste Projeto, que,
apesar de se tratar de um concur-
so, promove nos alunos que nele
participam uma forma diferente de
olhar a sociedade e o mundo, uma
forma diferente de relacionamento
intra e interpessoal-é uma excelen-
te oportunidade de fazerem o exer-
cicio de uma cidadania ativa e de
serem protagonistas da sua propria
formagao/educacao.

Como é apanagio do CIC, sem-
pre na procura da inovacao, tendo
no horizonte o futuro, “um futuro
que inquieta, mas que convida cada
jovem a estar preparado para os
desafios da inovacado, do conheci-
mento, do mundo tecnolégico, mas
também dos direitos humanos, da
responsabilidade social e ambien-
tal, da interculturalidade, da diver-
sidade (...)” (In “Projeto Educativo do
CIC”), o “Melhor Escola” do Colégio
Internato dos Carvalhos apresen-
tou-nos uma novidade tecnoldgi-
ca, contou com uma aplicacédo que
dard mais dinamica ao nosso jornal
- ARTIVIVE, permitindo mostrar
novas dimensodes da arte, ligando o
classico a arte digital e mostrando
a arte e o jornalismo numa realida-
de aumentada e dinamica.

L N B

TCOG S MUNDO

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

R B

TCOG S MUNDO

nnnnnnnnnn

“TRANSFORMAR A ENTREVISTA AO INAUGURACAO CLARA NAO,
DOR EM AMOR" PROFESSOR DO ANO 2021 DO NOVO ESPACO AILUSTRADORA COM
BOLSA SARA CARREIRA | PREMIO CASA DAS CiVICO DE PEDROSO 0S SENTIMENTOS
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A ZONA DA FEIRA DOS CARVALHOS VESTE-SE
coM UMA NOVA HISTORIA ...

CAPA COM REALIDADE AUMENTADA - INSTRUGOES NA PAG. 2

0O “Melhor Escola” do CIC mos-
tra que a Cidadania, a Educacao,
a Imprensa e a Tecnologia podem
“caminhar de maos dadas”; portan-
to, sobram razoes para passar por
um quiosque e adquirir o Jornal “O
Gaiense” com o suplemento “Me-
lhor Escola” do Colégio Internato
dos Carvalhos.

Por ultimo, uma palavra de fe-
licitacbes a todos os envolvidos
neste projeto, alunos e professo-
res, pois, apesar do sorteio ditar

que seriamos a segunda escola a
realizar o jornal, o que nos retirou
algum tempo, ndo nos impediu de
concretizar mais um “Melhor Esco-
la” e alcancar todos os objetivos a
gue nos propusemos; salientamos
o0 entusiasmo com que os alunos
abracaram este desafio, assumin-
do-se como principais agentes da
sua formacao.
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COLEGIO INTERNATO DOS
CARVALHOS FOI SELECIONADO
A NIVEL NACIONAL

PARA O PROJETO MEDEA

Prof. Antdénio Merim

0 COLEGIO INTERNATO DOS CARVA-
LHOS E A UNICA ESCOLA DO CONCELHO

DE VILA NOVA DE GAIA, E UMA DAS
20 SELECIONADAS A NIVEL NACIONAL,
PARA PARTICIPAR NO PROJETO MEDEA.

Esta € uma iniciativa da SPF -Sociedade Portugue-
sade Fisica-e da REN - Redes Energéticas Nacionais
-destinada a promover o conhecimento de Fisica junto
dos jovens portugueses e da sociedade em geral.

O projeto MEDEA promove a medicao e o conhe-
cimento cientifico de campos elétricos e magnéticos
de muito baixa frequéncia (0 a 300Hz) produzidos por
qualquer equipamento ou circuito elétrico na escola,
no ambiente doméstico e na vizinhanca de linhas de
transporte de energia elétrica.

Esta excelente oportunidade de aplicar os conhe-
cimentos cientificos adquiridos em assuntos de natu-
reza extracurricular acolheu a participacao da equipa
“Radioaktiv”, constituida pelos 5 alunos da turma 10.°
T2: Martim Ferreira, Gustavo Silva, Diogo Silva, Matias
Santos e o Pedro Ribeiro. Sob a tutoria do professor de

Fisica e Quimica A, Anténio Merim, irdo, agora, procu-
rar informacéao cientificamente credivel sobre campos
elétricos e magnéticos e aferir do impacto que estes
tém na salde, através da pesquisa, estudo e conversa
com especialistas e medicdoes com um equipamento
fornecido a cada equipa pela SPF.

Este concurso, que, este ano, cumpre a sua 13.2
edicao, consiste na elaboracdo de um “site” e de um
video onde as equipas concorrentes dao conta dos
seus trabalhos de pesquisa e de medigdes dos campos
eletromagnéticos, com apresentacao das suas conclu-
soes até final de abril de 2022.

Em 2016, o Colégio Internato dos Carvalhos jé ob-
teve a mencao honrosa neste concurso, sendo que esta
foi entregue aos nossos alunos participantes pelas
maos do Prémio Nobel da Fisica 2015, Sir Arthur Bruce
McDonald. Este ano, quer o professor mentor, Anténio
Merim, quer os alunos-membros da equipa “Radioak-
tiv’ garantem que irdo, com empenho e engenho, dar
0 maximo para que, no final, acontecam “coisas boas”.
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PREsENSERICOES/CAL
ESSAO DE ES§

a RT )

COMO E DO DOMINIO PUBLICO, A OFERTA

FORMATIVA DO CIC E UMA OFERTA DISTINTA
A NIVEL NACIONAL, DESIGNADA DE CURSOS

COM PLANOS PROPRIOS. A SESSAO DE

ESCLARECIMENTO, TRADICIONALMENTE EM FORMATO
PRESENCIAL, REALIZOU-SE PELA PRIMEIRA

VEZ EM MODO A DISTANCIA E O VIDEO ESTA
DISPONIVEL PARA CONSULTA DOS INTERESSADOS.

0 nosso modelo formativo é ca-
racterizado por um equilibrio entre
a teoria e a préatica, pois, para além
da formacéao geral e cientifica, ha
uma forte componente tecnoldgi-
ca, sempre em didlogo com o mun-
do empresarial, complementando,
ainda, todas estas dimensdes com
uma aposta muito vincada na For-
macao Humana de todos os jovens.

Ora, tendo o CIC um projeto
diferenciado das restantes ofer-
tas a nivel do ensino secundario,
é fundamental aclarar muito bem
o nosso modelo de educacéao e de
funcionamento a todas as familias
e jovens que, anualmente, nos pro-
curam para darem continuidade ao
seu projeto de vida.

Neste sentido, e porque a pan-
demia nos desafiou a novas formas
de comunicacao, o CIC realizou, no
dia 17 de marco, pelas 21h00, uma
sessao de esclarecimento a distan-
cia, através da plataforma “Teams”,
para todos os interessados em fre-
quentar o CIC no ano letivo 2022-
2023, tendo estado “presentes”,
aproximadamente, trés centenas de
pessoas, o que muito nos orgulha.

Durante esta sessdo de es-
clarecimento, de forma clara e

y 4

DATURA AO 10.° ANO
ARECIMENTO SOBRE
ORMATIVA DO CIC

eloquente por parte dos Orgaos
Diretivos e pelos Servicos Admi-
nistrativos do CIC, bem assim como
pelo Gabinete de Psicologia, foram
explicadas todas as questdes re-
lacionadas com o Projeto Educati-
vo do CIC, com o Regulamento de
Funcionamento dos 13 Cursos com
Planos Préprios de Dupla Certifica-
cao (escolar de nivel secundario e
profissional de nivel V), bem assim
como explicadas as questdes mais
técnicas sobre a forma de efetivar
as candidaturas, que serao exclu-
sivamente “online” e que ja se en-
contram abertas desde o dia 18 de
margo, tendo o seu término no dia
30 de abiril.

Esta sessao de esclarecimento
foi um primeiro contacto com os in-
teressados em frequentar o CIC no
préximo ano letivo.

No que diz respeito a esta nova
estratégia de comunicacao, a que
0s novos tempos nos desafiam, os
objetivos desta reunido foram am-
plamente alcancados.

No final da reuniao, ainda hou-
ve espaco para os “presentes” colo-
carem algumas questoes.

De qualquer forma, tal como
referido durante a reunido, toda a
Equipa do CIC reitera a disponibi-
lidade para algum esclarecimento
adicional que possa surgir durante
o processo de candidatura que, re-
lembramos, decorre entre os dias
18 de marco e 30 de abril, exclusi-
vamente "online".

g
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VOTO DE LOUVOR DA APEC

AO DR. JOSE PEDROSA,
EX-DIRETOR PEDAGOGICO DO CIC

CIC

Como é de conhecimento publico, o Dr. José Pedrosa,
apo6s 37 anos de servico no CIC, tendo sido nos ultimos
sete anos o Diretor Pedagdgico, passou a condicao de apo-
sentado em agosto de 2021.

Apds véarias homenagens, oportunamente realizadas,
da Comunidade Educativa do CIC, da APCIC (Associacao
de Pais do Colégio Internato dos Carvalhos), bem assim
como do jornal “O Gaiense”, desta feita foi a Associacao
Portuguesa de Escolas Catdlicas (APEC) a dar um Voto de
Louvor ao Dr. José Pedrosa pela colaboracéo que prestou
a causa da Escola Catdlica, decisdo tomada na sua ultima
Assembleia Geral ordindria, realizada a 11 de fevereiro de
2022.

Da parte da Comunidade Educativa do CIC, reitera-
mMos 0 nosso agradecimento ao Dr. José Pedrosa por todo o
trabalho e dedicacao “a Causa CIC” e almejamos-lhe muita
salide para desfrutar da sua reforma, junto da familia, em
plena harmonia e tranquilidade.

E com imensa alegria que partilhamos a informac&o
recebida da APEC, transcrevendo-a infra.
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ACAO DE FORMACAO NO CIC
"SONHO CLARET~IANO
PARA A EDUCACAO

CIC

A tarde do dia 18 de marco foi
o momento para fortalecer a ldenti-
dade Claretiana do Corpo Docente
do CIC, tempo dedicado a uma acéao
de formacao subordinada ao lema
“Enraizados e Audazes: Proximidade,
Ternura e Compaixao”.

Este momento formativo decor-
reu a distancia, via “Microsoft Teams”,
a partir das 14h30, e foi dinamizada
pelo Pe Jorge R. Sanchez Palacios,
Prefeito do Apostolado da Provincia
de Fatima da Congregacao dos Mis-
siondrios Claretianos - Entidade Titu-
lar do Colégio Internato dos Carvalhos.

Apds umas breves palavras para
a contextualizacao desta acao de for-
macao, bem assim como os agradeci-
mentos habituais, a mesma iniciou-se
com um momento de oracéao.

Os objetivos principais deste mo-
mento de formacao foram a partilha
dos objetivos tracados pela Congre-
gacao no recente Capitulo Geral dos
Missionérios Claretianos - 15/08/2021
a12/09/2021-, no ambito da Educacao
para os Colégios Claretianos, bem as-

sim como envolver e auscultar os dife-
rentes elementos do CIC relativamen-
te a concretizacao desses objetivos.

Ao longo da tarde, para além da
partilha sobre o Sonho Claretiano
para a Educacao, houve, também, va-
rios momentos de reflexao e partilha,
quer individual quer em grupo.

Foi uma tarde bastante enrique-
cedora para todo o Corpo Docente
do CIC, dado que é fundamental en-
tendermos a nossa pratica educativa
como uma Missao, a semelhanca do
nosso Patrono que também foi um Ho-
mem de Missao. Como dizia o P.e Jorge
numa das suas intervencoes, “so6 é ca-
paz de arriscar e de ser audaz aquele
que estiver bem enraizado”; é, pois,
essencial, termos presente, no Nosso
dia a dia e na nossa pratica educativa,
o lema do Capitulo Geral os Missiona-
rios Claretianos: “Enraizados em Cris-
to e Audazes na Missao”.

O P.e Jorge Palacios terminou a
sua intervencado com a apresentacao
dos elementos dos Governos Geral
e Provincial, sublinhando a ideia de

que este Sonho Claretiano sé é pos-
sivel com a nossa ajuda e com a nos-
sa colaboracao.

Encerrou este momento formati-
vo o Presidente do Conselho Diretivo
do CIC e Representante da Entidade
Titular, Pe. José Maia, que agradeceu
por esta partilha, destacou a impor-
tancia de conhecermos melhor a Enti-
dade Titular do CIC (Congregacéao dos
Missionérios Claretianos) e partilhou
com todos os “presentes” a sua satis-
facao pelo nimero de pessoas (apro-
ximadamente 300) que, na véspera
desta acao de formacao, estiveram
na sessao de esclarecimento “on-line”
para os candidatos a frequentar o Co-
légio Internato dos Carvalhos no prd-
ximo ano letivo, no 10.° ano.

Este momento formativo foi um
contributo muito importante na MIS-
SAO do CIC em EDUCAR NOS e PARA
os VALORES, foi um momento de nos
situarmos e de conhecermos melhor
a “Familia” onde estamos inseridos
e fortalecermos este sentimento de
pertenca & FAMILIA CLARETIANA.
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AVALIACAO

PEDAGOGICA DAS

No passado dia 10 de marco, pe-
las 21 horas, a equipa responséavel
pela reflexao interna sobre a Avalia-
cao Pedagogica das Aprendizagens
reuniu a distancia com os 6érgaos so-
ciais da Associacao de Pais do CIC
(APCIC) e com representantes de
alunos (Associacdo de Estudantes e
representantes dos Delegados e Sub-
delegados de turma), para a recolha
dos seus contributos sobre este tema
tao relevante para a acéo pedagdgica.

Esta equipa, constituida pelo
Diretor Pedagogico, por um dos psi-
célogos do Gabinete de Psicologia e
por docentes representantes das trés
areas de formacao: Geral, Cientifica e
Tecnolégica, tem como missao a re-
colha dos contributos de todos os in-
tervenientes no processo avaliativo e
a elaboracao de um relatdrio final que
vise o reforco do muito de bem que
se faz no CIC e apresente propostas
de melhoria que vao ao encontro dos
documentos orientadores atualmente
em vigor e da investigacao mais re-
cente nesta drea.

Este trabalho de reflexao interna
sobre a Avaliacao teve inicio em abril
de 2021 e ja passou por varias fases:
acao de formacao baseada nos docu-
mentos do projeto MAIA (Monitoriza-
¢ao, Acompanhamento e Investigacao
em Avaliacao Pedagdgica); discussao
em sede de Grupos Disciplinares;
criacdo da equipa de trabalho pelo
Conselho Pedagdgico; e, agora, audi-
¢ao de pais e alunos.

Como é tradicao no Colégio,
nao nos acomodamos e trabalha-
mos constantemente em busca da
melhoria do nosso servico aos alu-
nos e a comunidade.
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DUPLA VITORIA DO CIC NO

REGRESSO AOS CONCURSOS
DE PROGRAMACAO TECLA

Pel’ O Grupo Disciplinar de Informatica

Miguel Angelo

Depois de dois anos de inter-
regno do concurso de programacao
TECLA, organizado pelo ESTGA
(Escola Superior de Tecnologias e
Gestao de Agueda), decorreu, no
passado dia 9 de marcgo, nas ins-
talagdes da ESTGA, a fase final do
TECLA 2022 na qual os alunos do
Curso de Informatica do CIC con-
quistaram o 1.° lugar no concurso
geral e 0 1.° lugar do concurso para
alunos do 10.° ano, conseguindo,
assim, a melhor prestacao de sem-
pre do CIC neste concurso.

Apds uma fase de qualificacao
gue nao nos correu bem, alias, foi
0 nosso pior resultado de sempre
na fase de qualificacao, obtivemos
apenas um 17.° pela equipa “CIC
Not” do 11.° ano, 18.° lugar pela
equipa “CIC Rock Code” do 10.°
ano, 29.° lugar pela equipa “CIC
Randoms” do 11.° ano e foi repes-
cada a equipa “CIC PushinP” do
10.° ano, o desfecho acabou por ser
surpreendente na final em varios
sentidos: a equipa “CIC Randoms”,
constituida pelos alunos Afonso
Saraiva e Bernardo Cardoso, am-
bos do 11.° IF, obteve o 1.° lugar na
final, tendo resolvido 4 problemas,
0s mesmos que o 2.° classificado,
mas, gracas a um golpe estraté-
gico certeiro, acabou por vencer
apenas por uma questao de tempo;
a equipa “CIC PushinP”, constituida

pelos alunos Renato Mota e José Jr,
do 10.° T2, que tinha sido repesca-
da para a final, surpreendeu todos
obtendo um fantastico 5.° lugar
na classificacao global e obteve o
1.° lugar no concurso destinado a
alunos do 10° ano; quanto a equipa
“CIC Rock Code”, do 10.° T1, com-
posta pelas alunas Iris Botelho e
Roksolana Artymovych, resolveu o
mesmo nimero de problemas, mas
0s nervos acabaram por penalizar o
inicio da prova e obteve o 11.° lugar
da classificacao geral, todavia fo-
ram a 2.2 melhor equipa do 10.° ano;
a equipa “CIC Not”, do 11.° IF, com-
posta pelos alunos Diogo Marques
e Gustavo Santos, também acusou
0S nervos na primeira prova oficial
em que participou e conseguiu um
meritdrio 7.° lugar.

A todos, sem excecao, incluin-
do todos os que participaram na
fase de qualificacdo realizada no
CIC no passado dia 6 de fevereiro,
parabéns pelo empenho e pela par-
ticipacao. Aos nossos representan-
tes na final, em particular aos ven-
cedores, Afonso, Bernardo, Renato
e José, muito parabéns -os resulta-
dos alcancados provam que tudo é
possivel quando existe empenho,
trabalho e dedicacao.

O primeiro ja esta, venham os
préximos!
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ENTREGA DE PREMIOS
DO TECLA 2022 NO CIC

CIC

A Vereadora da Camara Muni-
cipal de Agueda, Dr.2 Marlene Gaio,
veio ao CIC entregar os prémios
do TECLA 2022. Assim, os alunos
Afonso Saraiva e Bernardo Cardo-
so receberam, no passado dia 18 de
margo, 0s prémios, que sao patro-
cinados pela Camara Municipal de
Agueda, a saber: dois computado-
res portateis, relativos ao 1.° lugar
que obtiveram na final do concurso
de programacao TECLA 2022.

Na sequéncia da noticia publi-
cada no passado dia 11 de marco,
na qual ddvamos conta da vitéria
dos nossos alunos no TECLA 2022,
nao referimos que os prémios, re-
lativos ao 1.° lugar, nao tinham
sido entregues por imprevistos e
dificuldades na entrega atempa-
da dos computadores na Camara.
Deste modo, fomos duplamente
privilegiados, ja que tivemos a hon-
ra de receber a Dr.? Marlene Gaio,
Vereadora da Camara de Agueda,
gue entregou pessoalmente, numa
cerimoénia simbdlica, os prémios
aos nossos alunos, acompanhada
pelo nosso Diretor Pedagégico,
Eng.° Evaristo Moreira, a Dr.? Maria
Manuel Saavedra, Coordenadora
do Curso de Informatica, perante
uma audiéncia orgulhosa, os co-
legas de turma (11.° IF) do Afonso
Saraiva e do Bernardo Cardoso.

Obrigado, Dr.2 Marlene Gaio, pela sua
presenca e, uma vez mais, Parabéns,
Afonso Saraiva e Bernardo Cardoso!
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PARTICIPA(}AO~ DE ALUNOS DO CIC
NA 18.2 EDICAO DAS “INTERNATIONAL
MASTERLASSES" - FCUP

Prof. José Gama

ALUNOS DO CIC COM O PROF. JOSE GAMA
NAS MASTERCLASSES DA FCUP

No passado dia 19 de marco, quatro alu-
nos da disciplina de Fisica do 12.° ano do CIC,
acompanhados pelo professor da disciplinag,
Dr. José Gama, participaram na 18.% edicao das
“International Masterlasses —-com as maos nas
particulas”, que decorreu no Departamento de
Fisica da Faculdade de Ciéncias da Universida-
de do Porto (FCUP).

Os alunos Rita Sabroso e Beatriz Moura, do
12.° QA, Sofia Capelas, do 12.° BT1, e Carlos Mi-
guel, do 12.° EA, tiveram assim a oportunidade de,
por um dia, serem cientistas na area da fisica de
particulas, tendo assistido a palestras sobre fisi-
ca das particulas e sobre técnicas de andlise de
acontecimentos. Posteriormente, fizeram um tra-
balho de andlise em computador de dados das ex-
periéncias do acelerador LHC do CERN. Seguida-
mente, intervieram numa videoconferéncia com
o CERN e outros Institutos Europeus (Inglaterra
e Alemanha) nos quais esta atividade se realizou
em simultaneo, e ainda com alunos da Madeira e
de Sao Tomé e Principe, que realizaram, nesses lo-
cais, a mesma atividade, discutindo os resultados
das suas anélises.

O professor responsavel por esta atividade
destaca o empenho e a participacao dos nossos
alunos nesta iniciativa, em que tiveram a oportu-
nidade de estar e falar com cientistas que traba-
lham num dos maiores centros de ciéncia do mun-
do, que é o CERN. O professor José Gama espera,
também, que esta experiéncia tenha sido ainda
mais motivadora para estes alunos seguirem no
futuro uma carreira como investigadores.




VIDEOCONFERENCIA
FACULDADE DE ECONOMIA

DA UNIVERSIDADE

DE COIMBRA

Pelos alunos do CIC
com a Prof.? Teodora Barbosa

No dia 14 de marco, a turma 12.°
ano do Curso de Linguas e Relagcoes
Empresariais teve a oportunidade
de assistir a uma videoconferéncia
sobre “Crise Ambiental e Relacoes
Internacionais”, no ambito da disci-
plina de Nogoes e Fundamentos de
Relacoes Internacionais, lecionada
pela docente Teodora Barbosa.

A sessao foi apresentada pelo
Doutor André Saramago, investiga-
dor integrado no Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coim-
bra e professor de Relagoes Inter-
nacionais na Faculdade de Econo-
mia da mesma Universidade, com
o intuito de sensibilizar e fomentar
o interesse dos alunos para ques-
toes internacionais complexas, tais
como: o relacionamento entre as

12.° LR ASSISTE
A VIDEOCONFERENCIA

SOBRE

“CRISE AMBIENTAL

E RELAGOES INTERNACIONAIS”

principais poténcias e as mudan-
cas a cada momento da Histdria; a
correlacao existente entre a degra-
dacao ambiental e o crescimento
econémico; a problematizacao de
questoes ético-juridicas de ambito
internacional decorrentes da ma
utilizacdo dos recursos ambientais
e o reconhecimento do desenvolvi-
mento sustentavel como solucéo
para o reequilibrio ecolégico e so-
cioecondémico global.

O Doutor André Saramago fez
men¢cao a emergéncia e impor-
tancia do debate relativamente as
grandes probleméaticas ambientais
e aos esforcos em encontrar solu-
¢coes pré-ambiente por parte dos
varios atores internacionais, assim
como a crescente sensibilizacao

dos cidadaos em preservar o nosso
Planeta. Insistiu, também, na rele-
vancia da discussao acerca do im-
pacto dos dilemas ambientais nas
relacoes internacionais, principal-
mente para as geracoes vindouras.

No final da conferéncia, houve
um espaco livre para questdes por
parte do publico-alvo que demons-
trou, durante 90 minutos, muita aten-
cao e grande interesse em relacao
aos assuntos abordados. Foi deixado
o repto a reflexao da responsabilida-
de coletiva e individual sobre o tema
em andlise.

A relevancia pedagoégica da vi-
deoconferéncia para os nossos alu-
nos também foi aferida na anélise de
relatérios entregues a professora da
disciplina.
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A imagem de Claret, somos missionarios do século
XXI, mas podemos usar novas ferramentas para nos in-
dignarmos perante as atrocidades cometidas contra os
direitos humanos em todo o mundo.

“Missionarios de Caneta” convocou-nos a aderir a
assinatura das cinco peticoes da Amnistia Internacional
que incentiva pessoas de todo o mundo a apoiarem Ci-
dadaos gue defendem os Direitos Humanos e estao, por
isso, a ser oprimidas. A “Maratona de Cartas” é uma cam-
panha da Amnistia Internacional (Al) para a defesa dos
Direitos Humanos. Segundo a proépria Al, € o seu maior
evento desta natureza. A ideia € mobilizar pessoas de
todo o mundo para a defesa de pessoas e comunidades
que estdo em risco em varios paises por defenderem Di-
reitos Humanos e que enfrentam formas de tortura, per-
seguicdo ou prisao injusta. Estas “cartas” traduzem-se
em assinar peticoes e enviar mensagens de solidarieda-
de para as pessoas que estao oprimidas.

Nesse sentido, o CIC levantou a voz e, em 48 horas,
em comunidade, assinamos, digitalmente, 1066 peticoes.
Para perceberes a diferenca que podes fazer na
vida do outro teu irmao, consulta a pagina da Amnistia
Internacional e procura “Histérias de Sucesso.”

“Parece-me que ja cumpri minha missao”.
Santo Anténio Maria Claret
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A APCIC ATRIBUIU O PREMIO
DE MELHOR “STAND” DA EXPOCIC

AO CURSO DE ARTES E INDUSTRIAS
GRAFICAS

Pel’ APCIC




“A GLOBALIZACAO
DA INDIFERENCA

Y 4

E PRECISO CONTRAPOR

A GLOBALIZACAO
DA EMPATIA”
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REBORN DO CIC

NO COLEGIO INTERNATO CLARET

Pelos professores responsaveis,
Filipe Camarinha e Maria José Fontes

ESTA APRESENTAGAO DECORREU NO
PASSADO DIA 9 DE FEVEREIRO, NO
COLEGIO INTERNATO CLARET, E TEVE

C

OMO DESTINATARIOS PROFESSORES

DO PROJETO “ERASMUS+ BIG WORLDS
F SMALL ENTREPRENEURS”. O
“FEEDBACK” FOI BASTANTE POSITIVO!
PROJETOS QUE SE PROJETAM!

“Construindo o seu futuro a cada segundo, com in-
quietude no olhar, mas preparados para o desafio da ino-
vacdo, do conhecimento, da tecnologia, da responsabili-
dade social e ambiental”

(adaptado, Projeto Educativo do CIC).

Foi desta forma que a equipa “REBORN” do 12.°
ano de Marketing do Colégio Internato dos Carvalhos
(CIC) aceitou mais um desafio depois de ter concorrido,
no ano letivo anterior, ao programa “A Empresa” da Ju-
nior Achievement Portugal, ter ultrapassado todas as
eliminatérias e ter chegado a Competicdo Nacional em
maio de 2021.

Desta vez foi convidada, juntamente com os profes-
sores envolvidos e a Junior Achievement Portugal, pelo
Colégio Internato Claret, a partilhar a sua experiéncia
na participacao daquele programa e, simultaneamente,
a apresentar o seu negdcio de reutilizacao téxtil.

Esta apresentacao decorreu no passado dia 9
de fevereiro, no Colégio Internato Claret, e teve como
destinatarios professores do projeto “ERASMUS+ Big
Worlds of Small Entrepreneurs”. O “feedback” foi bas-
tante positivo! Projetos que se projetam!
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AJ ESCLARECE
VIOLENCIA NO NAMORO

NAO E SO ESTUPIDEZ
TAMBEM E CRIME!

12.° AJD via cientifica

A violéncia nas relagdes intimas nao ¢ um fenémeno exclusivo das
relacoes entre adultos. Estudos nacionais e internacionais revelaram que
este, também, é um problema presente nos relacionamentos entre os mais
jovens. Um estudo realizado em Portugal com cerca de 4500 jovens com
idades compreendidas entre os 13 e os 29 anos constatou que 1 em cada
4 jovens relataram ja ter sido vitimas de algum tipo de conduta abusiva
pelo(a) namorado(a).

Os dados da UMAR mostram que 58% de jovens, até ao 12.° ano de es-
colaridade, reportaram ja ter sofrido pelo menos uma forma de violéncia
e 67% de jovens consideraram como natural algum dos comportamentos
de violéncia.

Os dados da associacao Plano i-cujo estudo incide sobre a populacao
universitaria - mostram que 53,8% de jovens j& sofreram pelo menos um
ato de violéncia no namoro, o que demonstra que continua a haver toleran-
cia social perante o fenémeno, sendo, por isso, necessario dar visibilidade
ao trabalho de informacéao e esclarecimento sobre este fendmeno social
gue, assumindo carateristicas geracionais, comeca na adolescéncia.

Existem variadas formas de violéncia que podem incluir:

- a verbal (insultar, difamar, humilhar, gritar);

- a psicoldgica (partir ou danificar objetos com a intencao de causar medo);

- arelacional (controlar o que o outro faz nos tempos livres e ao longo
do dia; proibir o contacto com familiares e amigos);

- a fisica (empurrdes; pontapés; bofetadas) e a sexual (forcar a pratica
de relacbes sexuais ou de caricias forcadas).

Ainda que, quando questionados, a maioria dos jovens afirme reprovar
0 recurso a violéncia, muitos aceitam-na e toleram o uso desta contra si,
por parte do/a namorado/a. Com efeito, existem estratégias subtis, que
importa desmascarar, de exercer poder e controlo sobre a outra pessoa,
que podem ser totalmente impercetiveis. Por vezes, exprimem-se sob a
forma de preocupacéo com o relacionamento e com o bem-estar do(a) par-
ceiro(a) e podem ser confundidas com manifestacoes de amor (o facto de
nao reconhecerem o comportamento do(a) namorado(a) como abusivo ou
de o desculparem e entenderem); outras vezes, estao relacionadas com o
medo da devassa da privacidade (o receio de serem culpabilizado(a)s pela
relacdo abusiva; para ndo perderem o estatuto entre os pares ou por nao
quererem ficar sozinhos) ou ainda com a falta de conhecimento acerca dos
recursos disponiveis para a denlincia e acompanhamento destas situacoes.

De acordo com o Observatério da Violéncia no Namoro, a maioria dos
adolescentes nao procura auxilio e, quando o fazem, recorrem a ajuda de
amigos e familiares, em detrimento de profissionais.

Se te consegues lembrar de alguma vez que o/a teu/tua
namorado/a te tenha tentado controlar, fazer sentir mal con-
tigo proprio, isolado do resto do mundo ou te magoou fisica
ou sexualmente, entao essa é uma relacao da qual deves sair,
rapidamente.

E importante reconheceres os sinais de alerta perguntando-te se o/a
teu/tua namorado/a:

- Fica zangado/a quando nao desistes dos teus planos/interesses/ati-
vidades para estar com ele/a ou fazer o que ele/a quer;

« Critica a forma como te vestes;

- Te diz que nunca seréds capaz de encontrar outra pessoa que queira
namorar contigo;

- Quer saber tudo o que estas a fazer, a toda a hora, por exemplo, en-
via constantemente mensagens ou telefona a querer saber onde estds, com
quem estas, o que estas a fazer;

- Quer que passes todo o seu tempo com ele/a;

- Tenta controlar os diferentes aspetos da tua vida (como te vestes,
com quem falas, o que dizes, controla o teu telefone, “email” ou redes so-
ciais sem permiss3o...);

- Te impede de ver os teus amigos ou de falar com outros rapa-
zes/raparigas;

- D& sempre a volta a situacdo fazendo parecer que a culpa das acdes
dele/a é tua;

- Ja te levantou a mao numa situacao em que estava zangado/a ou te
ameacou bater;

- Te pressiona para levar a tua relacao sexual para outro nivel, para o
qual nao te sentes preparado/a.

A violéncia no namoro é crime e esta tipificada no artigo
152.°, n.° 1 a) e b) do Cdédigo Penal Portugués, no ambito do
crime da violéncia doméstica, e contempla a perpetracao de
violéncia entre casais de sexo diferente ou do mesmo sexo,
com quem a vitima mantém ou tenha mantido uma relacao de
namoro ainda que sem coabitacao.

A violéncia no namoro é um crime publico, devendo ser denunciado
por quem o presencia, independentemente da queixa apresentada pela
vitima, dependendo apenas da noticia as autoridades (para apresentar
gueixa do crime deve dirigir-se a uma esquadra da Policia de Seguranca
Publica, posto da Guarda Nacional Republicana).

Parece-nos oportuno lembrar que a responsabilidade pe-
nal se adquire aos 16 anos, podendo o agressor, a partir dessa
idade, ser julgado como um adulto.

As Autoridades Policiais, as Escolas, os Centros de Satde e/ou Hos-
pitais, estruturas de apoio, nas quais a APAV se inclui, sdo entidades que
podem apoiar e informar as vitimas, os seus familiares e os seus amigos.
Em caso de emergéncia, as vitimas deverao de contactar o 112 - nimero
nacional de socorro.

No namoro, s6 bate o coracao!
Feliz Dia dos Namorados
AJD Direito e Ser+
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AJ ESCLARECE:
MES INTERNACIONAL
DAS MULHERES

12.° AJD Direito via cientifica

MARGO E O MES DA MULHER E A LUTA
PELA IGUALDADE DE GENERO DEVE SER
RECORDADA ESPECIALMENTE NESTA
ALTURA. INFELIZMENTE, MARCO DE
2022 NAO SERA RECORDADO APENAS
POR ISSO. A SITUAGCAO DE CONFLITO

ENTRE A RUSSIA E A UCRANIA OCUPA AS
NOSSAS MENTES E FAZ PARTE DO NOSSO
QUOTIDIANO, LEMBRANDO-NOS 0S ATOS
DESUMANOS QUE AI SE PRATICAM. EM
SITUACOES DE CONFLITO, QUAL O PAPEL

Neste contexto, e na sequéncia de um trabalho de
investigacao sobre género, conflito, “peacebuilding”
e “peacekeeping”, apresentamos respostas para per-
guntas-chave, correspondentes ao tema e fulcrais
para a compreensao total da problematica.

1. De que forma mulheres e meninas sao direta e/
ou indiretamente afetadas em situacoes de conflito,
pés-conflito e desastres?

“A Guerra amplifica as desigualdades de género ja
existentes em tempos de paz.” (Manchanda, 2001, p. 28).

As concecoes sociais de que homens e mulhe-
res possuem papéis distintos, colocam as mulheres e
criancas em expectativas, experiéncias e vulnerabili-
dades diferentes das dos homens, de formas muitas
vezes violentas, como é o caso, por exemplo, da co-
branca social para que nao se exponha a fim de néao
sofrer abusos.

As mulheres, consideradas mais frageis e sensi-
veis, sdo designadas para tarefas que abrangem cui-
dados com a casa e com as criangas, a manutencao do
“bem-estar masculino” quando fora da esfera publica,
uma vez que, na tradicao da guerra, a mulher necessita
de protecao e é usada tanto como justificativa de guer-
ra como motivo de regresso a casa, motivo para luta,
e lembranca da patria como parte a ser reconstituida.

Durante guerras, operacdes militares, interven-
¢oes humanitarias e demais contextos de ingeréncia
externa ou conflito interno, as meninas e as mulheres
estdo mais suscetiveis a diversas formas de violén-
cia. Dentre estas, podem destacar-se a violéncia fisi-
ca e o aumento da incidéncia da violéncia doméstica,
além da dificuldade para realizar tarefas quotidianas,
como ir a escola ou buscar dgua... Sdo ainda vitimas
de abuso sexual, ato que nos remete para uma série
de outros temas, como o estupro como arma de guer-
ra (usada tanto pelos rivais quanto pelos “supostos”
aliados), o sequestro de mulheres para servirem se-
xualmente os soldados, o trafico para exploracéao se-
xual, a contaminacéao intencional com HIV, a gravidez
forcada como expressao de supremacia de uma raca,
entre outros, que acabam por gerar traumas, proble-
mas fisicos e quantas vezes a morte, deixando de-
samparados os velhos e criancas que dependem do
seu cuidado.

O relatério “Understanding and addressing vio-
lence against women -Health consequences” (ORGA-
NIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2012), elaborado em
2012 pela OMS, destaca uma série de consequéncias
fisicas, psicoldgicas e comportamentais da violéncia
sexual, refletindo que, na maioria dos casos, a assis-
téncia psicoldgica para as vitimas nao estd presente
nem durante nem depois das situacdes de emergén-
cia e revelando que o estigma de ter sido estuprada
desencoraja meninas e mulheres a levarem o assunto
a publico.

Ademais, durante os conflitos, com a mobilizacao
dos homens no confronto direto, as mulheres e meni-
nas sado forcadas a assumir postos de chefe de familia
e, como muitas ndo tém escolaridade ou qualificacao,
acabam por recorrer a subempregos, ao setor infor-
mal ou a prostituicao.

2. Quais sao os riscos e as consequéncias infligi-
das as mulheres e meninas em situagoes conflitantes?

Os conflitos armados tém um impacto despropor-
cional na vida das mulheres e das criangas. Durante
a guerra, sofrem, muitas vezes, de tréfico sexual, vio-
lacao e violéncia doméstica. A memdéria de situacoes
desta natureza tem registos de muitos séculos e, in-
felizmente, tende a repetir-se. Um exemplo desta si-
tuacao foi o conflito da Jugoslavia, em que cerca de
50 mil mulheres terao sido violadas, um nimero que
sobe para cerca de 250 mil no genocidio do Ruanda.
A situacdo muda quando os conflitos terminam, mas
isso ndo se traduz numa melhoria das condicdes de
vida das meninas e mulheres. Quando o conflito aca-
ba, estas tém, em geral, pouco apoio para lidar com
as experiéncias traumaticas por que passaram, sendo
as villvas um dos grupos mais vulneraveis a pobreza,
prostituicao e exploracao.

No gue toca as meninas, estas, muitas vezes, sao
violadas ou sofrem outra violéncia sexual grave como
a escravidao sexual e/ou tréafico, prostituicao forcada,
casamento ou gravidez forcada, esterilizacao forca-
da. Além disto, o rapto de criancas (remocéo ilegal,
apreensao, captura ou desaparecimento forcado de
uma crianca tempordria ou permanentemente) reve-
la-se um dos flagelos de guerra mais vezes cometidos
contra meninas em situacdes de conflito armado des-
tinado a incutir medo nas populacoes.

Concluindo, existe uma grande preocupacao com
o facto de as populacdes civis, particularmente as
mulheres e as criancgas, constituirem a grande maioria
dos que sao drasticamente afetados pelos conflitos
armados, neles se incluindo os refugiados e desaloja-
dos no préprio territério. Assim, hd a necessidade de
realizar medidas institucionais para garantir a prote-
c¢ao das mulheres e meninas, assegurando, concomi-
tantemente, a sua participacao no processo de manu-
tencao e promocéao da paz e da seguranca.

3. Como pode a UNESCO, e o sistema ONU de
modo geral, auxiliar na resolucao de conflitos que se
tecem acerca da probleméatica de género?

Segundo o Secretério-geral das Nacdes Unidas,
Eng.° Antdnio Guterres, em todo o mundo, a desigual-
dade de género é a grande injustica da nossa época e o
maior desafio que enfrentamos em matéria de direitos
humanos, sendo paradoxal que, no entanto, a igualda-
de de género ofereca solugdes para tantos dos muitos
problemas mais intrataveis dos nossos tempos.

A Comissao sobre o Estatuto da Mulher (CSW) é
o principal érgao intergovernamental global dedica-
do a promocéao da igualdade de género e ao empode-
ramento das mulheres. A ONU Mulheres, criada em
2010, serve como seu secretariado. A condicao das
mulheres em situacdo de pds-conflito e pds-desas-
tres tem sido abordada por recentes resolucoes de
agéncias da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
preocupadas em garantir a protecdo dos direitos das
mulheres e a sua participacao total tanto na promo-
¢ao da paz como na resolucao de conflitos.

O documento mais importante na tematica Mu-
lheres, Conflito e Seguranca é a Resolucdo 1325,
aprovada em 2000 pelo Conselho de Seguranca da
ONU, que se comprometeu a ocupar-se ativamente
da questdo (CSNU, 2000). Tal resolucao constitui um
marco por reconhecer, ndo apenas o efeito devastador
que o conflito tem na questao de género, mas também
a necessidade de incluir as mulheres em papéis ati-
vos na resolucao de conflitos, enfatizando, acima de
tudo, a urgéncia da implementacao de estratégias
efetivas e explicitas para garantir essa participacao.
Nesse contexto, a Resolucdo 1325 advoga por acoes
que ficaram conhecidas como os trés “P” (principios
de Prevencao de conflitos, Participacdo das mulheres
na paz e na seguranca e Protecdo dos civis, conside-
rando as necessidades especificas de mulheres, ho-
mens, meninas e meninos). Apds a Resolucdo 1325, o
Conselho de Seguranca da ONU aprovou outras trés
resolucdes que a complementaram na tematica de
género e conflito.

Em 2008 e em 2009, as Resolucoes 1820 e 1888,
respetivamente, colocaram em foco a necessidade de
se erradicar a violéncia sexual em conflitos e pds-con-
flitos, comummente utilizada para intimidar, dominar
e humilhar as suas vitimas, ameacando a seguranca
humana e, de forma mais ampla, toda a questao da
seguranca nacional (FRITZ; DOERING; GUMRU, 2011).
Ainda em 2009, a Resolucao 1889 enfatizou que tao
séria quanto a posicao de vitimas das mulheres du-
rante um conflito é a sua marginalizacado no pds-con-
flito que acaba por atrasar o restabelecimento da paz.

O documento também encorajou os Estados-
-Membros das Nacgdes Unidas em situacdes de pds-
-conflito a aumentar a seguranca e as condicdes so-
cioecondmicas das mulheres, através da sua insercao
nos processos de tomadas de decisoes, de atividades
geradoras de rendimento, do acesso a justica e aos
servicos basicos como educacao e saude, incluindo a
salde sexual, reprodutiva e mental (CSNU, 2009).

4. De que maneira o reconhecimento da mulher
como um ator central no processo de “peacebuilding”
e “peacekeeping” pode contribuir para a mitigacao
de situacoes hostis?

A Resolugao 1325 das Nagoes Unidas, acrescida
da luta emancipadora das mulheres, contribuiu para a
inclusao destas nos érgaos do Estado, nomeadamen-
te em cargos de oficialato militar e corpo diplomatico.

No setor militar, continua a pairar o esteredtipo
de que os homens tém a funcao primordial de comba-
ter e de proteger, utilizando sempre a agressividade e
via bélica, enquanto as mulheres tém de se dedicar a
pequenos afazeres, como a cozinha ou a enfermaria.
Tal pensamento, conforme comprovado, vai fomentar
as tensoes belicistas que se vivem ou viveram no ce-
nario internacional.

O primeiro grande passo para a inclusdo das mu-
lheres neste processo foi o alargamento do recruta-
mento para o sexo feminino, principio que se alastrou
quando as mulheres chegaram a cargos de chefia mi-
litar. Todavia, a percentagem de mulheres nas insti-
tuicoes militares e nos processos de “peacekeeping”
ainda se revela insuficiente e um desperdicio uma vez
que, cada vez mais, se evidencia que as mulheres tém
uma certa criatividade e aptidao para negociar a paz,
contrapondo com o estilo agressivo do homem advin-
do da sua heranca pré-histérica de cacador.

No dominio do “peacebuilding”, a resolucdo 1325
constitui um grande passo para a inclusao das mu-
lheres nestes tipos de processos, visto que: «Ape-
la a todas as partes envolvidas que, por ocasiao das
negociacoes e implementacdo dos acordos de paz,
adotem uma perspetiva de género, que inclua, entre
outras: [...] (b) Medidas de apoio as iniciativas locais
de paz, levadas a cabo por mulheres e aos processos
para a resolucao de conflitos organizados por popu-
lacdes nativas, e que envolvam mulheres em todos os
mecanismos de implementacdo de acordos de paz.»
(RES/1325/2000).

CRUCIAL ASSUMIDO PELAS MULHERES?

5. Os tratados e planos de acgao nacionais, firma-
dos até entao, referentes ao empoderamento e pro-
tecado dos direitos das mulheres (“Convention on The
Elimination of All Forms of Discrimination Against
Woman” -CEDAW -e outros) tém surtido efeito a curo
e longo prazo? O que deve ser realizado para que tais
mecanismos de promoc¢ao de equidade se tornem
mais eficazes?

A CEDAW é um instrumento juridico internacional
que exige que os paises eliminem todo o tipo de discri-
minagao contra as mulheres em todo o tipo de areas,
assim promovendo a igualdade de direitos para com
as mulheres. Esta convencéao é também descrita como
a Carta Internacional dos Direitos das Mulheres e um
dos principais acordos que orienta o trabalho da “UN
Woman” (departamento da Organizacdo das Nacodes
Unidas) que trabalha a igualdade de género, desen-
volve e mantém padrdes e cria um ambiente em que
cada mulher e rapariga possa exercer os seus direitos
humanos e viva de acordo com o seu pleno potencial.

Deste modo, os tratados e planos de acao nacio-
nais, firmados até entao, referentes ao empodera-
mento e protecao dos direitos da mulher, executam
programas inovadores e conhecimentos aprofunda-
dos que fazem das Mulheres da ONU um centro glo-
bal Unico para promover a igualdade de género. A “UN
Woman” trabalha com governos e sociedade civil para
projetar e implementar leis, politicas, programas e
servicos para permitir que as mulheres reivindiqguem
os seus direitos e expandam as suas oportunidades.

Assim, os mecanismos de promocao da equidade
mais convenientes sdo o empoderamento e progres-
so das mulheres, incluindo o direito a liberdade de
pensamento, consciéncia, religido e crenca, contri-
buindo assim para as necessidades morais, éticas,
espirituais e intelectuais das mulheres e dos homens,
individualmente ou em comunidade com outros, de
modo a garantir-lhes a possibilidade de alcancarem
todo o seu potencial em sociedade e de construirem
as suas vidas de acordo com as suas préprias aspi-
racoes; a promocao da independéncia econémica das
mulheres, incluindo o emprego, e eliminagédo do per-
sistente e crescente peso da pobreza que recai sobre
as mulheres, agindo sobre as causas estruturais da
pobreza através de alteracdes nas estruturas econé-
micas, assegurando a todas as mulheres, incluindo as
das é&reas rurais, enquanto agentes essenciais de de-
senvolvimento, igual acesso aos recursos produtivos,
oportunidades e servicos publicos (Artigos 12.° e 26.°
da Declaracao de Pequim).

Em suma, “A rapariga de hoje € a mulher de ama-
nha. As habilitacoes, as ideias e a energia da rapariga
sao vitais para que seja alcancado o objetivo da igual-
dade, desenvolvimento e paz. Para que a rapariga
possa desenvolver as suas plenas capacidades é ne-
cessario criar um ambiente propicio, em que as suas
necessidades espirituais, intelectuais e materiais de
sobrevivéncia, protecdo e desenvolvimento sejam
satisfeitas e seja salvaguardada a igualdade dos
seus direitos. Para que as mulheres se tornem iguais
aos homens e suas parceiras em todos os aspetos da
vida e do desenvolvimento, é altura de reconhecer a
dignidade humana e o valor das raparigas e de lhes
assegurar a plena fruicdo dos seus direitos humanos
e liberdades fundamentais, incluindo os direitos con-
signados na Convencéao dos Direitos da Crianca, cuja
ratificacdo universal se recomenda vivamente. Con-
tudo, é evidente a nivel mundial que a discriminacéo
e a violéncia contra as raparigas comeca nos primei-
ros anos da sua existéncia e se mantém inalterdvel
durante toda a vida (...).” (Artigo 39.° da Plataforma
de Acéo).

6. Qual a relevancia de se ter uma base legal in-
terna consolidada que regule a questao da vitimiza-
cao de mulheres em situacdes de conflito?

Infelizmente, a situacao de conflito esteve sem-
pre presente durante a histéria da Humanidade e, com
o passar dos anos, as formas de lidar com estes acon-
tecimentos catastréficos alteraram-se com o objetivo
de serem aplicadas medidas da forma mais justas e
inovadoras, eliminando progressivamente erros co-
metidos no passado.

Com isto dito, fica claro que uma das medidas que
sofreram constante mutacao foi o entendimento do
papel das mulheres em situacao de conflito. No pas-
sado, era recorrente a percecao de que a populacao
do sexo masculino era forcada a ir para a guerra, ser-
vir e defender o pais, na medida em que os homens
eram considerados, de maneira geral e devido a ja an-
tigos estigmas sociais, fisicamente mais fortes e ro-
bustos e psicologicamente menos sensiveis do que as
mulheres. Desta forma, a populacao feminina era vis-
ta como incapacitada de ir para a guerra e o seu pa-
pel durante situacdes de conflito era o de permanecer
em casa, da forma mais segura possivel, esperando
0s seus maridos e cuidando das criancas que viviam
momentos traumaticos.

Atualmente e com a emancipacao da mulher, are-
alidade foi-se alterando. A mulher continua a ter uma
dimensao de vitimizacdo em relacado aos conflitos,
mas também lhe é dada abertura e alguma liberdade
para servir o seu pais, se assim o entender.

A Resolucéo de 1325 (CSNU) de 30 de outubro de
2000, sobre as mulheres, a paz e a seguranca reco-
nhece o impacto dos conflitos armados sobre as mu-
lheres e meninas e trabalha para sua protecao e plena
participacdo nos acordos de paz. Alguns dos objetivos
desta resolucao sao:

1-Assegurar uma representacao cada vez maior
de mulheres em todos os niveis de tomada de decisao
nas instituicdes nacionais, regionais e internacionais,
bem como nos mecanismos destinados a prevencao,
gestao e resolucao de conflitos;

2 -Aumento da participacado das mulheres nos ni-
veis de tomada de decisdo na resolucao de conflitos e
nos processos de paz;

3 - Nomear mais mulheres como representantes
especiais e enviadas para a consecucao de bons ofi-
cios em seu lugar;

4 -Incrementar o papel e a contribuicdo das mu-
lheres nas operacdes de campo das Nacdes Unidas,
de um modo especial entre os observadores militares,
policia civil, e pessoal em servicos relacionados com
os direitos humanos e servigos humanitarios.

A Declaracao e Plataforma de Agao da IV Con-
feréncia Mundial sobre a Mulher ou Declaracao de
Pequim define objetivos estratégicos em doze é&reas
prioritédrias de preocupacao relativas as mulheres.
Tais objetivos buscam incidir diretamente sobre a
legislacdo e as politicas publicas nos paises-mem-
bros. Esta trouxe uma nova forma de pensar sobre
as politicas de igualdade entre mulheres e homens,
introduzindo na agenda internacional o conceito de
igualdade de género como uma questao de interesse
universal e reafirmando que os direitos das mulheres
sdo direitos humanos. Entre outras medidas adota-
das, a Declaragdo de Pequim introduziu o conceito
de “mainstreaming” de género (ou transversalizacdo
da perspetiva de género), que exige uma reorganiza-
cao dos processos politicos para integrar a igualdade
entre mulheres e homens em todas as politicas, em
todas as fases e niveis; introduziu também o concei-
to de trabalho ndo remunerado, que inclui o trabalho
doméstico e o trabalho de cuidado nas familias e na
comunidade, apelando a respetiva medicéo e avalia-
¢ao, bem como ao seu reconhecimento e valorizacao;
reconheceu a diversidade das mulheres e das circuns-
tancias em que estas se encontram.

Como ultimo exemplo, apresentamos a Declaracao
do Milénio das Nacdes Unidas em que podemos desta-
car na parte | -Valores e Principios os pontos 4 e 6:

“4 —(...) o respeito pela igualdade de direitos de
todos, sem distincées por motivos de raca, sexo, (...)";

“6-A igualdade. Nenhum individuo ou nagao deve-
ra ser privado da possibilidade de beneficiar do desen-
volvimento. A igualdade de direitos e de oportunidades
entre homens e mulheres devera ser garantida. (...)".

Com a aplicacado destas declaracoes, os resulta-
dos sao visiveis:

Participacao das mulheres nas forcas de seguranca:

+PSP:9,4% em 2011 e 10,1% em 2018 (Balanco So-
cial PSP 2011; Balanco Social PSP 2019);

+ GNR: 4,3% em 2010 e 8,1% em 2017 (Balanco
Social GNR 2010; Relatério de Atividades GNR 2017).

Participacdo das mulheres nas Forcas Armadas
(Ministério da Defesa Nacional, Presenca feminina
nas Forcas Armadas Portuguesas):

+2013:10,8% - 2019:10,8%,

Participacdo das mulheres nas Forcas Nacionais
Destacadas (Ministério da Defesa Nacional):

- 2013:6,8% - 2019: 8,3%.

Participacdo das mulheres nas missoes interna-
cionais-Forcas de Seguranca (Ministério da Adminis-
tragéo Interna):

- 2012:2,1% - 2016: 14,3%.

7. Qual a importancia das ONG, organismos re-
gionais e internacionais, quando se fala em preven-
¢ao, punicao e protecao das vitimas?

Uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) surge
davontade de prestar auxilio na luta pela democracia po-
litica e social, sem visar qualquer lucro.

As ONG agem onde o Estado ndo alcanca e, para
isso, contam com a colaboracdo da esfera publica e de
instituicoes privadas. Como meta, almejam aumentar a
eficiéncia das politicas publicas procurando inovar nas
solucdes para assim otimizar os seus resultados. Ajudam
na criagao e no desenvolvimento de redes de conheci-
mento e de acdo lidando com questdes que os governos
de todo o mundo ndo querem ou ndo possuem capacida-
de para tratar.

Dada a evolucao do estatuto da mulher inserida na
sociedade, estas organizacdes tao necessarias prestam
auxilio as vitimas femininas fragilizadas pela discrimina-
cao e invalidacgao sofridas, exercendo a prevencéao e pro-
tecao das vitimas através da promocao dos direitos das
mulheres, alertando para a violéncia e a inferiorizacao a
que as mesmas sao sujeitas.

Ao representarem estas mulheres como um todo,
dao-lhes voz e apoio para recuperarem dos traumas pas-
sados que as atormentam no quotidiano, impedindo que,
em paralelo, tais violacdes sejam ignoradas pelo mundo e
impelindo os cidadaos e os governos a intervirem.



AJ ESCLARECE:

O ESTADO E OS NOSSOS
ALMOCOS DE DOMINGO

0s Alunos do 12.° AJD,
na disciplina de

via cientifica,
Direito

Os metadados sdo um conjunto de dados alargados
que nos permitem obter determinadas informacdes. No
fundo, de acordo com a advogada Elsa Veloso séo “todos
os dados”, sendo que “meta” significa “além de”, portanto,
metadados sédo dados além dos dados, “informacoes que
acrescem aos dados” No caso das telecomunicacoes,
abrangem os nimeros de telemdveis, IP, localizacoes, data
e hora da ocorréncia, nUmeros marcados entre outras in-
formacodes que permitem as autoridades obter provas so-
bre eventuais ocorréncias de praticas criminais. Também
no que diz respeito a “Internet”, € importante salientar o
acesso aos codigos de identificacdo atribuidos ao utiliza-
dor; os nimeros de telefone atribuidos a qualquer comu-
nicacéo que entre na rede telefénica publica; o nome e o
endereco do assinante ou do utilizador ou os nimeros de
telefone que estavam atribuidos no momento de determi-
nada comunicacao. Atualmente, esta “ferramenta” de in-
vestigacao levanta polémica quanto ao cumprimento dos
Direitos Constitucionalmente garantidos.

Com efeito, a consulta dos metadados permite as
autoridades judiciais ter acesso a informacoes especifi-
cas sobre os telemdveis e os computadores de potenciais
suspeitos criminais. Sem acesso aos metadados, a tarefa
de identificar e monitorizar os suspeitos e os seus dispo-
sitivos tecnoldgicos torna-se mais onerosa e, nalguns ca-
s0s, mesmo impossivel.

A Lei dos Metadados (Lei n.° 32/2008) entrou em
vigor em Portugal em 2008, na sequéncia da implemen-
tacao da diretiva europeia de 2006/24/CE, que visava a
“conservacao de dados gerados ou tratados no contexto
da oferta de servicos de comunicacdes eletrénicas publi-
camente disponiveis ou de redes publicas de comunica-
¢coes”. A ideia partiu da necessidade de implementar me-
didas para combater o terrorismo em solo europeu.

Aconselhamos a leitura integral do texto da Lei, mas
salientamos que:

+ Em relacdo aos dados a conservar, é essencial sa-
ber que “1-Os fornecedores de servicos de comunicacoes
eletrénicas publicamente disponiveis ou de uma rede pu-
blica de comunicacdes devem conservar” algumas ca-
tegorias de dados (Lei 32/2008), como, por exemplo, os
dados necessarios para encontrar e identificar a fonte de
uma comunicacao, o destino de uma comunicagao ou o
equipamento de telecomunicacdes dos utilizadores.

+No que concerne ao pedido de conservagao, “As en-
tidades referidas non.° 1do artigo 4.° devem conservar os
dados previstos no mesmo artigo pelo periodo de um ano
a contar da data da conclusdo da comunicacao”, ou seja,
se os dados continuarem no sistema da entidade apds um
ano do fim da comunicacao/contrato, esta pode vir a so-
frer consequéncias penais.

+ Por fim, a transmissao de dados “n.° 1 do artigo 9.°-
(...) s6 pode ser autorizada, por despacho fundamentado
do juiz de instrucao, se houver razdes para crer que a di-
ligéncia é indispensével para a descoberta da verdade ou
que a prova seria, de outra forma, impossivel ou muito di-
ficil de obter no ambito da investigacao, detecao e repres-
sdo de crimes graves.” Assim sendo, apenas os érgaos de
policia criminal, devidamente autorizados por um Juiz, po-
dem aceder aos metadados dos utilizadores. (“n.° 2 do ar-
tigo 9.°-A autorizagao prevista no nimero anterior s6 pode
ser requerida pelo Ministério Publico ou pela autoridade
de policia criminal competente.”). No entanto, e de acordo
com alguns juristas, persistem violacoes de dados cada
vez mais frequentes, mediante acessos ilegais.

Em 2014, 0 acérdao do Tribunal de Justica da Unido
Europeia (TJUE) declarou invélida a Diretiva 2006/24/
CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de
marco de 2006, relativa a conservacao de dados gera-
dos ou tratados no contexto da oferta de servicos de
comunicacoes eletrénicas publicamente disponiveis ou
de redes publicas de comunicacgdes que a Lei dos Meta-
dados transpds para o ordenamento juridico portugués
em 2008, alegando a desproporcionalidade e invasao da
privacidade dos cidadaos que tinham um vasto conjunto
de dados das suas comunicagdes guardados, incluindo
o local onde se encontravam, sem sequer serem suspei-
tos da pratica de crimes.

Como o TJUE nao limitou, no tempo, os efeitos do seu
acordao, a declaragao de invalidade comecou a produzir
os seus efeitos a 3 de maio de 2006, data de entrega em
vigor da diretiva, cabendo as autoridades nacionais pro-
por as necessdrias alteracoes a legislacao para a confor-
mar com a declaracao de invalidade do TJUE.

A declaracgao foi proferida no acérdao Digital Rights
Ireland, Ltd., de 8 de abril de 2014, no ambito de reenvios
prejudiciais que deram origem aos processos C-293/12
e C-594/121. A declaragéao de invalidade tem por funda-
mento a violacao do principio da proporcionalidade pela
restricdo que a Diretiva opera dos direitos ao respeito
pela vida privada e familiar e a protecao de dados pesso-
ais, consagrados nos artigos 7.° e 8.° da Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia (doravante, Carta).

Sendo certo que a declaragao de invalidade da Di-
retiva ndo implica diretamente a invalidade da lei nacio-
nal que a transpds, € igualmente certo que a Carta vin-
cula os Estados-Membros, por forca do Tratado sobre a
Unido Europeia, tendo por isso aqueles de respeitar os
direitos e observar os principios nela consagrados (cf.
n.° 1do artigo 51.°).

Em 2017, a Comissao Nacional de Protecao de Dados
emanou a Deliberacao n.° 641/2017 que pretendia aler-
tar a Assembleia da Republica (AR) para a necessidade
de reavaliar o quadro legal existente, expresso na Lei n.°
32/2008, de 17 de julho.

A comissdo propds, entdo, a AR que alterasse a
Lei, definindo critérios objetivos de retencao dos dados,
filtrando-se o tipo de dados recolhidos e mantendo-se
apenas os suscetiveis de revelar uma relacdo direta ou
indireta com algum tipo de atividade criminosa. Assim
sendo, o regime devia distinguir as situacdes de uma pra-
tica concreta de um crime que se demonstra através de
fortes indicios. Ademais, a recolha e a conservagéao dos

dados deviam ser mais limitadas, através de critérios ge-
ograficos ou temporais.

Também a Provedora de Justica enviou para o Tribu-
nal Constitucional um pedido de apreciacéo e declaracao
de inconstitucionalidade, refletido agora no Acérdao N.°
268/2022, das normas constantes dos artigos 4.°, 6.° e
9.° da Lei n.° 32/2008, de 17 de julho, “[...] por violarem o
principio da proporcionalidade na restricao dos direitos a
reserva da intimidade da vida privada e familiar (n.° 1 do
artigo 26.° da Constituicdo), ao sigilo das comunicacoes
(n.°1do artigo 34.° da Constituicédo) e a tutela jurisdicio-
nal efetiva (n.° 1 do artigo 20.° da Constituicéo)”.

Importa esclarecer que o principio juridico-constitu-
cional da proporcionalidade garante o equilibrio entre as
partes (mesmo que uma seja o Estado), na sua relacéo ju-
ridica, ou seja, em termos praticos, o Estado ndo se pode
sobrepor, em matéria judicial, aos interesses do individuo
e este ndo se pode sobrepor aos relevantes interesses
do Estado. A referéncia ao sigilo das comunicacgdes rea-
lizadas garante que as mesmas permanecam privadas e
que o Estado ndo se imiscua na vida privada do individuo.
Por fim, o direito fundamental que acautela o principio da
tutela jurisdicional efetiva garante que as partes sédo ou-
vidas e podem contra-argumentar em relacao aos factos
que lhe sdo imputados.

Ora considera o Tribunal Constitucional (TC) que a
Lei, que se encontrava em vigor, pressupunha o registo
e conservacao dos dados das comunicacoes realizadas,
mostrando chamadas ou mensagens pessoais/intimas
a terceiros, expondo assim a sua vida familiar e privada,
implicando que o direito a privacidade da vida pessoal do
individuo fosse ignorado, violando o ponto 1 do artigo 26.°
da Constituicdo da Republica Portuguesa que garante o
direito a reserva da intimidade da vida privada e familiar.
Além da lei constitucional, também a jurisprudéncia do
Tribunal Constitucional (Acérddo do Tribunal Constitu-
cional n.° 403/2015, de 17 de setembro) vinha ja a chamar
a atencao para a problematica, porque, em 2015, reprova-
va o diploma que virtualizava o acesso a informacdes pri-
vilegiadas por parte dos oficiais dos Servigcos de Informa-
cao. E necessdrio referir que nao ha diferenciacéo no tipo
de vigia, ou seja, o Estado trata os seus cidadaos como se
fossem todos potenciais criminosos para prosseguir com
0s seus objetivos de combate preventivo a criminalidade.
Imagine-se o alcance e pertinéncia de o Estado saber o
gue vamos comer a casa dos avos todos os domingos.

Também o principio do direito a tutela jurisdicional
efetiva que esta disposto no ponto 1do artigo 20.° da CRP
e que prevé que as partes tém o direito de reagir e con-
tra-argumentar perante qualquer peca processual que,
neste caso, se materializa como prova é posta em causa.
De facto, tal como é referido no acérdao, a lei ndo prevé
que as autoridades competentes notifiquem as pessoas
em causa, contrariando o principio constitucional ante-
riormente descrito.

Apesar de ser relativamente facil simpatizarmos
com a argumentacao do TC, coloca-se aqui um proble-
ma igualmente grave. Com efeito, os processos-crime
a quem foi aplicada a lei analisada para constituir pro-
va deverao ser objetos de recursos, ja que a lei deixara
de estar em vigor, anulando-se todos os efeitos entre-
tanto produzidos.

Este conjunto poderd albergar crimes como o ter-
rorismo, crimes contra a vida (homicidio), criminalidade
econdmico-financeira (branqueamento de capitais, frau-
de fiscal), crimes contra a seguranca do Estado (traicao,
espionagem), entre muitos outros.

Nesse sentido, Lucilia Gago, Procuradora-Geral da
Républica, defende que, no minimo, os efeitos retroativos
do acdérdao do TC sejam reconsiderados, de modo a nao
ameacar a evolucao dos processos que recorram a meta-
dados como provas judiciais.

O Tribunal Constitucional recusou analisar o re-
querimento da Procuradoria-Geral da Republica sobre
a nulidade do polémico processo dos metadados. O TC
explicou que a “Procuradora-Geral da Republica care-
ce de legitimidade, processual e constitucional, para
suscitar” o incidente pés-decisério. A diretiva foi chum-
bada pela TJUE visto que também afirmam que “Nao
compete a Procuradora-Geral da Republica invocar a
‘promocéo da defesa dos valores constitucionais do
Estado de direito democrético’ para sustentar que um
acordao do TC ‘pode vulnerar tais interesses consti-
tucionalmente protegidos (...) fundamentos invocados
sdo manifestamente improcedentes”.

Os juizes do Palacio Ratton analisaram a arguicao
da Procuradora, mas a decisdo do més passado mante-
ve-se inalterada.

O Ministério da Justica garante estar a analisar o
acérdao do ponto de vista préatico e juridico, admitindo
ainda que a decisdo do TC pode vir a ter “um impacto re-
levante na investigacao, detecéo e repressao de crimes
graves”, tendo o Governo apresentado uma proposta de
alteracao legislativa.

Os Documentos de referéncia sao:

Diretiva comunitaria 2006/24/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 15-03-2006: https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELE-
X:32006L0024&from=FI;

Lei n.° 32/2008-DR n.° 137/2008, Série |, de 2008-07-
17: https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2008-
174870511-174870615;

Recomendacao n.° 1/B/2019, da Provedora de Justica, de
22-01-2019: https://www.provedor-jus.pt/documentos/
provedora-de-justica-recomenda-ao-governo-alteracao-
-da-lei-de-conservacao-de-dados-1-b-2019/,

CNPD Deliberagao n.° 641/2017, da Comissao Nacional
de Protecao de Dados, de 09-05-2017: https://www.
cnpd.pt/media/uh4fanca/forum4_af_web_low.pdf;
Acdrdao n.° 268/2022, do Tribunal Constitucional, de
19-04-2022: https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/
acordaos/20220268.html.
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DIA INTERNACIONAL EM MEMORIA DAS

VITIMAS DO HOLOCAUSTO

Prof.2 Paula Oliveira com os alunos do
11.° AJD nas disciplinas de TECD e IDOC

ANTES QUE NAO SOBRE MESMO NINGUEM,
A ESCOLA DOS TEMPOS ATUAIS TEM DE

CONTINUAR A PENSAR E CONCRETIZAR
PROJETOS DE FUTURO, PESSOAL E

COLETIVO, PLENOS DE VALOR(ES).

O Refrescar a meméoria, todos os
dias, se for preciso, ensina 0S N0sSsos
alunos, em cada projeto que lhes pro-
pomos, que a indiferenca social para
com os desprotegidos - sejam eles
pessoas desempregadas, refugiadas,
criancas abandonadas, negros, indi-
genas, pessoas idosas ou com defici-
éncia, mulheres, enfermos mentais,
etc.-ainda é uma pratica generalizada
no mundo de hoje.

Deduz-se, entdo, que a Humani-
dade nao retirou, por exemplo do Ho-
locausto, as licoes que devia ter apren-
dido. Se é verdade que a atual situacao
pandémica nos revelou que uma boa
parte das pessoas sao capazes de ex-
tremosos atos de solidariedade, tam-
bém é verdade que um ndmero signifi-
cativamente assustador é indiferente
ao sofrimento do outro, porque, como
referiam as palavras de Niemoller, “(...)
Nao me importei com isso (...)".

Nos ultimos anos, o Colégio Inter-
nato dos Carvalhos marca presenca no
Dia Internacional em Memodria das Vi-
timas do Holocausto, para que 0s nos-
sos alunos se sintam empoderados e
empaticos na luta da defesa dos mais
vulneraveis.

E ndo sobroy ninguém”

prlmei~ro levaram os Comunistas
mas ~nao me Importei com isso: ,
€eu nao era comunista;

'irgssre]égglﬂae, l.llcj]varam.os sopiais-democratas,
portei com isso:

eu também nao erg social-dem'ocrata;

depois, levaram 0S judeus

m~as, como €u nao era jude:u

Nao me importej com isso; Y

depous_ levaram os sindicalistas
Mas nao me importej com isso ,
porqge €eu nao era sindicalista:
depois levaram 0s catdlicos ,
mas, como nao era catdlico ’
também nao me importej: '

agorg, estao-me levando
mas j3 é tarde: ’
nao ha ninguém para
Se importar com isso.

MARTIN NIEMGLLER
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DIA INTERNACIONAL DA MATEMATICA

DIA DO I'I

Pel’ O Grupo Disciplinar de Ciéncias Matematicas
0 DIA INTERNACIONAL DA MATEMATICA

Prof.? Fernanda Belém

CELEBRA-SE, ANUALMENTE, NO DIA 14

“A Matematica UNE”, mote
escolhido pela IMU (acrénimo in-
glés de Unido Internacional da Ma-
tematica) para as comemoracoes
deste ano, foi proposto por Yuliya
Nesterova, uma estudante da Uni-
versidade de Ottawa, no Canada,
com base na seguinte explicacao:
“A matematica une, para mostrar
que é uma linguagem comum que
todos ndés temos e um assunto co-
mum com o qual nos encontramos.”

A celebracao deste dia, tam-
bém conhecido como o Dia do m,
congrega atividades realizadas
em escolas, museus, bibliotecas e
outros espacos, destinadas a estu-
dantes e publico em geral, promovi-
das em varios paises do mundo.

O CIC associou-se as comemo-
racoes de 2022, com a realizagao
de uma exposicao no Bar Galeria 3
Colunas, sendo uma oportunidade
para explicar e celebrar o papel es-
sencial que a matematica e a edu-
cacao matematica desempenham
nos avancos da ciéncia e da tecno-
logia, melhorando a nossa qualida-
de de vida.

A Matematica une...arazaoea
emocao porque € vida:

+ Soma sucessos;

+ Subtrai fracassos;

+ Multiplica afetos;

+ Divide preocupacoes!

O grande desafio que ela nos
propoe é o da didspora, é o desafio
da superacao, é o desafio de des-
vendar aignorancia e atingir o saber.

Porque nao se fecha em si, ela
lembra o poeta Fernando Pessoa:
“Deus quis que a terra fosse toda
uma / Que o mar unisse, ja nao se-
parasse"8888888.
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CIC

“Aqui, s6 conta mesmo a em-
balagem!” foi o mote da campanha
de solidariedade proposta a escola
durante o passado més de fevereiro.

Foi excecional, uma vez mais,
a adesdo das familias CIC que,
através dos nossos alunos, fizeram
chegar muitas centenas de em-
balagens que hoje entregamos a
Refood Gaia Centro. Acreditamos
que, através delas e com 0 nosso
abraco, irdo fazer chegar uma re-
feicdo quente aos muitos que dela
necessitam. Se quiserem continuar
a ajudar este movimento, podem
consultar <https://www.facebook.
com/pg/refood.gaiacentro/posts/>.

Sempre que dividimos amor,
ele multiplica-se, por isso olhamos
agora para outra frente de batalha:
“Ajudar o Povo Ucraniano!”

SEMPRE QUE DIVIDIMOS AMOR,
ELE MULTIPLICA-SE!
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CIC SOLIDARIO
COM O POVO UCRANIANO

CIC

“0 QUE EU FAGO E UMA GOTA NO
MEIO DE UM OCEANO, MAS, SEM

ELA, O OCEANO SERIA MENOR."

Os tempos atuais desafiam-
-nos a uma profunda reflexao sobre
o significado do verdadeiro Amor
pela Humanidade. O nosso Projeto
Educativo refere que “Santo Anté-
nio Maria Claret foi um homem ao
servico da comunidade, um homem
de missao, que procurou deixar a
sua marca no mundo.” Gostariamos
que 0S NOSSOS jovens crescessem
inspirados por este homem e pelo
seu espirito de missao, companhei-
rismo e servico. A educagéo para
os valores faz-se, antes de tudo o
mais, através do exemplo, da vivén-
cia imersiva numa realidade na qual
os alunos desempenhem o papel de
sujeitos ativos na construcao dos
valores através dos quais norteiam
a sua agao.

Neste sentido, a generosidade
e solidariedade de toda a Comuni-
dade Educativa traduziram-se no
envio, no dia 3 de marco, do nosso
primeiro contributo.

As doacodes continuaram a ser
recolhidas por mais uma semana e,

(MADRE TERESA DE CALCUTA)

desta feita, foram encaminhadas
para o ponto de rececado da Junta
de Freguesia de Pedroso Seixezelo,
para onde poderdo continuar a con-
tribuir diretamente.

Os nossos alunos, como nés,
naturalizaram a Paz como um valor
adquirido, por isso estas aprendi-
zagens no terreno das emocoes,
vividas durante o seu processo de
crescimento, sado colocadas ao
servico de uma Etica Humanistica,
mostrando que, no CIC, ndo quere-
mos apenas cidadaos resistentes
e resilientes, queremos também
cidaddos SOLIDARIOS, dotados de
valores e principios que facam a
diferenca no mundo de hoje. Sabe-
mos que “o que fazemos € uma gota
no meio de um oceano, mas, sem
ela, 0 oceano seria menor”.

Obrigado a toda a Comunidade
Educativa do CIC
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S_ER +

NO DESPORTO

Pel’ O Grupo de Educagado Fisica de Desporto
Prof. Ernesto Lopes

No ambito do projeto do SER+ (projeto de forma-
¢ao humana do CIC), as turmas do 11.° ano do Curso de
Animacao Sociodesportiva (11.° AD1 e 11. AD2) organi-
zaram e participaram, no passado dia 17 de marco, no
pavilhdo desportivo do Colégio Internato dos Carvalhos
(CIC), numa sessao tedrica/pratica de Basquetebol em
Cadeira de Rodas (BCR), orientada pelo grande atleta
Pedro Bartolo, que se fez acompanhar pelo seu colega
de equipa e também jogador da Selecdo Nacional de
Basquetebol Adaptado, Luis Domingos.

Pedro Bartolo tem, desde 2008, um vasto curriculo
como atleta profissional de BCR, tendo jogado ao mais
alto nivel em Itélia e Espanha. Participou em trés Cam-
peonatos da Europa pela Selecao Nacional de Portugal.
E licenciado em Ciéncias da Comunicacao, vertente
Jornalismo, pela Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. Tem Mestrado em Atividade Fisica Adaptada
pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
E responsavel pela cobertura noticiosa de BCR para a
Federacao Portuguesa de Basquetebol desde 2016 até
aos dias de hoje. Foi treinador da primeira equipa de
formacao de BCR em Portugal, no “Basket” Clube de
Gaia, sendo atualmente o seu Coordenador Técnico.

O basquetebol adaptado é um dos poucos despor-
tos que, desde a génese dos Jogos Paraolimpicos, fa-
zem parte integrante desta competicao que se iniciou
em 1960.

Pedro Bartolo partilhou a sua experiéncia de vida
como atleta e explicou a todos os alunos das quatro
turmas presentes (11.° AD1,11.° AD2,11.° AJ e 10.° S3) as
regras e técnicas bésicas do jogo de Basquetebol em

cadeiras de rodas (BCR). Enalteceu o papel do Despor-
to para a formacao integral dos jovens. Esclareceu que
as exigéncias como profissional de BCR sao as mesmas
de qualquer atleta que jogue ao mais alto nivel: rigor,
empenho, trabalho em equipa, seriedade, talento, per-
severanca, resiliéncia e paixao pelo jogo. Afirmou que
estas competéncias desenvolvidas como jogador tém
sido fundamentais para vencer os obstaculos e ultra-
passar as barreiras da vida. Desafiou, em seguida, os
alunos a experimentarem o jogo BCR e foram muitos os
que aderiram e vivenciaram as dificuldades de passar,
driblar e lancar em cadeiras de rodas. Superiormente
liderados pelo Pedro Bartolo e com a preciosa ajuda do
Luis Domingos, facilmente os alunos se adaptaram e
desfrutaram do jogo.

Esta intensa experiéncia pedagdgica, vivenciada
pelos alunos, fez germinar em todos eles fortes sen-
timentos de empatia, partilha, acolhimento, didlogo,
confianca e respeito pelo outro, valores que defende-
mos no CIC.

SER+ no Desporto nédo é sé lancar+, correr+, sal-
tar+, vencer+, mas, sobretudo, é tolerar+, respeitar+,
unir+, aceitar+, acolher+, integrar+ e incluir+. S6 assim
sabemos estar no Desporto e na Educacéao Fisica no
CIC, pois acreditamos que este € o caminho para for-
marmos futuros homens e mulheres geradores de uma
sociedade mais justa, solidéria, fraterna e humana.

Bem-haja, Pedro Bartolo!
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ALUNOS DO CIC COLABORARAM COM O
GRUPO DESPORTIVO CIC NA REALIZACAO
DO II TORNEIO DE ANDEBOL
S. ANTONIO MARIA CLARET

CIC

O GDCIC (Grupo Desportivo CIC) realizou o Il Tor-
neio de Andebol S. Anténio Maria Claret, no escalao de
Juvenis, entre os dias 25 e 28 de fevereiro de 2022, no
Pavilhdo Gimnodesportivo do Colégio Internato Claret.

Participaram neste torneio, para além da equipa
do GDCIC, o Futebol Clube do Porto, o Sport Lisboa e
Benfica, o Lagoa Académico Clube de Andebol, o FC
Gaia Andebol e o ABC Braga Andebol SAD.

A convite do GDCIC, alguns alunos dos cursos de
Animacao Sociodesportiva (AD), de Artes e Industrias
Gréficas (AG) e de Linguas e Relacdes Empresariais
(LR) colaboraram, de forma muito empenhada, na or-
ganizacao e fotorreportagem deste torneio.

Os alunos de AG, bem como os de LR procuraram
fazer a cobertura jornalistica do evento, quer na reco-
lha de imagens (foto e video), quer na recolha de teste-
munhos (entrevistas) dos varios participantes - atletas,
treinadores, organizacao e Presidente da Associacao
de Andebol do Porto. Os alunos do curso de AD, tal
como ja nos vém habituando sempre que ha algum
evento desportivo, colaboraram com o GDCIC, quer na
logistica de torneio durante os jogos, quer no acompa-
nhamento dos atletas, bem assim como em tudo o que
foi necessario.

Esta colaboracao foi uma excelente oportunidade
para os nossos alunos colocarem em prética varios co-
nhecimentos adquiridos nas diferentes disciplinas dos
respetivos cursos, para além de aquisicdo de um conjun-
to de competéncias (“Soft Skills”) imprescindiveis para
o seu futuro, como, por exemplo, comunicacgéao, colabo-
racao, trabalho em equipa, resolucdo de problemas, pla-
neamento, tomada de decisao, atitude, ética no traba-
lho, iniciativa, responsabilidade, motivacao, etc.

Por ultimo, um agradecimento ao Grupo Desporti-
vo CIC por esta oportunidade e uma palavra de felici-
tacoes aos nossos alunos pelo empenho, dedicacéo e
compromisso que colocaram neste desafio. O contacto
com o “mundo real” em contexto profissional € um con-
tributo Unico na sua formagédo como cidadaos e profis-
sionais cada vez mais comprometidos na construcao
de uma sociedade, que se pretende cada vez melhor.
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SEMANA UBUNTU
DA EMPATIA
NO CIC

EMPATIA E UM EXERCICIO
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Durante uma semana, a nossa
escola viveu a Semana de Empatia
no ambito do projeto da Academia
de Lideres Ubuntu de que o Colé-
gio Internato dos Carvalhos faz
parte. A cada aluno, a cada docen-
te e nao docente e a cada familia
foi proposto que pensassem e ver-
balizassem, por palavras ou agoes,
o significado de Empatia.

Termindamos a nossa Semana
da Empatia num momento tragico
para a Humanidade: acreditamos
que nenhum de ndés esperava se-
melhante exercicio de "desem-
patia” na Europa de Leste com a
invasdo da Ucrania pelas forcas
militares da Federacao Russa.

O que anda a acontecer com
muitas pessoas para quem as ou-
tras ndo existem, nao tém direitos,

nem necessidades, nem desejos,
nem a possibilidade de pensarem,
de exprimirem as suas emocoes e
decidirem diferentemente, de es-
colherem o que lhes parece melhor
para si?

No Colégio Internato dos Car-
valhos, sabemos que as nossas
armas sé podem ser, de facto, o
treino da habilidade empatica ao
longo do percurso escolar para,
assim, promovermos a satisfacao
nos relacionamentos, a prevencao
da violéncia e da intolerancia, e,
ao mesmo tempo, a aptidao para o
respeito do espaco, da liberdade e
das opgdes do outro.

Como destacou o Papa Fran-
cisco, é “fundamental que as socie-
dades tenham humildade e alegria,
com foco no cuidado ao préximo”.



REGRESSO DA
PRIMAVERA NO DIA
UNDIAL DA POESIA
=




PARTICIPAGAO DO CIC
NO PARLAMENTO
DOS JOVENS 2022

"A DEMOCRACIA E 0 GOVERNO DO
POVO, PELO POVO, PARA O POVO"
(ABRAHAM LINCOLN)
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SEMANA DA LEITURA NO CIC
A IMPORTANCIA DA LEITURA

Beatriz Correia,

do 11.° AD2

DE 7 A 11 DE MARGO, CELEBROU-SE A SEMANA

DA LEITURA NO ESPACO DO BAR DO NOSSO

COLEGIO, QUE FOI DECORADO PARA O EFEITO.

Assim, no ambito da disciplina
de Portugués, varios alunos dispo-
nibilizaram-se para representar as
suas turmas e o seu respetivo ano,
através da apresentacado de livros
com temas convidativos e interes-
santes e da recitacao de poemas
com interpretacoes teatrais. Para
além desta atividade, alguns alu-
nos ainda decidiram relevar os seus

talentos musicais, o que permitiu
cativar diariamente um nimero sig-
nificativo de assistentes.

Em suma, foram dias de par-
tilha muito enriquecedores, o que
nos leva a concluir que a nossa co-
munidade escolar caminha para ter
leitores mais assiduos e interessa-
dos em partilhar a sua cultura.
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PLANO DE
RECUPERAGAO E
RESILIENCIA

Alunos da via cientifica na disciplina de Economia C

do 12.° ano de Contabilidade e Gestéao,

Informatica de

Gestao e Marketing e Estratégia Empresarial

“Colocar no PRR o que podemos
fazer ja é utilizar os recursos dispo-
nibilizados pela UE” (Anténio Costa)

A pandemia provocada pela
COVID-19 reforcou a urgéncia de
realizar mais investimentos, de
forma a criar condi¢des para com-
bater futuras crises. Nessa linha,
foi instituido pela Unido Europeia
(UE) o Plano de Recuperacao e Re-
siliéncia (PRR), composto por um
conjunto de verbas distribuidas em
areas consideradas prioritdrias e
que serdo disponibilizadas a todos
os paises pertencentes a UE.

Desta forma, os alunos da via
cientifica das turmas do 12.° ano de
Contabilidade e Gestao, Informati-

ca de Gestdo e Marketing e Estra-
tégia Empresarial realizaram um
trabalho no sentido de informar e
expor aos colegas, de uma forma
resumida e numa linguagem sim-
plificada, a forma como estd pro-
gramada a distribuicdo do PRR em
Portugal. Para isso, construiram
quatro infograficos e elaboraram
um questionario com o objetivo de
apurar o grau de conhecimento so-
bre a matéria.

Através da andlise efetuada
aos resultados obtidos pelo inqué-
rito, respondido por 51 alunos, con-
cluiu-se que 52,9% nunca tinham
ouvido falar do PRR; destes, ape-
nas 29,4% conheciam o calenda-

rio previsto para os investimentos
e 35,3% sabiam que o PRR alinha
com os alguns pilares da UE.

Na exposicao, é possivel, atra-
vés dos infograficos, observar in-
formacdes relativas a todas as
areas que compoem o PRR, susten-
tabilidade, digital e resiliéncia, bem
como as componentes de cada,
sendo também expostas as metas
para a sua realizacdo alinhadas
com os pilares da Unido Europeia.
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A ALUNA

BEATRIZ FERREIRA,
po 12.° AG,

FINALISTA DO

“THE SOVEREIGN
ART FOUNDATION

STUDENTS

prof.? Ana gongalves

A aluna Beatriz Pinto Ferreira,
do 12. °AG (Curso de Artes € Indus-
trias Graficas) € uma das 30 finalis-
tas, @ nivel nacional, do Concurso
“The govereign Art Foundation Stu-
dents Prize’, com uma representa-
caoem tela.

A “Sovereign Art Foundat'\on”
(SAF) € uma organizagao de cari-
dade fundada em 2003 para reco-
nhecer, apoiar € promover 0 talento
da arte contemporénea; e levar 0S
pbeneficios terapéuticos da arte a
criangas carentes.

A obra representada pela aluna
esta exposta NO Palacio das Artes
até ao dia 30 de abrile depois tran-
sitara para Lisboa (24 de maio -1
de junho 2022 | Sociedade Nacional
de Belas—Artes) e Estremoz (22 de
junho _15 de agosto 2022 | Museu
Berardo Estremo?).

Encontra-se €m yotacao na hi-
perl'\gagéo seguinte: https://WWW.
sovere'\gnartfoundation.com/art-
-prizes/student—art—prize/portugal/,
sendo O trabalho da Beatrizon’ 29.

Este Concurso tem como pré-
mios finais O Prémio do jari no valor
de € 500 para o aluno e de £ 1500
para sua escolae O Prémio \otagao
Publica no valor de 300€ para o alu-
noede 800€ para a sua escola.

QO seu quadro, com O titulo
"Tempo de Mudanga’, & uma tela de
50x60 cm € com 1,8 cm de largura

PRIZE”

naqual a Beatriz usou técnicas mis-
tas (canetas, tintas de acrilico, agua-
relase colagem).

A aluna explica a sua obra da
seguinte maneira: ‘A menina adoles-
cente presente nesta pintura encon-
tra-se de cabeca para paixo, poraue
a sua vida esta virada ao contrario.
Esta vive num mundo de mentiras,
de medos € de sofrimento que aim-
pedem de ser verdadeiramente feliz
e livre, levando @ que, a0 longo do
tempo, ela venha a (auto)destruir-
-se. A pressao vivida € constante: 0S
pais pressionam para ter sucesso,
oS amigos pressionam a fazer coisas
gue nao quer fazer, as redes sociais
pressionam para odiar o seu corpo, €
acaba por fingir ser o gue nao ¢é.Ela
molda-se ao0s padroes da sociedade
e comegaa sofrer uma despersona-
lizacao lenta e implacével até se tor-
nar num anexo, numa marionete nas
maos de alguém.

\ive num mundo de fantasia,
uma Terra ficticia, onde s€ fenta
esconder da realidade num mundo
paralelo. Neste mundo, ela pode ser
o gue quiser, usando @ criatividade
para descobrir-se, Mas este mundo
é rapidamente contaminado pelos
olhares de reprovagao, julgamento,
hipocrisia € egocentrismo do mun-
do real e, por mais que s€ tente li-
pertar das amarras, nNao consegue
escapar ao {empo.

O tempo, diferente das pesso-
as, nao tem critérios morais. Ele nao
pergunta s€ algo € certo ou errado,
simp\esmente passa. Ele esclare-
ce duvidas, dissolvendo N0 acido
da incompreenséo todo 0 veneno
proveniente da discordia alheia. De-
genera, sem piedade, as mascaras,
revelando, com clareza, quem ver-
dadeiramente é.

Todos oS espagos em “branco’
s30 as historias € memorias que te-
raodeser construidas, pois ninguém
se consegue encontrar, sem se per-
der primeiro.

Por isSO, podes mudar quem
és, podes mudar a tua vida, podes
até mudar 0 mundo, mas nunca vais
conseguir mudar o tempo. 0 tem-
po € '\mplacével e mostra-nos que a
vida € uma passagem, que nao so-
mos indestrutiveis e que temos de
aproveitar todos 0S segundos.

O tempo rouba as oportun'\dades
se nao formos suﬁcientemente rapi-
dos para agarra-las imed'\atamente.

As escolhas que fazemos fra-
cam O nosso destino & por essé
motivo, temos de ser conscientes,
vivendo cada dia como se fosse O
yltimo e |lutando por um futuro me-
lhor. Anossa histéria nao esta escri-
ta nas estrelas, mas somos nés que
a escrevemos\.”
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RENASCER PARA 0S OUTROS!

Foi este o lema que orientou as
celebragdes Pascais que vivemos
no primeiro dia de regresso as au-
las para o terceiro periodo letivo.

Reunidos em trés momentos
(um para cada ano escolar), como
vem sendo habito para evitar aglo-
meragoes, todos os alunos foram
convidados a refletir na mensagem
da Péascoa de Cristo, numa celebra-
¢cao preparada carinhosamente pelo
Conselho de Pastoral do CIC.

Partindo da leitura da palavra

de Deus do Evangelho de Sao Lu-
cas sobre o mistério da Ressurrei-
cao: “Porque buscais entre os mor-
tos Aquele que estd vivo?”, tomou a
palavra o Sr. P.e José Maia para nos
falar sobre a esséncia do mistério
Pascal, a morte de Cristo, o Cordei-
ro de Deus, que, pela Sua Ressur-
reicao, nos salva e nos aponta o ca-
minho da verdadeira Vida.

De seguida, todos os alunos
foram convidados a “aterrar” a
mensagem da Péscoa na sua vida,

O 1.° DIA DE AULAS
D0 3.° PERIODO

Pel’ 0 Conselho Pastoral

no seu dia a dia. Para isso, desen-
volvendo algumas dindmicas, re-
fletiram sobre como, ao exemplo
de Cristo, devem “cuidar” das se-
mentes que transportam no seu
coragao, para que estas deem bons
frutos, que devem ser colocados ao
servigco dos outros, para que todos
vivam na alegria e na luz.

Deixemo-nos, pois, transfor-
mar pela Cruz da Péascoa, renascer
para os outros!
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ALUNAS DO CIC NA FINAL
NACIONAL DAS OLIMPIADAS
PORTUGUESAS DA BIOLOGIA
OPB 2022

Prof.2 Isabel Cristina

A participacao do Colégio nas OPB remonta a 2015 e chegamos a final,
pela primeira vez, em 2017. Recordo o nosso ex-aluno Diogo Duarte, atual-
mente a cursar Medicina na FMUP, que representou o CIC na UTAD, ficando
em 21.° lugar, entre os habituais 50 finalistas de escolas de todo o pais. Dado
o grau de dificuldade destas provas, foi realmente uma conquista.

As OPB 2022 marcam o recomeco da nossa participacao, apds dois
anos de situacao pandémica, e nao poderia ser melhor. Nos préximos dias,
de 22 a 24 de abril, 8 alunas da turma de Biologia do 12.° ano (Alicia Alhei-
ro, Daniela Leca, Mariana Gomes, Mariana Lebre, Marta Seixas, Inés Pinto,
Inés Santos e Sara Loureiro) irdo representar o nosso Colégio na final na-
cional, entre os habituais 50 alunos de todo o pais, apds duas eliminatdérias
de seriacao, num total de 15 000 participacoes.

A fase final decorrera no Instituto Nacional de Investigacao Agrdria e
Veterinaria (INIAV) e Instituto de Tecnologia Quimica e Biolégica Antdnio
Xavier (ITQB), em Oeiras, e os alunos apurados irdo representar Portugal nas
Olimpiadas Internacionais de Biologia (IBO) e nas Olimpiadas Ibero-ameri-
canas de Biologia (OIAB). As nossas alunas irdo realizar 4 provas: 3 praticas
em laboratério e 1 prova tedrico/pratica escrita, subordinadas as areas da
Bioinformatica, Bioquimica, Anatomia e Fisiologia Animal e Biossistematica.

Ficamos todos a torcer para que elas tenham muito sucesso e, acima
de tudo, que se divirtam e facam amigos, pois, entre outros objetivos, as
OPB “promovem o intercambio de ideias e de experiéncias e as relacoes
de amizade entre os estudantes, a nivel nacional e internacional, fomen-
tando a cooperacao entre os povos.”
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“BIOTALK"
COM VASCO FONTES

Prof.2 Isabel Cristina

Nodia1de abril, a turmade Bio-
logia esteve a conversa com o nos-
so ex-aluno Vasco Fontes, Biélogo e
Mestre em Bioquimica, atualmente
investigador na drea da Imunologia,
no Hospital Universitario em Erlan-
gen, na Alemanha.

O Vasco partilhou o trabalho
que desenvolve sobre a Artrite
Reumatoide, uma doenca autoimu-
ne que tantos individuos afeta
atualmente, no Departamento de
Reumatologia daquele hospital. Em
concreto, utiliza técnicas avanca-
das de microscopia multiplex para
tentar perceber a arquitetura 3D, a
nivel celular, de tecidos complexos.
O grande objetivo é definir pontos
de viragem entre tecidos saudaveis,
pré-doentes e doentes e usar esses
pontos de viragem como sinais, a
nivel histoldgico e fisioldgico, de
probabilidade de acontecer uma
crise inflamatdria. Isto é, prevenir a
inflamagao, em vez de a tratar.

Na sequéncia do seu trabalho,
serd publicado, em breve, um artigo
numa das revistas cientificas mais
cotadas do mercado, “Cell”, em co-
autoria com um dos maiores inves-
tigadores de macrdéfagos (tipo de
glébulos brancos) Florent Ginhoux.

Mais uma vez, nao ha palavras
para agradecer a generosidade do
Vasco. Verdadeiramente inspira-
dor, com um percurso desafiante,
o menino de 5.° ano, por vezes mal-
comportado, &, hoje, um homem tao
apaixonado pela ciéncia, que chega
a ser desconcertante.

Para aceder-se a reportagem da RTP Play
“Portugueses no Mundo”, do dia 13 de abril,
em que a “estrela” foi o nosso Vasco, podera
clicar na hiperligacao seguinte:
https://www.rtp.pt/play/p518/e610028w/
portugueses-no-mundo.
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FEIRA DE EDUCAGAO,
FORMAGAO, JUVENTUDE
E EMPREGO

CIC

0 CERTAME QUALIFICA - FEIRA DE EDUCAGAO,
ORMAGAO, JUVENTUDE E EMPREGO — REALIZOU-SE NA
XPONOR, MATOSINHOS, DE 20 A 23 DE ABRIL, COM

0 OBJETIVO DE DIVULGAR AS OFERTAS EDUCATIVAS
E FORMATIVAS DO ENSINO SECUNDARIO, SOB O TEMA
ECONOMIA CIRCULAR - "PORQUE TUDO COMEGA ONDE
CABA" - 13.2 EDIGAO.

A convite da Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia (CMVNG), o CIC marcou presenca na tarde de 21
de abril, tendo, com trés alunos e um professor, ilus-
trado, de forma singela e significativa, a oferta edu-
cativa e formativa do CIC com os seus 13 cursos com
Planos Proéprios, a quem visitou o espaco nesse dia.

Um agradecimento a CMVNG pelo convite e, es-
pecialmente, aos alunos e docente que se disponibili-
zaram e foram o rosto da marca CIC -uma Escola de
Futuro com Valor(es).
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CIC PRESENTE

NA FINAL NACIONAL
DA IX EDICAO

DAS OLIMPIADAS

DE ECONOMIA

Prof.? Dorinda Oliveira

Os alunos da area das Ciéncias Econdmicas par-
ticiparam, novamente, na IX edicdo das Olimpiadas de
Economia, promovidas pela Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra, tendo sido apurados para a
final nacional os alunos Rafael Ferreira e Afonso Aze-
vedo, do 11.° ano do curso de Informatica de Gestao.

As Olimpiadas da Economia (OE) sdo uma iniciativa
de carater social implementada nas escolas secunda-
rias de Portugal, tendo sido iniciada, em 2013/2014, pelo
projeto Une dois Mundos. Com o objetivo de promover o
gosto pela ciéncia econdmica nos mais novos, as Olim-
piadas da Economia propdem-se a despertar nos jovens
um apurado sentido critico pela atualidade econdémica.

Este ano, a IX edicdo das Olimpiadas da Economia
tem como tema “ECONOMIA DA SAUDE”. A primeira
fase decorreu no formato de competicao intraescolar
em que participaram 134 alunos da area das Ciéncias
Econdmicas, nos dias 19 e 20 de janeiro. Foram apura-
dos para a Fase Regional os 25% melhores alunos de
cada escola, tendo passado 34 alunos do colégio. A
Fase Regional realizou-se no dia 5 de marco, sabado,
entre 15h00 e as 16h45 minutos. Todas as competicdes
foram realizadas a distancia. A 1.2 prova era constituida
por 50 questdes de escolha multipla, a 2.2 prova era
composta por 40 questoes de escolha multipla e por
3 questdes de resposta aberta. A competicdo nacional
serd presencial e vai decorrer nos dias 6, 7 e 8 de maio,
na Cidade de Coimbra.

Os alunos ficarao alojados num hostel da cidade e
serao, em todo o momento, acompanhados por elemen-
tos da organizacdo que assegurardo que 0S mesmos
se encontrem em seguranca. Todo o fim de semana
estd planeado para que os mesmos possam participar
e competir nas provas das OE, mas, ao mesmo tempo,
disfrutar e conhecer a cidade e os seus encantos.

Assim sendo, muitos Parabéns a todos os participan-
tes e, especialmente, ao Rafael Ferreira e Afonso Azeve-
do, almejando-lhes a melhor Sorte na final nacional.
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PARTICIPAGAO DO CIC
NAS COMPETIGOES
NACIONAIS DE CIENCIA

Prof.2 Fernanda Belém e Prof. José Gama

As Competicdes Nacionais de Ciéncia na Universi-
dade de Aveiro regressaram em 2022 ao formato pre-
sencial, e em todo o seu esplendor, depois de dois anos
atipicos devido a pandemia.

Estas CompeticOes sdo um concurso sobre conte-
udos curriculares, desde o ensino basico ao ensino se-
cundario, dinamizado pelo Projeto Matematica Ensino
da Universidade de Aveiro (PmatE/UA).

O objetivo deste projeto é, ha mais de duas déca-
das, o de desenvolver contelidos e eventos ao servico
da promocéao do sucesso escolar e da literacia cientifi-
ca, levando a Ciéncia ao publico jovem, de forma ludica
e divertida.

A “Grande Festa do Conhecimento”, para o ensino
secundario, decorreu no passado dia 29 de abril, e um
grupo de alunos do CIC participou em duas das Com-
peticoes, denominadas Mat12 e FQuest, que se desen-
volveram em computador, conjuntamente com cente-
nas de alunos de outras escolas do pais.

As provas destas competicoes sdo constituidas
por niveis (10 niveis para a prova de Fisica e 20 niveis
para a prova de Matematica), e a pontuacao a atribuir
a cada competicao tem em conta dois fatores: o tempo
usado na realizacao da prova e o nivel superado (Gltimo
nivel respondido corretamente).

Os alunos do Colégio participaram em equipas de
dois elementos e os Resultados Nacionais obtidos nes-
tas Competicdes foram as seguintes:

Competicao FQuest:

Prémio de escola-1.° Classificado (estiverem pre-
sentes 17 escolas/248 alunos);

Prémio de equipas:

1.° Classificado: Tiago Lima e Carolina Ribeiro
Quadros Teixeira, do 11.° QA;

2.° Classificado: Maria Brandao e Filipa Martins, do
11.° BT2.

Competicao Mat12:

Prémio de escola-5.° Classificado (estiverem pre-
sentes 43 escolas/588 alunos);

Prémio de equipas, do 10.° ano:

3.° Classificado: Catarina Filipa Alves da Silva e
Miguel Afonso de Oliveira Carvalho Bento Rocha, do
10.° S3.

Os professores responsaveis pela organizacao/pre-
paracao desta participacdo agradecem e enaltecem o
empenho, a dedicacéao e o civismo de todos os alunos.

Parabéns a todos os participantes!!!
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10.°S3 ASSISTIU

AO

“WEBINAR"

Os alunos do 10.° S3 e a Prof.?2 Fernanda Belém

No passado dia 27 de abril, os
alunos da turma S3 do 10.° ano, da
area de Ciéncias e Saude, tiveram
oportunidade de assistir, na bibliote-
ca Dr. Nelson Padrao, e a distancia,
durante a sua aula de Matematica,
ao “webinar” intitulado “Pensamen-
to Computacional e Matematica”,
promovido pelo #Estudoemcasa@,
do Ministério da Educacéo.

Este “webinar” foi dinamizado
pelo Professor Carlos Albuquerque,
do Departamento de Matematica da
Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade de Lisboa, e 0 seu principal
objetivo foi a reflexao sobre o Pen-
samento Computacional como uma
competéncia essencial para reagir
aos novos desafios de uma socieda-
de que estd muito condicionada por
algoritmos. A perspetiva foi de liga-
¢ao com a Matematica.

Afirmou-se que, com o desenvol-
vimento da Ciéncia, foi, também, au-
mentando sempre a necessidade de
se fazerem célculos. Os matematicos
estiveram presentes desde o inicio,
quer imaginando maquinas abstra-
tas para efetuar esses célculos, quer
participando na sua construgao.

Desde 1950/1960, os matemati-
cos sdo chamados para fazer aligacao
entre utilizadores e computadores.
Por outro lado, a Matemaética fornece
um contexto significativo, e um con-
junto de problemas, para a aplicacao
do pensamento computacional.

Defendeu-se que o pensamen-
to computacional e o pensamento
matematico podem estar interli-
gados, por exemplo, na aplicacao
de “software” na sala de aula de
matematica e/ou informatica. Ao
aplicar um conceito matematico
ao “software”, tanto o pensamento
computacional como o pensamen-
to matematico sado usados para
decompor o problema matematico,
pensar abstratamente, produzir ou
escolher um algoritmo apropriado
ao problema e depurar quaisquer
erros que possam surgir.

Nesta reflexdo conjunta, todos
ficaram convencidos de que o pensa-
mento computacional pode ser uma
abordagem/estratégia para a reso-
lucdo de problemas matematicos.
Além disso, o pensamento matema-
tico pode ser praticado em contexto
de ferramentas computacionais.

Foi, de facto, uma aula interes-
sante e diferente.

“PENSAMENTO
COMPUTACIONAL E MATEMATICA”
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ALUNO DE INFORMATICA (11.°IF)
APURADO PARA A FINAL DAS ONI

Prof.2 Maria Manuel Saavedra
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"UNLIMITED”
DO PORTO

Prof. Filipe Camarinha

0 COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS (CIC) ESTEVE

REPRESENTADO NA COMPETICAO NACIONAL DO PROGRAMA

“A EMPRESA”, QUE SE REALIZOU NO PORTO, NO SUPER
BOCK ARENA — PAVILHAO ROSA MOTA, COM AS EQUIPAS
“ENERGY STEPBYSTEP” E “RECOIL”.
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MOSTRA DE OFERTA

FORMATIVA 2022
NO CIC

CIC

No dia 10 de maio, o Gabinete de Psicologia do CIC
promoveu a realizacado da “Mostra de Oferta Formativa
2022”7, evento que foi novamente possivel desenvolver
apdés um interregno de dois anos devido aos condicio-
nalismos impostos pela situacdo pandémica que te-
mos vindo a viver.

A concretizacao desta atividade traduziu-se numa
excelente oportunidade de exploracao das ofertas de
cursos de Ensino Superior e de outras oportunidades
pos-secundarias, de acordo com 0s interesses especi-
ficos dos nossos alunos, com especial incidéncia para
os alunos que frequentam o 12.° ano, mas também para
os alunos do 10.° e 11.° anos, que tiveram a possibilida-
de de, desde j4, perspetivar o seu futuro proximo em
termos de prosseguimento de estudos.

Esta Mostra contou com a participacao de 34 ins-
tituicoes de ensino superior publico e privado, bem
como de entidades com ofertas pds-secundérias pro-
fissionalizantes, que, no final do evento, registaram o
seu agrado pela afluéncia e dinamica implementadas
ao longo de todo o dia.

Na sua operacionalizagao, foi garantido que to-
dos os alunos das diversas turmas do 11.° e 12.° anos
pudessem dispor de um tempo de exploracdo devida-
mente organizado, junto dos variados “stands” das ins-
tituicoes presentes, permitindo uma melhor recolha de
informacdes sobre os cursos pretendidos e uma intera-
¢ao proxima entre todos os intervenientes.

Espera-se que esta iniciativa, pelo impacto e su-
cesso obtidos, se possa vir a repetir no futuro!
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AFONSO SARAIVA,
ALUNO DO 11.°IF,
NO TOP 8 DAS ONI'2022

No dia 14 de maio, o aluno Afonso Saraiva, do Cur-
so de Informatica, do 11.° IF, esteve presente na final
das Olimpiadas Nacionais de Informatica (ONI'2022) e
vai integrar o estagio de preparacao que apura os qua-
tro alunos que irdo representar Portugal nas Olimpia-
das Internacionais de Informatica.

As Olimpiadas de Informatica sdo um concurso de
programacao de computadores, a nivel nacional, que
decorreram no Departamento de Ciéncias de Com-
putadores da Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, apds uma fase de qualificacado “online”, com
prova presencial, de caracter individual, com a duracéo
de 4 horas, em que cada um dos participantes tem de
resolver trés problemas numa das linguagens de pro-
gramacao permitidas pelo concurso.

Os oito melhores, em que se inclui o Afonso Sarai-
va, vao ter um estagio de preparacao. No final desse
estdgio, serd feita uma nova prova e, do conjunto dessa
prova com a da final, sairdo os quatro alunos que irdo
representar Portugal nas Olimpiadas Internacionais de
Informatica, que se realizardo, de 7 a 14 de agosto, na
Indonésia.

Parabéns a todos os participantes, e de modo es-
pecial ao nosso aluno do 11.° IF!

Nota:
Poder-se-a consultar a classificacdo na hiperligacao seguinte:
https://oni.dcc.fc.up.pt/
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RAFAEL FERREIRA OBTEVE

O 3.° LUGAR NA FINAL
NACIONAL DA IX EDICAO

DAS OLIMPIADAS DE ECONOMIA

Prof.2 Dorinda Oliveira

A Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra acolheu, entre
os dias 6 e 8 de maio, a Fase Nacional das Olimpiadas da Economia com
o tema Economia da Salde e, mais uma vez, o CIC obteve um lugar no
poédio que lhe dava acesso a Fase Internacional. No entanto, a comissao or-
ganizadora das Olimpiadas da Economia deliberou que, este ano, nao iria
participar nas “International Economics Olympiad” por nado se identificar
com algumas das condi¢des impostas pelo Comité Executivo das mesmas.

A final nacional comecou com a rececao aos alunos na Associacao
Académica de Coimbra, entre as 10h00 e as 12h00 do dia 6 de maio. Se-
guiu-se um vasto programa que incluiu provas e atividades de lazer ao
longo de trés dias. A participacao dos alunos comecou no dia 6 de maio,
com um Desafio as 14h30 e uma prova de questoes de resposta aberta as
18h30; no final desse dia, decorreu um jantar-convivio no 39-Restaurante.
No dia 7, pelas 10h00, decorreu novamente o Desafio e, da parte da tarde,
0S grupos apresentaram as respetivas conclusoes. Depois os alunos reali-
zaram uma prova de questdes de escolha multipla e, no final do dia, apds
o jantar nas Cantinas da UC, realizaram um “Peddy-paper” pelos marcos
histéricos da cidade de Coimbra. No dia 8 de maio, domingo, pelas 11h00
realizou-se a Sessao de Encerramento.

Muitos Parabéns ao Rafael Ferreira, do 11.° IG, pela sua excelente par-
ticipacao na final nacional da IX Edicdo das Olimpiadas de Economia em
que obteve o0 3.° lugar.

Nota: Apresenta-se o testemunho do Aluno:

«Participar nas Olimpiadas de Economia foi uma experiéncia muito en-
riquecedora, tanto a nivel académico, ao realizar as provas e participar nos
desafios de grupo propostos, como a nivel cultural, pois fiquei a conhecer
melhor a cidade de Coimbra e a sua vida cultural.

Outro aspeto muito importante foi a interacdo com outros alunos da mi-
nha idade, provenientes de varias regides do nosso pais, desde Lisboa, Algar-
ve até mesmo dos arquipélagos da Madeira e Agores.

Esta experiéncia tornou-me também mais auténomo, uma vez que viajei
para Coimbra e 4 passei um fim de semana na companhia de novas pessoas.

Espero voltar a repetir esta experiéncia e representar novamente o Colé-
gio num evento em ascensao.» (Rafael Ferreira, do 11.° IG)
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ALMOCO-CONVIVIO

COM AAACIC

AAACIC

terceiro sdbado de maio
nao € um dia qualquer.
E o do almoco anual
dos antigos alunos do
Colégio dos Carvalhos.
O deste ano realizou-se fora das
antigas instalacdes (ndcleo do en-
sino basico até 2018, atualmente
Colégio Internato Claret) do Colé-
gio, pela primeira vez. Por motivos
da reorganizacao da Congregacao,
0 convivio passou para as novas,
localizadas no antigo Seminério
(antigamente nucleo do ensino se-
cundario até 2018 e atualmente Co-
légio Internato dos Carvalhos).

Ao receber o convite, nado dei-
xei de lamentar a alteracdo. E que,
quando passo naquela estrada na-
cional que atravessa os Carvalhos
no sentido Norte -Sul, por exemplo,
olho sempre para o lado esquerdo,
o direito pouco me diz.

Mas, claro, foi com satisfacao
que me fiz a estrada no ultimo dia
21 de maio. Sozinho no carro, recor-
dei as viagens diarias durante cinco
anos na camionete vermelha e preta
ao servico do Colégio, na qual come-
cei por ocupar os lugares da frente
e, com o passar do tempo, fui recu-
ando até atingir o “estatuto” que me
permitiu ocupar um da ultima fila,
entdo designada de cozinha.

Como sempre, o encontro foi
superiormente organizado pela pre-
sidente da AAACIC (Associacao dos
Antigos Alunos do Colégio Interna-
to dos Carvalhos), Cristina Meireles,
entre outros, certamente. A adesao
nao foi, porém, a desejada. Convic-
to que estou da importancia desta
Instituicdo na vida de quem por &
passou, também acredito que esta

realidade possa ser alterada, e ja
no proximo ano. Podem contar com
0 meu esfor¢co para esse efeito. A
presenca de antigos alunos resi-
dentes nas ilhas ou no Sul do pais é
um exemplo que deve ser sublinha-
do e partilhado.

A partilha de recordacoes &,
sem duvida, um dos pontos altos
destes almocos. Em conjunto, re-
cuamos umas décadas e senti-
mMo-nos mais jovens. Lembramos
nomes e caras, bem como aconte-
cimentos, alguns bem peculiares.
Outro ponto alto € o convivio entre
as diferentes geracdes. Ser aluno
no Colégio na década de 50 terd
sido diferente do que o ter frequen-
tado nos anos 80, por exemplo. Ain-
da assim, a maioria das geracoes
mais antigas guarda na memoaria as
mesmas referéncias, transmitidas
por Padre Freitas ou Padre Fidalgo.

E assim, depois da missa cele-
brada pelo Padre Oliveira e tirada a
fotografia de grupo, sentdmo-nos
a mesa. E aos poucos o tempo co-
mecou a voltar para trds, quase que
por magia. Por umas horas, volta-
mos a ser colegas, se é que alguma
vez o deixamos de ser. E que uma
vez aluno do Colégio dos Carva-
lhos, para sempre aluno do Colé-
gio dos Carvalhos. Apesar de ndo
ter estudado no Colégio, Evaristo
Moreira, atual Diretor Pedagégi-
co, sublinhou isso mesmo no seu
discurso, opiniao corroborada por
Paulo Pinho, antigo aluno, Adminis-
trador do CIC e seu representante
junto da AAACIC.
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ROJET

EVITAE

Os alunos do 12.° EA
e a professora Fernanda Belém

No passado dia 30 de maio, os alunos do 12.° ano
do Curso de Eletrotecnia e Automacéao (EA) conclui-
ram o seu projeto Ser +.

Este projeto, que foi pensado e desenvolvido, ao
longo do ano letivo, nas sessoes de Ser+, intitulou-se
RevitaEA e o seu principal objetivo era o de dar uma
nova imagem ao espaco exterior, contiguo a entrada
para as salas (cave 9 e cave 10) onde a turma tem au-
las, transformando-o num espaco mais acolhedor e
limpo. Assim, responsabilizou-se a Comunidade Edu-
cativa para a preservacao dos espagos comuns.

O projeto consistiu em pintar um Mural com um
logdtipo com as iniciais do referido Curso, e as areas
de Cidadania trabalhadas foram o Empreendedorismo
e a Educacao Ambiental.

Nesta reta final do ano letivo, concluimos a ilus-
tracado do Mural e iniciamos a preparacao da parede
para a respetiva pintura.

Apods a participacao de todos os alunos da turma
nesta primeira etapa, chegou o dia 30 de maio! Ao lon-
go de todo o dia, pudemos contar com a colaboracao do
ex-aluno do CIC, o Artista Visual Guel Do It (Miguel Ma-
zeda), que, amavelmente, aceitou o nosso convite para
passar um dia no Colégio e, de forma lUdica e divertida,
nos ensinou algumas técnicas de desenho e pintura.

O dia comegou com um encontro na Biblioteca
Dr. Nelson Padrao, e, logo, ficamos encantados com
a partilha de experiéncias pessoais, vividas no CIC, e
profissionais do nosso convidado.

A pintura do Mural decorreu em vérias fases-mar-
car a parede, desenhar as iniciais do Curso, isolar e
proteger as areas a pintar -, e todos tivemos oportuni-
dade de experimentar novos materiais e texturas.

O resultado final superou, em muito, as nossas ex-
pectativas e foi com emocao e alegria que, por volta das
17 horas, o Mural ficou concluido.

Agradecemos a Direcao do Colégio o voto de con-
fianca e apoio para esta “aventura” e desejamos ter
contribuido, também, para deixar no CIC a “marca”
dos alunos que vao seguir um Caminho Novo.

A “marca” ¢ a NOSSA!

Ao Miguel Mazeda, um obrigado sentido pela pa-
ciéncia, boa disposicao e alegria com que partilhou
este dia connosco.

Regista-se o testemunho do Miguel Mazeda:

“Foi um privilégio enorme para mim voltar ao Colé-
gio e estar com um grupo que me fez recordar a minha
turma de secundério. Gostei muito da energia da turma
e do empenho que tiveram ao longo do dia. Fico muito
feliz por saber que vos ajudei a concretizar um projeto
que acaba por ser uma ultima marca que deixam no
Colégio antes de partirem para a préxima etapa das
vossas vidas. E seja ela qual for, abracem aquilo que
vos faz feliz e tomem as decisdes que facam mais sen-
tido para vocés. Nao tenham medo de seguir 0s vossos
sonhos! Tenham medo, sim, de se acomodarem ao ca-
minho mais fécil.

Tenho a certeza de que, se mantiverem esse in-
teresse e energia que demonstraram, vao conquistar
tudo aquilo que pretendem.

Obrigado por me fazerem sentir em casa.”
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“DJ” TIAGO MENDES

ANIMA FINAL DO ANO
LETIVO 21-22

0 ULTIMO DIA DE AULAS NO CIC, DO ANO LETIVO
21-22, FICOU MARCADO PELO RITMO DO “DJ” TIAGO

MENDES. FOI UM FINAL DE MANHA PLENO DE EMOGAO,
MUSICA, ALEGRIA, DANGA, AMIZADE, UNIAO..
MOMENTOS PARA MAIS TARDE RECORDAR!

o dia 3 de junho, dia previsto para o final das

aulas do presente ano letivo, o CIC decidiu

terminar as aulas as 10h35, convidando toda

a Comunidade Educativa a juntar-se no re-

creio em frente ao Bloco 1, local onde se re-
alizou uma atividade diferente para marcar a conclusao
de mais um ano escolar.

Apds um longo esforco e dedicacao de todos duran-
te mais um ano, houve um espaco e tempo de descontra-
¢ao e diversao, também imprescindiveis na vida de todos
e de cada um. Sado momentos como este que ajudam a
reforcar o sentido de pertenca a Comunidade CIC.

Para aqueles que nao vao realizar Exames Na-
cionais ou Provas de Equivaléncia a Frequéncia,
votos de umas excelentes férias; para os que ainda
tém este desafio pela frente, votos de bom trabalho
€ muito sucesso.

Por dltimo, uma palavra para os nossos Finalistas:
que os “Valores CIC” vos ajudem a fazer a diferenca
no futuro, e que este futuro seja repleto de sucesso
pessoal e profissional. A CASA CIC estara sempre de
portas abertas para vos receber, pois, como costuma-
mos dizer, “Uma Vez CIC, CIC para Sempre”!

Felicidades e votos de umas excelentes férias
para todos!



ISTA

Pel’ 0 Conselho Pastoral

“0S RIOS NAO BEBEM A SUA PROPRIA AGUA;

AS ARVORES NAO COMEM 0S SEUS PROPRIOS
FRUTOS; O SOL NAO BRILHA PARA SI MESMO;

E AS FLORES NAO ESPALHAM A SUA FRAGANCIA

PARA SI. VIVER PARA 0S OUROS E UMA REGRA

DA NATUREZA.” (PAPA FRANCISCO)

O dia 1de junho de 2022 foi um dia de alegria para
os nossos finalistas que concluiram com sucesso mais
uma etapa das suas vidas.

Com saudade e uma lagrima no canto do olho, pre-
param-se para um “Caminho Novo” que foi abencoado
na missa de finalistas, em conjunto com as familias,
professores e funcionarios ndo docentes, para que, no
seu novo caminho, possam ser construtores audazes
de um mundo melhor.

A APCIC, na voz da dua Presidente, Dr.? Susana
Marques, desejou-lhes um caminho novo “(...) brilhan-
te, cheio de sucessos pessoais e profissionais, que re-
alizem os vossos desejos e ambicoes, esperando que
levem uma arca cheia de conhecimentos, de principios
e valores que transformem o mundo num sitio melhor
para se viver e que permita a todos poderem ter sonhos
e imaginar um futuro para a sua vida.”

Também os Professores, na pessoa dos Coordena-
dores de Curso, através dos seus testemunhos, revela-
ram como se transformaram com a passagem destes
alunos pela sua vida, agradecendo a Deus por este en-
contro que ndo se resumiu a “(...) ndo é sé mais um ano,
sd mais uma turma”.

Os Alunos coloriram a palavra Obrigada..., pois
“nunca permanecemos nem caminhdmos sozinhos. Ti-
vemos sempre a ajuda dos mais diversos colaboradores
do Colégio Internato dos Carvalhos. Desde os professo-

res, passando pelos membros da Direcao Pedagdgica
até ao responsavel pela Cantina. Todos eles estiveram
sempre ao dispor para ajudar naquele assunto mais di-
ficil que pudéssemos ter. Por isso, o vocdbulo “OBRI-
GADO” nunca chegaré para prestar homenagem a es-
tes homens e mulheres que fazem o seu dia a dia nesta
Casa, nunca desvalorizando a pessoa que se encontra
ao lado deles/as”.

Elevou-se ainda a promessa de que “(...) Agora
serd o momento de edificarmos o mundo cujos alicer-
ces criamos nesta Casa. Seremos pequenas sementes,
graos de mostarda.... Construiremos pontes, e ndo mu-
ros... Seremos, simplesmente, homens e mulheres de
afeto e de gratidao, honrando tudo quanto este Colégio
nos deu no saber fazer e no saber SER.”

E é s6 isso que nos deixa a sensacao de mais uma
missdo cumprida na certeza de que “Aqueles que pas-
sam por nds, nao vao sds, ndo nos deixam sés. Deixam
um pouco de si, levam um pouco de nds.”; mas “Corre-
mos o risco de chorar um pouco, quando nos deixamos
cativar...”-Antoine de Saint-Exupéry
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ATIVIDADE DE PROMOGAO
DA LEITURA E LITERACIA
NA BIBLIOTECA DO CIC

Alunos do 11.° AJD

“0 VERBO LER NAO SUPORTA O IMPERATIVO.
E UMA AVERSAO QUE COMPARTILHA COM

(DANIEL PENNAC)

Aproveitando o mote “E urgente formar leitores!”,
lancado pela Rede de Bibliotecas Escolares, e parafra-
seando Jorge Luis Borges no seu entendimento de que
“Chega-se a ser grande por aquilo que se & e ndo por
aquilo que se escreve”, os alunos do 11.° ano do Curso
de Assessoria Juridica e Documentacdo desenvolve-
ram, na disciplina de Técnicas Documentais, um proje-
to no ambito da promocéao da Leitura e Literacia. Esco-
lheram, para o efeito, trés livros do Plano Nacional de
Leitura (PNL) -“As Viagens de Marco Polo”, “D. Quixote

OUTROS: O VERBO AMAR.. 0 VERBO SONHAR..”

de La Mancha”, de Miguel de Cervantes, e “Roubos por
Paris”, de Arséne Lupin -, apresentando-os de forma
ativa e interativa aos leitores das turmas do 10.° ano da
area de Ciéncias Sociais e Humanas. Foi também uma
oportunidade para demonstrar que a Biblioteca Esco-
lar ndo é apenas um depdsito de documentos, mas,
sim, uma célula viva, um espaco onde se desenrolam
atividades de desenvolvimento de competéncias para
a aprendizagem e para a criatividade aberto ao envol-
vimento de toda a Comunidade Educativa.
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ALUNOS DO CIC
ASSINALAM O DIA
MUNDIAL DA CRIANCA

“A LEITURA NAO SUBSTITUI A VIDA, MAS

CONSTITUI UM MEIO DE VIVE-LA COM MAIS
AMENIDADE E INTELIGENCIA” (GASTON LITTON)

O Colégio Internato dos Car-
valhos tem, ao longo dos anos, im-
plementado junto da comunidade
envolvente projetos que contribu-
am para elevar os niveis de literacia
tanto no ensino e na pratica da lei-
tura em sala de aula, como na orga-
nizacao de varias iniciativas promo-
toras de leitura.

Ultrapassado o interregno ori-
ginado pelo confinamento, abri-
ram-se 0s portoes da escola, e os
alunos do 11.° AJD deslocaram-se a
Associacao Pro-Infancia de Pedro-
so-Jumbo para “contar histdrias”
aos seus colegas do pré-escolar
com o objetivo de, neles, estimular
o habito e o prazer da leitura.

O desafio partiu da disciplina de
Técnicas Documentais tendo sido os
alunos convidados a escolher uma
histéria para criancas que deveriam
contar, dramatizar e filmar, assumindo
o papel de contadores de histdrias.

O publico foi dividido em cinco
grupos em funcao da idade, variavel
entre os 6 meses e 0s cinco anos, e,
em cada sala, foram montados os ce-
narios, realizados pelos contadores,
e desenvolvidas algumas atividades
lUdicas para ilustrar o conto que es-
tavam a escutar atentamente.

Para finalizar o encontro, que
foi uma festa para celebrar o Dia da
Crianca, o grupo pré-escolar foi sur-
preendido e convidado a participar
num momento de musica e danca
que incluiu a Declaragéo dos seus
Direitos.
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ALUNA DO CIC
REPRESENTARA PORTUGAL
NAS OLIMPIADAS
INTERNACIONAIS
DE BIOLOGIA (IBO)

Prof.2 Isabel Cristina

Foi em Lisboa, no Pavilhdo do
Conhecimento, durante a cerimdnia
de entrega de prémios aos 10 pri-
meiros classificados das Olimpia-
das Portuguesas de Biologia 2022,
que fomos surpreendidos com a
comunicacdo de que a nossa alu-
na Alicia Alheiro iria representar
Portugal nas IBO (acrénimo inglés
designativo das Olimpiadas Inter-
nacionais de Biologia).

Quando ouvimos 0 seu nome,
o nome do Colégio, da professora...
parecia um sonho do qual iriamos
acordar rapidamente. Mas nao. Jun-

tamente com dois outros alunos, um
do Colégio de Gaia e outro do Colégio
Militar, a Alicia vai deslocar-se a Yere-
van, Arménia, entre os dias 10 e 18 de
julho, acompanhada por Professores
Delegados da Ordem dos Bidlogos,
para defender a nossa bandeira.

Recorde-se que a fase final das
Olimpiadas Portuguesas de Biologia
2022 realizou-se em abril, em Oeiras,
e 0 nosso Colégio foi muito bem re-
presentado por oito alunas, entre as
quais aquela que é uma das vence-
doras da classificacdo geral da cate-
goria sénior.

A par de tanto contentamen-
to, salienta-se a bonita cerimdnia,
organizada pela Ordem dos Biélo-
gos, durante a qual tivemos ainda a
oportunidade de assistir a momen-
tos impactantes como as comu-
nicacdes sobre a “Etica da Terra”,
pelo filésofo José Viriato Sorome-
nho Marques, e sobre a importancia
de proteger os oceanos, pelo inves-
tigador e especialista na biologia
da Antértida, José Seco.

Parabéns a nossa menina e que seja
para ela uma experiéncia de vidal
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PARTICIPACAO DE ALUNOS
DO CIC NA CAMPANHA
DO BANCO ALIMENTAR

Pel’ 0 Conselho Pastoral

A recolha de alimentos por par-
te do Banco Alimentar regressou, no
fim de semana de 28 e 29 de maio,
aos supermercados, na primeira
campanha depois do confinamen-
to imposto pela pandemia da CO-
VID-19. O CIC, uma vez mais, inte-
grou a equipa dos 40 mil voluntarios.

Apesar do aumento dos pre-
¢os, angariaram-se 72 toneladas
de alimentos, ultrapassando-se
em 4% os valores do ano transato.
Os alimentos recolhidos estao ja a
ser distribuidos, contribuindo para
ajudar a suprir as necessidades
alimentares de cerca de 400 mil
pessoas, apoiadas por 2600 insti-
tuicoes, quer através de cabazes
de alimentos, quer através de re-
feicoes confecionadas servidas em
lares, creches, apoio domicilidrio e
cantinas sociais.

Em cada cabaz vao os sorrisos
e a disponibilidade dos nossos alu-
nos, que, no meio de tanto trabalho
préprio do fim de ano letivo, encon-
traram um espaco para a solidarie-
dade e a empatia.

Obrigadal
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PROJETO ECO-ESCOLAS
DO 12.°PT NO CIC

Alunos do 12.° PT

“Quem doa tampas colhe em-
patia” foi uma das atividades rea-
lizadas no projeto Eco-Escolas, no
ambito da Educacdo para a Cida-
dania e Desenvolvimento, levado a
acabo pelos alunos do 12.° ano do
Curso de Patriménio e Turismo.

Esta atividade pretendeu encora-
jar e dar continuidade as acdes, reali-
zadas em anos anteriores, no ambito
da Educacdo Ambiental para a Sus-
tentabilidade, mobilizando os alunos
para uma consciéncia ambiental e
sustentavel, ajudando o Outro.

“Quem doa tampas colhe em-
patia” combinou preocupacdes
ambientais com inquietacdes so-
ciais, explicando aos promotores
e, através deles, a escola que um
gesto simples de colocacdo de uma
tampa num garrafdo colocado em
véarios espacos do Colégio Interna-
to dos Carvalhos permite associar a
reciclagem com a possibilidade de
aquisicdo de material médico para
doentes com paralisia cerebral.

Desta forma, foram colocados
garrafoes nas salas de aula e nos
corredores, com informacgéao asso-
ciada, com o objetivo de incentivar
toda a Comunidade Educativa a
participar. As tampas recolhidas
foram entregues a Associacdo do
Porto de Paralisia Cerebral (APPC).

Neste sentido, lancdmos a
Comunidade Educativa o desafio
de se encherem 200 garrafoes de
tampinhas até a data da EXPO-
CIC. Devido a alguns constrangi-
mentos, esse periodo de recolha
alargou-se até ao dia 30 de maio.
Angaridmos 110 garrafoes cheios
de tampas, embora nado tenhamos
atingido o objetivo definido.

De qualquer modo, agradece-
mos a todos os que participaram
neste projeto, contribuindo para
uma causa solidéaria.

Assim, crescer com Claret é per-
ceber que temos de ser +Empaticos.
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JORNAL DO CIC
CONQUISTA O 2.°

LUGAR NO CONCURSO
“MELHOR ESCOLA”

CIC

Colégio Internato dos Carvalhos participou, uma vez mais, no
projeto “Melhor Escola” promovido pelo Jornal “O Gaiense”,
em parceria com a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia,
e que desafia todas as Escolas Secundarias do concelho a
realizarem um suplemento do referido Jornal, tendo o Jornal
do CIC conquistado o 2.° lugar.

A Gala de divulgacao dos vencedores e da respetiva entrega dos pré-
mios decorreu no Auditério Municipal de Gaia, na noite do Dia de Portugal
e das Comunidades, no dia 10 de junho, e contou com um grupo de alunos
e professores do CIC que, em representacao de toda equipa que levou a
“bom porto” este projeto, acompanhou o Diretor Pedagégico do CIC, Eng.°
Evaristo Moreira, em palco, para receber o prémio de segundo Melhor Jor-
nal, como reconhecimento por todo o esforco, (des)empenho e dedicacao
a este projeto.

O Jornal do CIC, uma Escola que junta Tradigao e Inovagao, apresen-
tou uma novidade tecnolégica no seu jornal, através de uma aplicacao
de realidade aumentada, ligando o classico a arte digital. O Jornal do CIC
mostra que a Cidadania, a Educacéao, a Imprensa e a Tecnologia podem
“caminhar de maos dadas”.

Neste projeto, apesar de ser um concurso, o prémio ndo é o mais im-
portante, mas antes promover uma maior abertura das Escolas ao meio
envolvente, bem assim como a aquisicao de um conjunto de competéncias
nos alunos: linguisticas, cientificas e técnicas (“hardskills”), mas também
humanas e sociais (“softskills”) fundamentais para a sua formacao inte-
gral, tornando-se cidadaos cada vez melhores e mais ativos na construcao
de um mundo melhor.

Parabéns a todos os alunos pela responsabilidade, seriedade, dedica-
cao, esforco, empenho, resiliéncia que colocaram neste projeto.

Parabéqs a todos, alunos e professores, que integraram este projeto!
PARABENS, CIC, por mais este reconhecimento!

Nota: fotos retiradas da pagina oficial de “Facebook” de “O Gaiense”
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“MASS TRAINING” EM
SUPORTE BASICO DE VIDA,
PELO CENTRO HOSPITALAR
DE ENTRE DOURO E VOUGA
(CHEDV), NO CIC

CIC

No ambito do desenvolvimen-
to da Prova de Aptidao Profissional
(PAP), a aluna Ana lsabel Peixoto
Vieira, do Curso de Linguas e Rela-
¢bes Empresariais do Colégio Inter-
nato dos Carvalhos (CIC), organizou
um “Mass Training” em Suporte Bési-
co de Vida (SBV), destinado a alunos
do ensino secundario.

Esta formacédo teve lugar nas
instalagdes do CIC, no dia 4 de maio,
e contou com a gentil e eficaz cola-
boracdo da Escola de Formacao do
CHEDV, recentemente acreditada
pelo Instituto Nacional de Emergén-
cia Médica (INEM).

Por razoes de calendario e espa-
¢o, participaram 38 alunos, do 10.°,
11.° e do 12.° ano, mais precisamente,
os subdelegados de turma, que assu-
miram o compromisso de relatar aos
restantes colegas a sua experiéncia.

O evento teve a duragao de cer-
ca de 3 horas e foi muito bem acolhi-
do pelos alunos que demonstraram
um genuino interesse pelo assunto,
participando ativamente quer na par-
te tedrica, quer na parte pratica na
qual puderam simular um salvamen-
to com a utilizacdo dos manequins
(SBV) trazidos pela equipa do CHBV.

Foi uma experiéncia muito en-
riquecedora, que promoveu a aqui-
sicdo das competéncias basicas ne-
cessarias ao socorro pré-hospitalar,
em caso de paragem cardiorrespira-

Nota: Pode consultar-se a noticia na pagina do CHBV na hiperligagéo seguinte: tdria, “constituindo uma clara aposta
https://www.chedv.min-saude.pt/noticias/escola-de-formacao-do-chedv-realiza-mass-trai- ~ na formagao e educacao para a sau-
ning-sbv-no-colegio-internato-dos-carvalhos/ de e cidadania das novas geragées."



“SOS - PATA”

A Coordenadora do Curso de AIG,
Ana Goncgalves

No passado dia 4 de junho, os alunos do 12.° ano do
Curso de Artes e IndUstrias Graficas (AG) concluiram o
seu projeto no ambito da Educacéao para a Cidadania e
Desenvolvimento (Ser +), no dominio do Voluntariado.

Realizaram uma acéao de voluntariado para a As-
sociacdo Animal A4 em Agueda, angariando géneros e
atuando voluntariamente no local.

Este projeto consistiu numa acdo de Angariacao
para a Associacdo Animal A4 em Agueda, realizada du-
rante a ExpoCIC e final do ano letivo, tendo culminado
numa acao local, realizada por vérios alunos, junto dos
animais, no canil, onde os alunos puderam doar todos
os alimentos, bens necessérios e variados e, ainda, aju-
dar na limpeza e no cuidado dos animais.

O mesmo projeto foi ainda abracado por uma das
alunas, Julia Ferreira, na realizacdo da sua PAP (Pro-
va de Aptidao Profissional), tendo fotografado todos
0s animais, com o apoio do seu tutor da Formacao em
Contexto de Trabalho (FCT), Filipe Santos, e criado uma
quantidade de produtos de “merchandising” (blocos,
calendario, imanes, etc.) que foram doados também
para angariacao de fundos.

Foi, sem duvida, um projeto e dia muito enriquece-
dores, tendo sido possivel. sensibilizar a Comunidade
Educativa para a causa animal e o apoio a uma insti-
tuicdo carenciada e promover valores e mudancas de
atitudes e comportamentos face a causa animal.

Ficam os nossos agradecimentos ao fotégrafo Fili-
pe Santos (www.filipesantosfotografia.com) pelo apoio
dado na captacao fotografica e aos voluntérios da
Associacdo Animais Agueda (https://www.facebook.
com/associacaoanimaisagueda/) pelo apoio e carinho.

Todos os animais constantes das fotos trabalha-
das pela aluna Julia estao para adocao, exceto o Bolota
que, através destas fotos, ja foi adotado por uma fami-
lia e estd muito feliz!
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PROJETO RENOVAR O CIC
“UMA MUDANCA VISUAL PARA UMA

MUDANGA PSICOLOGICA”
PINTURA MURAL NO PAVILHAO
GIMNODESPORTIVO PELO 11.°AG

A Coordenadora do Curso de AIG,
Ana Gongalves

No final do 3.° periodo, os alunos do 11.° ano do Cur-
so de Artes e Industrias Gréaficas (AG), conjuntamente
com alguns alunos das turmas do 11.° AD1 e AD2, rea-
lizaram uma pintura mural com o objetivo de remodelar
os espacos do Colégio e embelezar e animar visualmen-
te o Pavilhdo Gimnodesportivo. Este projeto no ambito
da Educacéao para a Cidadania e Desenvolvimento Ser+)
no dominio do Empreendedorismo foi ainda integrado
no Concurso do ECO-ESCOLAS, especificamente no
Projeto “Muros com Vida” (https://ecoescolas.abae.pt/
2021-2022-projetos/muros-com-vida/).

Os alunos realizaram um percurso de metodologia
do projeto, partindo da concecéo da ideia e recolha de
imagens, passando para o seu desenho no computa-
dor e preparacgao para a pintura. Inicialmente, a parede
foi toda limpa e preparada para a pintura, valendo-nos
o habitual apoio do Sr. André Cancela, que, desde j3,
muito agradecemos. O mesmo também nos acompa-
nhou no desenho através de projecdo e ampliacdo num
dos dias a noite. Posteriormente, os alunos procede-
ram a todas as pinturas concluindo, com sucesso e lar-
ga satisfacéao, todo o projeto.

Sendo assim, foi possivel promover o envolvimen-
to dos alunos numa acéo prética que incentivou e pro-
porcionou o desenvolvimento de ideias e aumentou a
qualidade de vida fisica e psicoldgica de toda a Co-
munidade Educativa, através da mudanca visual dos
espacos envolventes do Colégio. Promoveu-se, ainda,
o trabalho de equipa entre a turma de Artes e as de
Desporto e outros membros da Comunidade Educativa.

Trata-se de um projeto para continuar e replicar
em mais espacos no CIC.
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ALUNOS DO 10.°H1,H2 E H3
ASSISTEM A REPRESENTACAO
TEATRAL DA “FARSA DE INES
PEREIRA”, DE GIL VICENTE

Sofia Miranda e Ligia Correia, do 10.° H3

Na passada segunda-feira, dia
21 de fevereiro, os alunos do 10.°
ano do area de Ciéncias Sociais e
Humanas (10.° H1, H2 e H3) dirigi-
ram-se ao Auditério Padre Heitor
Pinto, em Perafita, de modo a assis-
tir a dramatizacdo da obra “Farsa
de Inés Pereira”, de Gil Vicente, di-
namizada pela Companhia de Tea-
tro “O Sonho”.

Com a realizacao desta ativida-
de, pretendeu-se suscitar interesse
por parte dos alunos, quer na area
da dramaturgia, quer na disciplina
de Portugués. E de salientar que
este evento contribuiu para a ex-
pansao do conhecimento acerca da
obra, onde se retrata o comporta-
mento amoral da degradante socie-
dade do século XVI.

A atuacao, realizada por ato-
res competentes, foi louvavel. O
detalhe e cuidado eram visiveis nos
cenarios e nos aderecos. Adicio-
nalmente, houve interacdo com o
publico e um esforco para adaptar
a obra ao presente, sem descurar
o texto original, o que permitiu aos
estudantes sentirem-se mais envol-
vidos com a obra e, consequente-
mente, manterem-se mais atentos.

A encenacao e, em particular,
0S seus momentos satiricos foram
deveras apreciados pelos estudan-
tes, que, no final, tiveram a opor-
tunidade de se fotografar com os
atores que representaram o papel
de Inés Pereira e de Pero Marques.
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REGRESSO AS VISITAS DE ESTUDO NO CIC

TEATRALIZACAO
DE “0S MAIAS”,
DE ECA DE QUEIROS

Sara Lopes e Nuno Alves, do 11.° BT1

No dia 10 de fevereiro, no ambito da disciplina
de Portugués, os alunos do 11.° ano tiveram a opor-
tunidade de assistir a adaptacao para teatro do ro-
mance “Os Maias”, de Eca de Queirés, no Auditério
de Mafamude, em Vila Nova de Gaia.

Neste espetdculo, a associacao teatral ET-
Cetera abriu as cortinas da sua arte para surpre-
ender os jovens espetadores, recriando a obra de
uma forma apelativa que facilitaré assim o poste-
rior estudo da mesma.

Os alunos das turmas do 11.° ano do CIC apre-
ciaram particularmente a sétira inerente a intriga
social, bem como a vivacidade e veeméncia dos ar-
tistas na interpretacdo dos seus papéis.
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TEATRALIZACAO

DE

Daniela Lega,

“O ANO DA MORTE
DE RICARDO REIS”,
DE JOSE SARAMAGO

do 12.° BT2

No dia 8 de marco, os alunos do 12.° ano tiveram a
oportunidade de, no ambito da disciplina de Portugués,
assistir a adaptacao teatral do romance homdénimo de
José Saramago “O ano da morte de Ricardo Reis”.

A encenacao desta prestigiada obra foi dinamiza-
da pela Associacao Teatral ETCetera, no Auditério Paro-
quial de Mafamude, em Vila Nova de Gaia. Contou com a
interpretacao de cinco admirdveis atores que consegui-
ram, de forma admirdvel, demonstrar o conflito literario
no qual o titulo da obra se baseia -a morte literaria de
Ricardo Reis, heterénimo de Fernando Pessoa.

Neste espetadculo, os alunos conseguiram compre-
ender a conexao existente entre o mundo de Saramago
e o de Pessoa, mundos estes que se fundiram de modo
a permitir aos estudantes conhecer melhor a vida so-
cial, econémica e moral de Portugal da década de 30
do século XX.

Deste modo, a observacao desta peca teatral reve-
lou-se fulcral, ndo sé pela oportunidade que conferiu
aos alunos de compreender melhor a obra lecionada
nas aulas, como também por contribuir para o enrique-
cimento da nossa cultura.
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VISITA DE ESTUDO
AO TURISMO INDUSTRIAL
DE S. JOAO DA MADEIRA

Prof.? Maria José Vidal

NO PASSADO DIA 19 DE JANEIRO, 0S
DO CURSO DE CONTABILIDADE
E GESTAO, ACOMPANHADOS PELA
PROFESSORA ELISABETH COUTO E PELA
OORDENADORA DE CURSO MARIA JOSE
VIDAL, VISITARAM ALGUMAS DAS
ENTIDADES PROPOSTAS NO PROJETO DO
URISMO INDUSTRIAL DO MUNICIPIO DE
. JOAO DA MADEIRA

ALUNOS

(72}

Assim, visitaram a fébrica “Viarco”, inica em Por-
tugal de producéao de l&pis, com mais de cem anos de
histéria; a “Cortadoria Nacional de Pélo”, constituida
em 1943, que se dedica a preparacao do pelo de coe-
lho, lebre e castor para a industria da chapelaria e la-
nificios; o “Centro Tecnoldgico do Calcado de Portugal”
que é uma organizacao sem fins lucrativos fundada em
1986; e 0 “Museu da Chapelaria”.

Na “Viarco”, a guia turistica fez uma apresenta-
cao da empresa, tendo os alunos tido a oportunidade
de colocar questoes e satisfazer a sua curiosidade. De
seguida, apds um breve resumo da histdria da empre-
sa, 0s visitantes puderam observar todas as fases do
processo de fabrico de lapis e perceber que, nesta fa-
brica, se produzem os lapis, praticamente, da mesma
forma que hd cem anos. Ainda foi possivel visitar a Loja
de Fabrica e experimentar as novidades dos produtos
para artistas.

Sendo a “Cortadoria Nacional de Pélo” uma das
maiores empresas do sector a nivel mundial, os alunos

conheceram e perceberam o processo produtivo de
tratamento do pelo. Esta empresa oferece uma gama
alargada de produtos processados de alta qualidade
para fabrico de téxteis feltrados e nao feltrados, que
sdo exportados para diferentes partes do mundo.

O “Centro Tecnolégico do Calcado de Portugal”
assume um papel ativo na abordagem e proximidade
as empresas, nhomeadamente prestando servicos de:
organizacao e gestao industrial; controlo da qualida-
de em termos de ensaios quimicos e fisicos; informa-
tica e sistemas de gestao; certificacdo de empresas e
produtos; elaboracdo e acompanhamento de projetos
industriais; formacao e qualificagdo profissional; pro-
ducado de documentacao técnica; ambiente; higiene e
seguranca no trabalho; “design” e multimédia; e pro-
priedade industrial. Num mundo global, muito exigen-
te e competitivo, compreendeu-se a importéancia de
entidades como esta no desenvolvimento da atividade
econdmica.

De uma antiga fébrica de chapéus, nasceu, em
2005, o0 “Museu da Chapelaria”. E Unico na Peninsula
Ibérica, sendo o museu uma homenagem aos homens e
mulheres que fizeram da inddstria chapeleira uma das
atividades de maior importancia na histéria do munici-
pio de S. Jodo da Madeira.
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VISITA DE ESTUDO
DOS ALUNOS DO CURSO

DE PATRIMONIO E TURISMO

Prof.2 Isabel Campos

No passado dia 18 de marco, os alunos do Curso de
Patrimonio e Turismo (PT) do CIC participaram numa
visita de estudo a Lisboa (Belém) e a Bolsa de Turis-
mo de Lisboa (BTL), sendo os objetivos incidentes no
reconhecimento das diferentes formas de divulgacao
no setor do Turismo, reconhecimento dos principais
destinos turisticos portugueses e entendimento da im-
portancia da animacgéao turistica na sua relagdo com o
destino.

A BTL continua a ser o espaco de eleicdo para
os profissionais ligados a érea turistica, funcionando
como o grande barémetro do mercado. Se Portugal é
por exceléncia um pais orientado para o Turismo, a BTL
€ o local onde esse potencial se revela em toda a sua
plenitude. Para além dos expositores de centenas de
destinos de todo o mundo, o programa da BTL incluiu
também “workshops” tematicos, apresentacdes de
destinos, provas gastronémicas e apresentacdes cul-
turais.

Pelo exposto, considerou-se de grande importan-
cia a visita e os objetivos, inicialmente tracados no in-
tuito da sua realizacado, foram plenamente alcancados.
Salienta-se ainda que as aprendizagens adquiridas
pelos alunos foram consolidadas na organizacdo da
proépria visita, na sua divulgacao e animacao.
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VISITA DE ESTUDO

A AVEIRO

CIC

No passado dia 2 de marco de
2022, os alunos do 12.° ano dos cur-
sos de Contabilidade e Gestao, de
Informéatica de Gestao e de “Marke-
ting” e Estratégia Empresarial, na
companhia das docentes Elisabeth
Couto, Filipe Camarinha e Maria
José Vidal, participaram numa visi-
ta de estudo a Aveiro

A chegada a Universidade de
Aveiro (UA), os alunos e respetivos
professores dirigiram-se a Reitoria,
onde foi realizada uma pequena e
breve apresentacao da instituicao.

De seguida, os alunos assis-
tiram as apresentacdes dos cur-
sos de Economia, Contabilidade,
“Marketing” e de Gestao por parte
das diretoras, nomeadamente so-
bre os cursos apresentados, como
também tiveram a possibilidade
de assistir a uma apresentacao
personalizada acerca das saidas
profissionais possiveis nesse esta-
belecimento de ensino. Foi, ainda,
possivel, conhecer a Universidade e
toda a area envolvente como as ati-
vidades tal como a vida na UA.

Depois do almoco, iniciou-se
a segunda parte da visita, onde se
constituiram trés grupos, supervi-
sionados, respetivamente, por cada
um dos professores acompanhan-
tes, onde os alunos realizaram o
passeio de Moliceiro, visita as sali-
nas e o “workshop” de Ovos Moles.

O passeio de Moliceiro foi ex-
celente para conhecer toda a parte
histérica e cultural da cidade, para
a alegria de todos os presentes.

No “workshop” de Ovos Moles,
foi explicada aos alunos a orgéanica
geral da empresa, tipos de produ-
tos fabricados, principais merca-

dos consumidores, distribuicdo do
produto e toda a parte histérica e
cultural desta iguaria do nosso pais.
Tiveram, ainda, oportunidade de
ver, produzir e comer esta delicia.

Por fim, visitou-se uma das
Salinas de Aveiro. Os alunos foram
guiados pelas varias seccdes para
perceberem o processo de obten-
¢ao artesanal de sal marinho.

A visita de estudo, realizada
a UA, teve como objetivo central o
contacto com a Universidade, con-
siderando os interesses e necessi-
dades dos jovens, envolvendo-os
com o universo da oferta educati-
va, dos novos perfis e qualificacao
profissionais, sobretudo das novas
tecnologias, e perspetivas futuras.

A participacdo dos alunos nas
atividades foi excelente, mostran-
do-se muito atentos e participati-
vos nas atividades e no esclareci-
mento das suas duvidas.

Os alunos estiveram sempre
muito motivados e revelaram sen-
tido de responsabilidade, demons-
trando atitudes de saber-estar e
saber-fazer.
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VISITA DE ESTUDO
A MADRID DOS ALUNOS
DO 12.°AG E 12.°CG

Os alunos de 12.° de Artes e Industrias Graficas
e Contabilidade e Gestéo

No dia 18 de abril, pelas 7 horas da manh3, 48 alu-
nos dos Cursos de Artes e IndUstrias Gréficas (AG) e de
Contabilidade e Gestao (CG) com trés professores (Dr.2
Maria José Queirds, Dr.2 Maria José Vidal e Dr. Rui Tibé-
rio) e o Sr. Jorge, prestimoso motorista, partiram para
uma visita de estudo em Madrid.

Logo de inicio se percebeu que a combinacao de
alunos destes dois cursos, ainda que improvavel, iria
resultar em pleno. Houve muitas vozes (des)afinadas,
mas cheias de alma, desde o primeiro ao Ultimo mo-
mento, sempre juntos, mesmo que nao todos ao mes-
mo tempo, muita cumplicidade e disposicao noite den-
tro. Novas amizades nasceram, muitas recordacoes
ficaram e até esteve presente a celebracao do fim do
ensino secundéario marcado pelo confinamento dos
atos e das relacoes.

Visitdmos vérios locais em apenas quatro dias.
Cada lugar foi especial para nds, de formas diferentes,
logicamente. Tinhamos expectativas muito altas: co-
nhecer sitios novos e alargar o nosso conhecimento era
0 nosso principal objetivo e esse, temos a certeza, foi
conseguido. Com a chegada a um pais diferente, pro-
curamos experimentar coisas novas. Porém, os pratos
tipicos ndo superaram as expectativas.

Avila foi a primeira paragem da nossa viagem e,
por isso, juntamente com toda a experiéncia, vivemo-
-la também com um animo e alegria bastante particu-
lares. Logo a primeira vista, conseguimos entender o
peso histérico da cidade e toda a sua atmosfera repleta
de solenidade e misticismo. E a mais bela cidade amu-
ralhada do mundo e é também Patriménio da Humani-
dade protegido pela UNESCO. Com um perimetro de
2516 metros, com 87 torredes e 9 portas, as Muralhas
de Avila sdo das poucas do mundo que estao comple-
tas, circundando inteiramente a cidade. Além da vida e
da histéria da cidade estar intimamente ligada a mura-
lha, também do ponto de vista fisico, a muralha € um
testemunho dos tempos, das épocas por que passou
esta linda cidade.

Toda a experiéncia desde o primeiro passeio para
almocar, como o subir as muralhas e calcorrear as
suas ruas, fez-nos perceber a importancia, a beleza e
a dimensao histdrica e fisica da cidade. Desvendar os
segredos dos antigos, a sua realidade e a dinamica do
seu quotidiano foi, sem sombra de duvida, uma experi-
éncia inolvidavel.

No segundo dia, fomos visitar a Universidad Com-
plutense, uma das mais conhecidas e conceituadas em
solo espanhol, que nos permitiu adquirir informacdes
sobre o plano curricular das ciéncias econdmicas e em-
presariais, o “campus” universitario e ainda conhecer
alguns estudantes. Ruméamos depois para o centro de
Madrid, onde visitdmos a fundacao “La Caixa”, marcada
pelo seu jardim vertical eleito como ponto de encon-
tro. A hora de almoco, proporcionara-se roteiros alter-
nativos, como o estédio Santiago Bernabéu, o Pestana
Hotel Gran Via Madrid (Hotel CR/7), entre outros. Na
parte da tarde, todos reunidos, visitdmos o Parque do
Retiro, nomeadamente o Palacio de Cristal, onde nos
foi possivel observar a beleza do parque e dos elemen-
tos naturais por ele compostos. No seguimento dessa
atividade, seguimos para o Museu da Casa da Moeda,
que nos deu um envolvimento histérico sobre a criacao
e evolucdo da moeda. E considerado um dos museus
mais importantes do mundo no seu género, cujas ori-
gens remontam ao século XVIII, e a riqueza das suas
colecdes torna-o, de facto, um local Unico. A noite, de-
vido a precipitacao, ao cansaco e as questdes de segu-
ranca, realizdmos uma volta por Madrid de autocarro,
para conhecer a vida noturna da cidade. O ambiente
vivido nas ruas durante o dia era ativo e movimentado,
mas, a noite, Madrid fechava-se e apagava a luz como
se ndo nos quisesse por l&.

No terceiro dia, tentdmos a visita ao Templo de
Debod, templo egipcio do século Il a.C., instalado no
Parque do Quartel de Montanha, perto da Praca de
Espanha. O templo foi doado a Espanha pelo governo
egipcio para evitar que ficasse inundado devido a cons-
trucao da grande barragem de Assuao. A visita veio a
mostrar-se impossivel para o grande grupo por causa
da grande afluéncia de pessoas ao local. Seguidamen-
te, decidimos conhecer as ruas de Madrid, tendo pas-
sado por algumas casas de uma fachada arquitetdnica
deslumbrante, pelo Palacio Real espanhol e pela Plaza
Mayor. Na segunda parte do dia, fomos conhecer o Mu-
seu Rainha Sofia, caracterizado pelas suas exposicoes
e obras de arte lindissimas, sendo a mais destacada
a “Guernica”, de Pablo Picasso que, segundo o Esta-
do espanhol, estd avaliada em 753 milhdes de euros.
Curiosamente, o Governo espanhol viria, no dia 26 de
abril, a divulgar uma declaragéao institucional em que
o Executivo, presidido por Pedro Sédnchez, reconheceu
que o bombardeamento de Guernica “se converteu em
simbolo universal contra a barbérie e o horror de uma
guerra”’, um atague a uma populacao civil similar aos
que tém ocorrido nas cidades ucranianas. Alguns alu-
nos de Artes ainda tiveram “pedalada” para acompa-
nhar o professor Rui Tibério ao centro social e cultural
"La Casa Encendida", que tinha em exibicdo as expo-
sicoes de "Poemas que Nunca Mostraré", de Chiara
Fumai, e "Buen Camino", de Marina Gonzales Guerrero.

A combinacao das artes com a economia, a histo-
ria, e a politica acompanharam-nos numa simbiose que
representava o grupo.

Também na estacao da Atocha, inaugurada a 9 de
fevereiro de 1851, comtempléamos a cobertura da nave
orincipal que, desenhada pelo engenheiro Saint-Ja-

es, apresenta medidas de 152 metros de largura, 48
de vao e 27 de altura, e é um dos tracos mais distintivos
da cidade. A estrutura metalica e a cobertura envidra-
cada que cobria as plataformas da estacao facilitaram
0 seu uso como estufa com tanques. O jardim, com
uma area de 4000 metros quadrados, alberga mais de
7000 plantas de 400 espécies diferentes, procedentes
da América, Asia e Australia. Novamente percebemos
que, no ano em que a maioria de nds tinha nascido
(2004), 192 pessoas de 17 nacionalidades morreram
nos atentados perpetrados pelo El (Estado Islamico).
Os autores do atentado receberam o veredicto a 31 de
outubro de 2007. As penas variam de 34 715 a 42 924
anos de prisdo, embora a pena maxima de prisao seja
40 anos em Espanha. Prestdmos homenagem as viti-
mas junto do memorial que lhes é dedicado.

No quarto dia, as malas foram feitas para o regres-
so a Portugal sem antes desfrutarmos do siléncio e da
paz que sente no Vale dos Caidos, monumento na serra
de Guadarrama, mandado erigir por Francisco Franco,
em 1939, em homenagem aos que morreram na Guer-
ra Civil Espanhola. Apesar de terem estado envolvidos
engenheiros e especialistas na construcdo que de-
correu de 1940 a 1958, o grosso do trabalho foi feito
por presos politicos de Franco em troca, segundo os
historiadores, de reducdes de penas. Aponta-se para
o facto de que, pelo menos, 20 mil presos republica-
nos tenham trabalhado na construgcdo do monumento.
Apesar de ser um monumento que traz a memoria os
milhares de combatentes sepultados na Guerra Civil
Espanhola, faz-nos manter os pés na terra, perceben-
do a nossa insignificancia perante um Mundo tdo gran-
de, e faz-nos, também, pensar nas nossas escolhas,
no nosso passado e no nosso contributo para o que ai
vem. Completamente diferente de qualquer outra das
experiéncias, mas foi, igualmente, uma experiéncia en-
riquecedora.

A seguir, houve paragem nao prevista, gentileza
do nosso motorista. Pardmos para brincar na neve. Tao
bom! Tao genuinamente libertador.

Salamanca foi a Ultima paragem: cidade de enor-
me beleza histérica e cultural. Cada pormenor e cada
traco revela uma construcao antiga e romana com pre-
dominancia do estilo barroco. Logo no inicio da nossa
visita, atravessamos a Ponte Mayor del Tormes, a ponte
principal que dé acesso a parte sul da cidade. Esta pon-
te romana foi construida no século | e € um dos princi-
pais destaques da cidade. De seguida, rumamos a Pla-
za Mayor de Salamanca, construida no periodo de 1729
a 1756, em estilo barroco. Durante esta visita, assisti-
mos a uma festa universitaria, em que os estudantes
estavam trajados de diferentes maneiras. Programada
estava uma visita a exposicao de arte nova, no museu
Casa Lis.

Enfim, regressémos de alma cheia de uma visita
inesquecivel, com momentos também inesqueciveis,
em que se incluem também os estrugidos feitos nas
cozinhas dos quartos para reconforto na ceia e os inter-
minaveis roteiros noturnos entre o piso 3 e 5 do Hotel
Vertice Madrid, espaco privilegiado para desfile de pi-
jamas e baralho de cartas.
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REGRESSO
A NATUREZA

Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais

No passado dia 9, os alunos de
11.° ano da area de Ciéncias e Saude,
dos cursos de Animacéao Sécio Des-
portiva, de Biotecnologia e de Quimi-
ca, Ambiente e Qualidade, rumaram
a Serra da Freita e ao Centro de In-
terpretacao Geoldgica de Canelas,
em Arouca, para usufruirem de uma
tdo desejada saida de campo.

As saidas de campo no ensino
da Biologia e da Geologia repre-
sentam uma estratégia de ensi-
no-aprendizagem que, se for bem
planificada e explorada, permite
despertar nos alunos maior interes-
se e melhor captacao da sua aten-
cao. Trata-se de uma ferramenta
didatica imprescindivel como com-
plemento a sala de aula, pois a ob-
servacao direta, em ambiente na-
tural, de materiais e/ou processos
geoldgicos e biolégicos torna mais
facil a compreensao dos mesmos.

Desde as Pedras Parideiras aos
fésseis de Trilobites, passando pela
queda de agua da Frecha da Miza-
rela, a Serra da Freita € um local
de excelentes paisagens e onde se
pode respirar ar puro, que tanta fal-
ta nos fez nos dois ultimos anos.

Desde 2019 que esta saida nao
se realizava, por razoes dbvias, e o
momento ndo poderia ser o melhor.
Até a meteorologia ajudou! Foi um
dia diferente, de trabalho, mas tam-
bém de convivio e boa disposicao.
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VISITA DE ESTUDO

AO ISPGAYA

Pel’ O Grupo Disciplinar de Ciéncias Econdmicas e Contabilisticas

Elisabeth Couto

No passado dia 27 de abril de 2022, os alunos do
11.° ano dos cursos de Contabilidade e Gestao, de Infor-
maéatica de Gestao e de “Marketing” e Estratégia Empre-
sarial, na companhia dos docentes Elisabeth Couto e
Filipe Camarinha, participaram nas Olimpiadas de Con-
tabilidade no ISPGAYA.

A chegada ao ISPGAYA, os alunos e respetivos
professores dirigiram-se aos responsaveis da ativida-
de, procedendo-se a organizacao e identificacdo das
equipas ja previamente definidas no CIC. Estes acom-
panharam os visitantes e orientaram-nos até ao local
onde se desenrolou a rececao inicial com a presenca
de algumas individualidades do ISPGAYA. De seguida,
e apods a visualizacdo de uma pequena apresentacao
personalizada acerca das saidas profissionais e do fun-
cionamento do ISPGAYA, tal como a sua vida académi-
ca, fez-se uma breve apresentacéao das Olimpiadas.

A classificacao d’ “O desafio da Contabilidade” foi
obtida tendo em conta a classificacdo do jogo realizado,
sendo apenas divulgado publicamente o nome das trés
primeiras equipas classificadas e dos respetivos alunos.

A todos os participantes foi atribuido um certifica-
do de participacao.

A cada um dos elementos das trés primeiras equi-
pas classificadas foram atribuidos prémios, a saber:

1.° prémio: 15€ / aluno em “vouchers” da Sport
Zone e um “voucher” com desconto de 20% em ma-
tricula no ISPGAYA;

THE ECONOMISTS -11CGM1
Matilde Silva Martins Magalhaes
Rafaela Lopes Pinto de Oliveira
Matilde Goncalves Correia
Gabriel de Oliveira Santos

2.° prémio: 10€ / aluno em “vouchers” Sport Zone
e um “voucher” com desconto de 20% em matricula
no ISPGAYA;

HAKUNAMATATA - 111G
Goncalo Paiva Rodrigues
Pedro Moreira Lamego
Miguel Borges Maia Ferreira
Afonso de Almeida Petiz
Joado Pedro Castro Almeida

3.° prémio: 1 bilhete de cinema e um “voucher”
com desconto de 20% em matricula no ISPGAYA;

H. RAMOS - 111G

Bruno Granja Maia

Tiago Filipe Lima Ramos
Pedro Manuel Préda Couto
Goncalo Silva Pinto

A visita terminou com um espetacular mo-
mento musical de uma aluna para a alegria de to-
dos os presentes.

A participacao dos alunos nas atividades foi ex-
celente, mostrando-se muito atentos e participativos
nas atividades e no esclarecimento das suas duvidas.
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No passado dia 6 de maio, os Grupos Disciplinares de Educacéo Fisica
do Colégio Internato dos Carvalhos e do Colégio Internato Claret, coadju-
vados pelos alunos do Curso de Animagao Sociodesportiva, organizaram a
vigésima quarta edicao do Corta-Mato CIC.

Devido a pandemia que assolou o nosso Pais, esta atividade desportiva
esteve interrompida, tendo apenas sido possivel organizar neste ano leti-
vo. Constitui cada vez mais um projecto interdisciplinar de escola, contando
com a colaboracao dos alunos dos Cursos de Informatica, de Artes e Indus-
trias Graficas, de Eletrénica e Telecomunicacdes, de Quimica, Ambiente e
Qualidade, de Biotecnologia e de Assessoria Juridica e Documentagao.

Num dia de sol, convidativo a préatica desportiva na natureza, 643 alu-
nos participaram ativamente nesta corrida, distribuidos pelos diferentes
escaldoes que contemplaram os alunos do 1.° ao 12.° anos de escolaridade
(I Ciclo; Il Ciclo; lll Ciclo e do Ensino Secundério).

Defendemos que o Desporto € um étimo instrumento de formacao em
valores e, por isso, esta iniciativa desportiva foi associada a uma nobre
causa social. Assim, os alunos participantes foram sensibilizados para do-
arem um bem alimentar para a Cantina Social do Lar Juvenil dos Carvalhos.

Todos os alunos sairam vencedores ao participarem e darem o seu
melhor na procura da melhor classificacao e, em simultaneo, desenvolve-
ram valores de solidariedade e generosidade.

Bem-haja a todos os participantes!




75

A ALUNA DO CIC
MATILDE FERREIRA

SAGRA-SE TRICAMPEA

NACIONAL DE “TAEKWONDO"

CIC

A NOSSA ALUNA MATILDE

FERREIRA, A FREQUENTAR
0 11.° ANO DO CURSO_DE
INFORMATICA DE GESTAO,
SAGROU-SE, NO FIM DE

SEMANA DE 19 E 20 DE
FEVEREIRO, TRICAMPEA
NACIONAL DE “TAEKWONDO"” NA
CATEGORIA “JUNIOR DIVISON”
F-49KG.

Cerca de 150 atletas nacionais
encontraram-se no Seixal para dis-
putar o torneio que sagraria os me-
lhores desta modalidade

O “Taekwondo” é uma moda-
lidade com origem na Coreia cujos
objetivos visam levar os seus pra-
ticantes a adquirir corpo e mente
fortes e saudaveis, respeito, disci-
plina e humildade.

Durante dois anos de pande-
mia, a nossa aluna Matilde realizou
vérias provas internacionais, sendo
uma delas o “Open de Fujairah G2”
na categoria Junior Divison F-46kg
em que terminou em 2.° lugar apés
fazer quatro combates muito ardu-
0s, mas sempre com garra e deter-
minacao para conseguir o melhor
lugar possivel!
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A ALUNA MATILDE FERREIRA
VAI REPRESENTAR PORTUGAL
NA COREIA DO SUL

CIC

A nossa aluna Matilde Ferreira, apds excelen-
tes resultados obtidos nas provas de Sénior e Junior,
1.° lugar em ambas, na Taca do Embaixador da Coreia
& Open de Portugal, foi escolhida pelo representan-
te da “KuKKiwon” para representar, na vertente de
“Taekwondo” Olimpico, o nosso pais, na finalissima em
Seul-Coreia do Sul -, em novembro préximo.

A Taca do Embaixador e o Open de Portugal 2022,
em “Taekwondo”, promovidos pela Embaixada da Re-
publica da Coreia com o apoio da Federacao Portugue-
sa de “Taekwondo”, realizou-se nos dias 25 e 26 de ju-
nho, no Seixal, e foi disputada em “Kyorugi” (combate),
nos e escaloes principais (cadetes, juniores e seniores)
e nas divisoes de “Kup”, “Dan” e “Poomsae Freestyle”.

E com imenso orgulho e contentamento que par-
tilhamos com toda a Comunidade Educativa mais um
sucesso da nossa aluna Matilde Ferreira, aluna do 11.°
IG no presente ano letivo, apds se ter sagrado Tricam-
pea Nacional de “Taekwondo”, em fevereiro deste ano.

Esta presenca da Matilde em Seul, em represen-
tacao de Portugal, é o reconhecimento de todo o es-
forco, trabalho, dedicacdo, empenho e compromisso
da Matilde para com este desporto e para com a sua
formacao.

Muitos Parabéns, Matilde! Estaremos contigo e a
“torcer” por ti em Seul, na Coreia, para mais um suces-
so na tua caminhadal

Que a vida te continue a brindar com os maiores
sucessos pessoais e desportivos.

PARABENS!

Nota: Fotos e alguma informacéo cedidas pela aluna.
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A ALUNA DO CIC
BEATRIZ GOMES
SAGRA-SE CAMPEA
“TAEKWONDO”

NACIONAL DE

CIC

A NOSSA ALUNA BEATRIZ GOMES, A
FREQUENTAR 0 10.° ANO DA AREA
DE CIENCIAS E SAUDE, SAGROU-SE,

NO FIM DE SEMANA DE 19 E 20

FEVEREIRO, BICAMPEA NACIONAL

DE

“TAEKWONDO” NA CATEGORIA

“JUNIOR DIVISON" F-55KG.

Cerca de 150 atletas nacionais
encontraram-se no Seixal para dis-
putar o torneio que sagraria os me-
lhores desta modalidade.

O “Taekwondo” ¢ uma moda-
lidade com origem na Coreia cujos
objetivos visam levar os seus pra-
ticantes a adquirir corpo e mente
fortes e saudaveis, respeito, disci-
plina e humildade.

Depois de dois anos de interrup-
¢ao nas competicoes, imposta pela
situacao pandémica, a nossa aluna
Beatriz viu o seu trabalho e dedica-
¢ao recompensados alcancando no-
vamente o lugar mais alto do pddio e
sagrando-se bicampea nacional.

Muitos parabéns, Beatriz Gomes!
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BERNARDO LOPES SAGRA-SE
CAMPEAO DE "TAEKWONDO"
DO II OPEN INTERNACIONAL
DE VALONGO

CIC

O nosso aluno Bernardo Lopes, do 11.° IF, sagrou-se
Campeao de “Taekwondo” do Il Open Internacional de
Valongo, na categoria de Juniores Masculinos - 78Kg,
numa prova que se realizou no passado dia 21 de maio, e
que contou com 250 atletas entre os 9 e os 30 anos de
idade, provenientes de todo Pais, bem assim como da
nossa vizinha Espanha.

O Bernardo é atleta da Associacao de “Taekwon-
do” de Gaia e ja ha bastantes anos que pratica esta Arte

Marcial que surgiu na Coreia, ha mais 2000 anos, signifi-
cando “caminho dos pés e maos através da mente”.
Parabéns, Bernardo, por este titulo de Campeao de
“Taekwondo”! Toda a Comunidade Educativa do CIC de-
seja que o teu esforco, dedicacao, resiliéncia e compro-
misso te permitam continuar na senda do sucesso.

PARABENS!
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EX-ALUNO DO CIC INTEGROU A EQUIPA
VENCEDORA DE CONCURSO INTERNACIONAL
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

CIC

O nosso ex-aluno Tiago Gon-
calves integrou uma equipa portu-
guesa que foi a grande vencedora
do "ITU" (International Telecommu-
nication Union) Machine Learning
in 5G Challenge, uma competicao
internacional de inteligéncia arti-
ficial (IA) -um projeto reconhecido
pela agéncia das Nacdes Unidas,
cujo estudo principal consiste em
desenvolver uma “rede neuronal
para classificagdo de modulacdes
em sinais de telecomunicagoes”.

Este projeto, que contou com
1600 participantes, “desafiou-os a

resolverem problemas do mundo
real relacionados com redes de
comunicacoes com base em solu-
coes de cédigo aberto e tecnolo-
gias padronizadas desenvolvidas
para |IA em redes 5G".

Toda a Comunidade Educa-
tiva do CIC congratula-se com o
sucesso dos nossos ex-alunos,
por isso, para o Tiago, bem assim
como para toda a equipa vencedo-
ra, o nosso “aplauso” por esta bri-
lhante vitéria. Que estas vitérias
sejam motivo de inspiracdo e de
motivacao para 0s mais novos: o

esforco, a dedicacao, a resiliéncia,
o empenho e o trabalho em equipa
sdo premissas que nos ajudam a
alcancar o sucesso.

E com imenso orgulho que
a Comunidade Educativa do CIC
partilha mais esta noticia do per-
curso de sucesso de um ex-aluno
do CIC.

Para o Tiago, votos dos maiores su-
cessos pessoais e profissionais!
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EX-ALUNA DO CIC DESENVOLVE
UM ESTUDO SOBRE ENVELHECIMENTO

CIC
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O NOSSO EX-ALUNO DUARTE
NOBREGA CONTINUA IMPARAVEL!

CIC

Anualmente, a Universidade do Porto atribui um Pré-
mio Incentivo destinado aos melhores estudantes do 1.°
ano das 14 faculdades que fazem parte da Universidade.

E com grande alegria que partilhamos mais um éxito
de um ex-aluno do CIC: dos vinte melhores estudantes do
ano letivo 2020/2021, o nosso ex-aluno Duarte Nébrega,
estudante da Licenciatura em Ciéncias de Computadores
da Faculdade de Ciéncias (FCUP), foi o que somou a média
mais alta-19,55 valores.

A cerimédnia de entrega dos prémios aos vencedores
(prémio pecuniario individual correspondente ao valor da
propina anual) realiza-se esta terca-feira, dia 22 de mar-
¢o, no Salao Nobre da Reitoria da Universidade do Porto.

PARABENS, Duarte, por mais este reconhecimento!
Toda a Comunidade Educativa do CIC estd orgulhosa do
teu percurso e deseja que 0 mesmo continue a ser coroa-
do com os maiores sucessos, pessoais, académicos e pro-
fissionais.
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Prof. Anibal Couto
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AG A CONVITE DO PROFESSOR
TURMA

DR. ANIBAL COUTO.
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EX-ALUNA DO CURSO DE ARTES
INDUSTRIAS GRAFICAS FOI A
ULA DE DESENHO A PARA FALAR
OBRE AS SUAS EXPERIENCIAS
CADEMICAS, PROFISSIONAIS E
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A sua paixao pelas Artes Di-
gitais e Multimédia reflete-se na
forma como comunica com os alu-
nos. A sua ja vasta experiéncia de
vida e profissional esta alicercada
nos mais de 8 anos a estudar e
trabalhar fora de Portugal.

Desse modo, a Ana Lourenco
mostrou e explicou todo o proces-
so de trabalho que usa na realiza-
cao dos seus projetos, desde os
primeiros desenhos executados
em papel até ao “produto” final.
Os projetos que trouxe para a aula
despertaram a curiosidade dos
alunos que, logo, pediram para
participar, fazendo perguntas so-
bre os projetos desenvolvidos, bem
como sobre as suas experiéncias
de trabalho fora do pais.

A Ana, para além de mostrar
o seu portefélio, realizado na Es-
cola Superior de Artes e “Design’,
em Matosinhos, mostrou também
projetos realizados nas empresas
onde trabalhou. Informou, igual-
mente, sobre como foi a sua ex-
periéncia de adaptacao aos novos
paises/ambientes e incentivou os
alunos a viajar, pois “viajar é viver
duas vezes”, e a aproveitarem ao
maximo as oportunidades que vao
surgindo!

Esta experiéncia foi bastante
util para os alunos do curso, por-
que também despertou o interesse
para a procura de informacao mais
abrangente de cursos superiores.

Ana, parabéns pelo teu per-
curso pessoal e profissional. Es
uma referéncia e um excelente
exemplo para nossos alunos.

Agradecemos a sua presenca e
desejamos-lhe os maiores suces-
sos e felicidades.

Nota biografica: natural de Vila Nova
de Gaia, a Ana tem mais de 8 anos de expe-
riéncia internacional em equipas de “web”,
“mobile” e “gaming”. A sua experiéncia pro-
fissional e excelente criatividade é essencial
no seu posto atual como “Designer” Criativa
e de “User Interface”. Além do curso de Artes
Digitais e Multimédia pela ESAD, também
estudou “Information Design” na FH-Joan-
neum em Graz (Austria) ao abrigo do pro-
grama Erasmus e frequentou o mestrado
de Artes “ldeia e Produgao” na faculdade de
Belas Artes de Sevilha. Na sua posicao atu-
al como “Designer” Criativa e de Interfaces,
as suas tarefas principais sdo as de garantir
a qualidade dos graficos apresentados, se-
jam interfaces “web”, videos, animacdes ou
qualquer tipo de recurso das campanhas de
“marketing”. O seu entusiasmo e boa dispo-
sicdo, em parceria com o conhecimento ja
adquirido, refletem-se no seu modo de tra-
balho de forma muito natural. Sem medo de
partir a aventura, viveu mais de 10 anos no
estrangeiro e adora conhecer novas pessoas
e ir absorvendo bocadinhos de outras cultu-
ras como inspiracao. Fez as malas de regres-
so a casa em Gaia no ano passado, onde con-
tinua a trabalhar e a dar passeios de vespa
com o seu cdo na mochila.

Poder-se-4a visitar a seguinte hiperligacao so-
bre a palestrante: www.blackphant.com
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A EX-ALUNA BRUNA COSTA
DINAMIZOU AULAS DE
BIOTECNOLOGIA APLICADA

Curso de Biotecnologia

Numa sociedade em mutacao,
onde ocorrem mudancas significa-
tivas na forma como comunicamos,
nos relacionamos e vivemos, as es-
colas tém de se adaptar, evoluir e
preparar os seus alunos para os di-
ferentes desafios que os esperam.

Assim, e no sentido de apro-
ximar a nossa escola ao mundo de
trabalho e as realidades futuras,
iniciamos uma parceria com o I3S
- Instituto de Investigacado e Ino-
vagao em Saude, do Porto. Alguns
dos nossos ex-sempre alunos, que
ai atualmente trabalham e inte-
gram projetos de doutoramento e
investigacdo, mostraram interesse
em cooperar connosco na forma-
¢ao dos nossos alunos.

A pioneira nesta cooperacao
foi a Bruna Costa, que frequentou

o CIC em 2010-2013 e, atualmen-
te, frequenta o doutoramento em
Engenharia Biomédica, na area da
pesquisa de biomateriais

As aulas de Biotecnologia Apli-
cada, do12.° ano, nos dias 24,25 e 26
de janeiro, foram coministradas pela
Bruna, que partilhou a sua experién-
cia como investigadora na preven-
¢ao/tratamento de infegoes, nome-
adamente em cateteres urinarios, e,
ainda, desenvolveu com os alunos
uma atividade pratica na producao
de biomaterial -osso artificial.

Esta foi uma oportunidade uni-
ca e verdadeiramente prestigiante
para o Curso de Biotecnologia e,
também, para o Colégio, que re-
cebe os seus ex sempre-alunos de
“bracos abertos”.
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CONHECER TONEL
EX-ALUNO DO CIC
E EX-FUTEBOLISTA PROFISSIONAL

Prof.? Sara Lopes

No passado dia 24 de fevereiro, no Auditério Cla-
ret, o ex-aluno do Colégio Internato dos Carvalhos (CIC)
e ex-jogador de futebol profissional Tonel partilhou
toda a sua experiéncia de vida como atleta com os alu-
nos do 11.° e 12.° ano do Curso de Animagéao Sociodes-
portiva (CASD).

Tonel realizou a sua formacao, como futebolista
federado, nos Clubes do Futebol Clube do Porto (FCP)
e Sporting Clube de Espinho. Tem 55 internacionaliza-
coes em representacao de todos os escaloes da selecdo
Nacional, tendo-se sagrado campeédo europeu de sub-19
no ano 2000. Iniciou a sua carreira como profissional de
futebol na equipa B do FCP (1998/1999), tendo jogado
ao mais alto nivel durante 17 anos. Jogou em vérios clu-
bes da primeira divisdo, nomeadamente na Académica
de Coimbra, Maritimo, Sporting Clube de Portugal, Bei-
ra-Mar, Feirense e Belenenses, no qual terminou a sua
carreira desportiva (2015/2016). Representou, durante
trés anos, uma equipa da Crodacia: o Dinamo de Zagreb.
Na Selecao Nacional sénior, jogou ao centro da defesa
com Ricardo Carvalho e com o capitdo Cristiano Ronal-
do. Jogou contra grandes estrelas do futebol mundial,
Cristiano Ronaldo, Messi, Rooney e Zlatan lbrahimovic.
Na sua longa carreira, jogou 581 jogos e marcou 44 go-
los. Atualmente é comentador desportivo na SportTV.

Tonel manteve com os alunos um didlogo de grande
proximidade e de grande disponibilidade, tendo respon-
dido a todas as questdes colocadas. Assumiu que era
um “filho da casa” e que tudo comecou no Torneio Vitor
Bafa em que foi campedo em representacao do CIC.

Foram abordados assuntos de grande interesse
para os jovens atletas e alunos do CASD do CIC, nomea-
damente: “conciliacdo do sucesso escolar com o suces-
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so desportivo”; “importancia da condicao fisica para o
rendimento”, “perfil psicoldgico de um atleta de alta
competicao”; “percurso de jogador desde os escaldes
de formacéo até ao escalao sénior”; “a paixao pelo que
se faz como requisito necessario para o sucesso”; “as
competéncias atitudinais exigidas para se atingir o
sucesso, quer como atleta profissional quer na vida”;
“a importancia da retaguarda familiar para o sucesso
desportivo”; “o perfil de lideranca de um capitdo de
equipa”; “Qual o atleta mais dificil de defender: Messi
ou Cristiano Ronaldo? e “componentes fundamentais
para a longevidade desportiva - alimentacao, treino e
repouso /recuperacao’.

Os alunos das quatro turmas do CASD demonstra-
ram o seu agrado por este encontro com o ex-aluno To-
nel ao permaneceram sempre do principio ao fim com
uma postura de atencao, escuta e questionamento.

Agradecemos a disponibilidade deste grande atle-
ta e grande exemplo do “saber-ser” e “saber-estar” no
desporto e na vida, que comunga dos valores que defen-
demos no nosso Colégio. Acreditamos que, tal como o
Tonel, independentemente dos percursos profissionais
dos nossos atuais alunos, estes irdo deixar a “marca
CIC” na sua forma de estar na vida em sociedade, que

pretendemos mais soliddria, fraterna e humanizante.

Bem-haja, Tonel!
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ENCONTRO E PARTILHA DE
EXPERIENCIAS DO EX-ALUNO
JOAO VENTURA COM 0S ALUNOS
DO 12.°AG

Rita Pereira, do 12.°AG

Na passada quarta-feira, dia 16 de fevereiro,
Joao Ventura, ex-aluno do Colégio Internato dos Car-
valhos (CIC), “Designer” Gréafico e professor assisten-
te na ESMAD e ESMAE, voltou a sua antiga casa para
falar com os alunos do 12.° AG e revelar um pouco
do seu percurso académico na ESMAD assim como
apresentar alguns dos projetos nos quais esta/este-
ve envolvido nas areas do video “maping” e “motion
graphics”. Partilhou também com os alunos a experi-
éncia da criacao de uma revista orientada ao mundo
da arte digital, a “Merge”.

Um dos trabalhos que o Jodo Ventura apresentou
foi o projeto de video “maping” que realizou como par-
te pratica do seu mestrado. Os alunos ficaram a co-
nhecer a técnica e as especificidades por que passa
a concretizacdo de um projeto nesta drea e puderam
tirar vérias duvidas que resultaram da primeira abor-
dagem ao tema.

Este encontro foi bastante importante e enrique-
cedor para os alunos, pois tomaram conhecimento da
realidade do que é ser aluno no ensino superior, assim
como de uma das saidas profissionais por onde pode-
rdo enveredar no campo artistico.
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EX-ALUNO DO CIC
DISTINGUIDO EM
ITALIA PELA MELHOR
COMUNICAGAO ORAL

CIC

O nosso ex-aluno José Ferraz conquistou o prémio de melhor comu-
nicacao oral apresentada durante o “International Symposium on Chemi-
cal Thermodynamics for Young Researchers”, que se realizou em Salerno
-Italia-, entre 22 e 24 de maio, com a comunicacao subordinada ao tema
“Energetic Insights of Neocuproineg”.

O José Ferraz, atualmente estudante da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto, esté a frequentar o 1.° ano do Mestrado em Quimi-
ca e a trabalhar no Centro de investigacdo em Quimica da Universidade do
Porto, terminou o seu percurso no CIC no ano letivo 2017/2018. Contudo,
ainda este ano letivo, tivemos o privilégio da sua visita na Semana da nos-
sa EXPOCIC, bem assim como de muitos outros ex-alunos.

Neste momento, o José estd a estudar a neocuproina, um composto
organico com azoto, e o objetivo do seu estudo passa por perceber a po-
tencial aplicacdo da neocuproina em materiais inteligentes, capazes de
responder a estimulos externos, e que podem ser usados, no futuro, por
exemplo, em tratamentos contra o cancro ou para melhorar o funciona-
mento de painéis solares.

E com uma enorme alegria que toda a Comunidade Educativa do CIC
se congratula e partilha mais um sucesso de um ex-aluno CIC, bem assim
como muitos outros casos de sucesso a nivel nacional e internacional, nas
mais diversas areas, dos nossos ex-alunos.

Para o José Ferraz e para toda a equipa envolvida neste estudo, votos
dos maiores sucessos e que sejam sempre uma inspiracao para 0s mais no-
vos na procura do Bem Comum e na construcdo de uma sociedade melhor.

0O nosso aplauso, parabéns!
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EX-ALUNA DO CIC
PREMIADA COM UMA BOLSA
DE EXCELENCIA PELA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

CIC

E com um imenso orgulho e alegria que partilha-
mos mais um sucesso de uma ex-aluna do CIC, a Inés
Francisca Ferreira Esperanca, que terminou o seu per-
curso no CIC no ano letivo 2018-2019. Foi premiada
com uma Bolsa de Exceléncia pela Universidade do
Algarve, referente ao letivo 2021/22.

A Inés, aluna do Curso de Ciéncias Biomédicas da
Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomédicas da Uni-
versidade do Algarve, recebeu uma Bolsa de Excelén-
cia numa sessao publica realizada na Universidade do
Algarve, no dia 26 do pretérito més de maio.

O CIC também foi convidado para essa sessdo
publica e também receberd um certificado de mérito.
Contudo, ha que felicitar e parabentear a Inés, pois o
mérito é todo dela.

Esta Bolsa de Exceléncia € o reconhecimento do
esforco, trabalho, empenho, determinacao, resiliéncia e
responsabilidade que a Inés sempre colocou na sua for-
macao, um reconhecimento que é fruto do envolvimento
no seu processo educativo e no seu percurso académico.

A Comunidade Educativa do CIC endereca os
Parabéns a Inés e a sua Familia, e formula votos de que
o seu futuro seja repleto dos maiores sucessos pesso-
ais e profissionais.

0 nosso aplauso! PARABENS, Inés!
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EX-ALUNA DO CIC CONVIDADA
A EXPOR NA GALERIA "THE HOLY ART",

EM LONDRES

A nossa ex-aluna Inés de Sousa Faria, que concluiu o seu percur-
so no CIC no ano letivo 2019-20, foi convidada a expor na Galeria "The
Holy Art", em Londres, numa exposicao de fotografia que decorre du-
rante a semana “Young Blood", entre os dias 18 e 23 de junho de 2022.

A Inés, com o nome artistico “Lotus”, integra a exposicao com 3
fotografias de um trabalho intitulado "Pas de Burton".

E sempre com imenso orgulho e alegria que a Comunidade Educa-
tiva do CIC partilha estas noticias, pois € sindnimo de que o trabalho, o
esforco e a dedicacao dos nossos atuais e ex-alunos sdo recompensados.

PARABENS, Inés, por teres concretizado este sonho, resultado da
tua determinagédo. Toda a Comunidade Educativa do CIC deseja que
todos os teus sonhos se concretizem e que o teu futuro seja coroado
dos maiores sucessos.
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EXPOSICAO “ONLINE” DE
TRABALHOS DO 11.°AG (2620/21)
SOBRE “RETRATO TIPOGRAFICO”

Prof. Anibal Couto

TIPOGRAFIA

Tipografia, na sua definicao
mais simples, é o uso de tipos de
letra para expressar e comunicar
mensagens.

Como a linguagem escrita tem
relativamente poucas restricoes es-
truturais, o “designer” pode desfru-
tar de uma liberdade consideravel.

A tipografia é uma parte fun-
damental da interface do utili-
zador, j& que, na maior parte do
tempo, o utilizador usufrui da “in-
formacao” lendo contetldos. Um
principio muito utilizado é o de nao
fazer o utilizador pensar, e este
pode e deve também ser aplica-
do na tipografia, complementado
com o que nao se deve fazer como
o utilizador forcar a vista nos dife-
rentes suportes comunicacionais.
Algumas regras/nocdes funda-
mentais para que a tipografia seja
usada com eficacia na sua legibi-
lidade sao: tipo de letra, corpo do
texto, espacamento entre linhas,
contraste entre o texto e a cor de
fundo, estabelecer uma hierarquia
visual, alinhamentos, ritmo verti-
cal, cor, entre outros.

Com apenas a estrutura ba-
sica de letras unidas em palavras
e organizadas em frases, temos a
liberdade de moldar um texto es-
crito. Numa definicdo mais ampla,
a tipografia compreende toda a
comunicacao escrita, que inclui a
escrita, a caligrafia e a tipografia
em sentido estrito, através do uso
de letras de caixa baixa e de caixa
alta. Enquanto a escrita e a caligra-
fia oferecem a melhor oportunida-
de para expressar maior individu-
alidade, a tipografia incorpora as
caracteristicas de coeréncia e per-
feicao técnica. A caligrafia pode
apresentar-se como um elemento
independente, mas também num
contexto de outros “temas/tépi-
cos” de tipografia.

NA DISCIPLINA DE PRATICAS
OFICINAIS II, ATELIE GRAFICO, OS
ALUNOS ESCOLHERAM FOTOGRAFAR-SE
(AUTORRETRATO) OU SELECIONAR UM
RETRATO DE UMA PERSONALIDADE _COM
A QUAL TIVESSEM ALGUMA RELAGAO
EMPATICA OU DE ADMIRAGCAO E, A

PARTIR DAI, CONSTRUIR/CRIAR/
EXPLORAR, ATRAVES DA TIPOGRAFIA,

UMA OU MAIS IMAGENS,

“RETRATOS

IPOGRAFICOS”, EM QUE O REFERENTE
SE MANTEM RECONHECIVEL. O

“SOFTWARE” UTILIZADO FOI O

“ADOBE

ILLUSTRATOR CS6".

TIPOGRAFIA EXPERIMENTAL

O campo da tipografia expe-
rimental tem um interesse per-
manente porque, goste-se ou nao,
€ expressao do presente e, certa-
mente, do futuro. A tipografia ex-
perimental é utilizada em todas
as areas, incluindo exploracao do
tipo, fotocomposicao e técnicas
similares de fotomecanica e, re-
centemente, véarios ambientes di-
gitais. Hoje em dia, tem sido dada
mais atencao as novas possibilida-
des disponiveis com programas de
computador cada vez mais sofis-
ticados, experiéncias importantes
continuam a ser realizadas em to-
dos os campos da tecnologia.

Este estudo centra-se no cam-
po da experimentacdo através de
diferentes abordagens de “design”
e através dos processos tecnolégi-
cos envolvidos.

As inovacdes tecnolégicas
influenciaram o processo de “de-
sign”, dando ao “designer” um con-
trole mais imediato sobre o proces-
so material de criacdo do tipo de
letra, mas o processo de conduzir
experiéncias de “design” permane-
ceu inalterado em muitos casos.

Nesta exposicao, subordinada
ao tema “Retrato Tipografico”, os
alunos exploraram precisamente
muitas das possibilidades/poten-
cialidades graficas acima descri-
tas, utilizando a “tipografia expe-
rimental”, pondo-as ao servico da
criatividade, construindo/criando
retratos, ora realistas, surrealistas,
oratocando no abstrato e no onirico.

Deste modo, todo o empenho
e dedicacao dos alunos, coloca-
dos na execucao deste exercicio,
culminaram em bons/é6timos re-
sultados, dai a realizacao desta
exposicao.
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“WORKSHOP "

SOBRE FORMACAO
EM CONTEXTO DE
TRABALHO (FCT

VISAO NACIONAL
E INTERNACIONAL

CIC

A Formacao Profissional é um dos dominios de in-
tervencao definidos pelo CIC, no qual se elucidam duas
metas educativas: “aprofundar a formacao profissional
de acordo com a tradicdo da escola e as necessidades
do mercado” e “fomentar a educacao para a cidadania
e ainclusao”.

Neste sentido, na manha do dia 12 de julho, Coor-
denadores de Curso e Docentes que lecionam discipli-
nas de formacao tecnoldgica, atuais e/ou futuros Pro-
fessores Orientadores da FCT, bem assim como outros
docentes que se quiseram associar a este momento
formativo, encontraram-se num “workshop” para refle-
xao e analise da Formagédo em Contexto de Trabalho
(FCT) desenvolvida pelo Colégio, numa 6tica nacional e
internacional, dinamizado pelo Professor Doutor Gon-
calo Xufre.

O Professor Doutor Gongalo Xufre é Professor no
Instituto Politécnico de Lisboa desde 1998; foi Presi--
dente da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e En-
sino Profissional (ANQEP) de 2011 a 2018; foi Membro
da equipa do PISA para as Escolas na OCDE de 2018
a 2020; é consultor da OCDE na Area da Educacéo e
Com-peténcias; e Coordenador Nacional do projeto
PISA para as Escolas em Portugal desde 2020; uma
pessoa com vastissimos conhecimentos nesta e nou-
tras areas e que é Assessor Cientifico-Pedagdgico do
Colégio Internato dos Carvalhos.

Apds as boas-vindas e agradecimentos por parte
do Presidente do Conselho Diretivo do CIC, Pe. José
Maia, o Diretor Pedagdgico, Eng.® Evaristo Moreira, fez
uma contextualizagdo deste momento formativo e re-
feriu o contributo que a FCT desempenha na aquisicao
de algumas competéncias no processo formativo dos
nossos alunos dos treze cursos da via tecnolégica.

Seguidamente, o Professor Doutor Gongalo Xufre
comecou por apresentar os resultados dos inquéritos
realizados aos nossos alunos, no contexto da FCT, bem
assim como as respetivas Entidades/Empresas onde os
mesmos desenvolvem a FCT.

Seguiu-se um momento de reflexdo individu-
al sobre alguns dados apresentados, cujo desafio foi
identificar aspetos positivos, aspetos menos positivos
e aspetos que se tinham revelados surpreendentes,
sempre com o propdsito de uma melhoria continua.

Posteriormente, realizou-se um momento de refle-
Xa0 em grupos, cujas ideias resultantes deste trabalho
de equipa foram partilhadas a todos ja perto do final
da manha.

Este “workshop” revelou-se um contributo muito
valioso para todos os docentes presentes, pois, como
sabemos, o CIC ministra o ensino secunddrio através
dos Cursos com Planos Préprios, nos quais articula, de
forma muito equilibrada, a Formacao Geral, a Forma-
cao Cientifica e a Formacao Tecnoldgica.

Na Formacao Tecnoldgica, a Formacao em Con-
texto de Trabalho (FCT) desenvolvida pelo Colégio de-
sempenha um papel preponderante na investigacao e
no didlogo entre a formacao profissional e as necessi-
dades do mercado de trabalho, bem assim como um
complemento imprescindivel na formacao dos nossos
alunos, ajudando-os na integracdo no mundo do traba-
lho cada vez mais global, onde é imperioso consolidar
uma visao nacional e internacional.

Queremos continuar a ser “uma Escola de refe-
réncia, inovadora, aberta e comprometida com a co-
munidade envolvente, em missao partilhada, com um
projeto educativo de matriz crista, atenta ao que, em
cada momento, for mais urgente, oportuno e eficaz”
(Projeto Educativo do CIC)
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