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JOSE PEDROSA
DIRETOR PEDAGOGICO DO CIC

Neste final do ano letivo de 2020/2021 foi-me solici-
tado que redigisse uma linhas para o Editorial da revista
Geracao CIC, um dos documentos de marca desta casa.

E quando comecei a pensar no que escrever, sobre-
tudo por ser o ultimo editorial que escreverei para a re-
vista Geracao CIC, pois, a partir do final deste ano letivo,
passarei para a condicado de aposentado, dei-me conta
de que, ao fim de quarenta e cinco anos de atividade
como professor, nunca tinha imaginado passar por uma
situacdo como aquela que vivemos, no final do ano letivo
2019/2020 e em grande parte no ano letivo 2020/2021.

De facto, nunca me imaginei a ser professoroudire-
tor pedagdgico fora das paredes da escola!

Mas a vida é feita de imprevistos e surpresas! O
povo diz, e com razdo, “O homem pode e Deus dispode”!
Na realidade, nestes dois ultimos anos letivos, vimo-nos
confrontados com desafios inimagindveis, surpreen-
dentes e desafiadores.

Desde logo, como seria ensinar ou dirigir uma es-
cola a distancia? Os alunos reagiriam bem? Os profes-
sores sentir-se-iam realizados? Os pais/encarregados
de educacéao ficariam satisfeitos? O habitual sucesso
educativo do CIC manter-se-ia?

Pois bem, todas estas duvidas tiveram uma respos-
ta muito positiva por parte de todos os agentes implica-
dos no processo. Os alunos aplicaram-se, os professo-
res reinventaram-se, os pais/encarregados de educacao
cooperaram e o habitual sucesso educativo manteve-se!

Claro que temos consciéncia de que o ensino pre-
sencial é diferente, para muito melhor, do ensino a dis-
tancia. Mas o saldo desta experiéncia, que desejamos
nao tenha de se repetir, foi amplamente positivo.

Mas isso so foi possivel porque a nossa comunidade
educativa &, de facto, impar! E porque ela é impar é que
eu sinto um enorme orgulho em té-la servido e com ela
ter cooperado ao longo dos ultimos trinta e sete anos da
minha longa carreira de quarenta e cinco anos de ativi-
dade docente.

Quando, em 1984, ingressei no CIC, um jovem de 30
anos de idade, nem em sonhos imaginava o percurso fei-
to nesta casa nos 37 anos que aqui fiquei. Desde, “ape-
nas”, professor, a professor/diretor de ano, a professor/
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subdiretor, a professor/diretor pedagdgico adjunto até
diretor pedagdégico foram etapas possiveis porque tive,
ameu lado, pessoas que me ajudaram: alunos, professo-
res, ndo docentes, pais/encarregados de educacao. Sem
essa cooperacgao jamais este percurso seria possivel.

Por isso, nesta hora de despedida de relacionamen-
to profissional, quero deixar algumas palavras que, para
mim, tém um enorme valor simbdlico:

Agradecimento a todos quantos tornaram possivel
este trajeto: alunos, pais/encarregados de educacéo,
colegas professores, pessoal ndo docente, direcao e, so-
bretudo, aos meus mais diretos colaboradores da Dire-
cao Pedagdgica e do Conselho Diretivo, sem os quais as
dificuldades vividas, sobretudo na ultima década, para
manter de pé este magnifico projeto do CIC, teriam sido
muito mais dificeis, ou mesmo impossiveis, de serem ul-
trapassadas;

Orgulho por ter pertencido a uma comunidade edu-
cativa impar e ter trabalhado numa escola de referéncia
nacional, como é o Colégio Internato dos Carvalhos;

Tranquilidade por terminar a minha atividade pro-
fissional de consciéncia tranquila por sempre ter feito o
melhor que sabia e podia em prol de uma comunidade,
relegando para segundo plano o "eu”;

Felicidade para todos os que se cruzaram no meu
caminho, mesmo para aqueles para quem, na minha mis-
sdo profissional, aqui e ali, possa ter sido menos empéti-
o, pois nao confundo o ser humano com o profissional.
Aquele estd sempre a frente deste! Para o colega que
me vai substituir no cargo de Diretor Pedagdgico, Eng.°
Evaristo Moreira, as maiores felicidades no desempe-
nho do cargo, pois capacidades para tal nao lhe faltam;

Desejo de que todos nds possamos ter um longo ca-
minho pela frente, com salde, para relembrarmos mo-
mentos inesqueciveis.

Como escreveu Antoine de Saint-Exupéry “Aqueles
que passam por nds nao vao sés. Deixam um pouco de
si, levam um pouco de nés.”

Eu vou mais rico do que quando aqui cheguei, pois
levo muito mais de todos vds do que aquilo que vos deil

Até um dia destes, pois ver-nos-emos por ai!

Propriedade Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) Diretor José Pedrosa Chefe de Redagao Isidro Pinheiro Colaboradores nesta edigdo APCIC (Associagao de Pais do Colégio Internato
dos Carvalhos); Grupo Desportivo do Colégio Internato dos Carvalhos; Grupo Disciplinar de Educacgao Fisica e Desporto; Vitor Daniel; Diana Paupério; Fernanda Belém; Catarina Pereira, do 11.°
IGM2; Teresa Reis; Ricardo Moreira; Paula Oliveira; Alunos do 11.° AJD; Alice Viveiros; Olivia Magalhaes; Luana Martins, Barbara Pinto e Carlota Baptista, do 11.° LR; Clube Internacional do CIC;
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CONSTRUIR UM NOVO FUTURO

A pandemia persiste em manter-se. Contudo, a vida ndo pode parar, por isso cé estd mais
um numero da Geracgao CIC. Se ha local privilegiado para construir um mundo e um futuro
novos, esse local é a Escola, como podemos constatar através das paginas do presente nime-
ro da Geracao CIC, que comemorou, no presente ano letivo, duas décadas de existéncia-um
projeto que sempre mostrou e continua a mostrar a vitalidade e o dinamismo da Comunidade
Educativa do Colégio Internato dos Carvalhos.

A propdsito da pandemia, escreveu D. José Tolentino Mendonca, “nao voltaremos para
trés. A normalidade pela qual tanto ansiamos ndao € um lugar jé conhecido a que se torna, mas
uma construcao nova na qual nos temos de empenhar”.

Ninguém adivinhava o impacto que esta pandemia iria ter na nossa vida pessoal, aca-
démica, social e laboral. No entanto, como Comunidade Educativa, sempre procurdmos as
melhores respostas para os desafios que nos foram sendo colocados. Como dizia Winston
Churchill, “nunca desperdice uma boa crise”. Apesar de todas as consequéncias trazidas pela
pandemia, temos a oportunidade de aprender novas licdes que nos podem ser muito Uteis na
forma como trabalhamos e nos relacionamos uns com os outros.

Para muitos o segredo pode estar em querer combater o “antigo”, porém, o segredo da
mudanca deverd estar em construir um futuro novo. Esta pandemia podera ter colocado o
presente em suspenso. Contudo, deu-nos a oportunidade de refazer o futuro.

Vislumbram-se alguns sinais de que estaremos prestes a “passar o cabo das tormentas”,
por isso é urgente prepararmos o futuro. E nestes momentos de maior incerteza e fragilidade
gue o sentimento de pertenca, de entreajuda e de “vestir a camisola” € mais necessario. De-
vemos continuar a ser capazes de construir a Esperanca na crise, de olharmos por cima do
ombro, de vermos o que se passa a nossa volta, de continuarmos a ser “Uma Escola de Futuro
com Valor(es)”, onde a confianca, a partilha, a solidariedade, a integridade, a fraternidade e o
“amor social” continuardo a ser “pilares” centrais na nossa forma de educar.

Por ultimo, gostaria de reiterar os meus agradecimentos, feitos no nimero anterior, pelo
orgulho em fazer parte deste projeto (Geracao CIC) ao longo destes 20 anos, agradecer aos
Alunos, aos Pais e Encarregados de Educacéo, Colaboradores Docentes e Nao Docentes, Di-
retores Pedagdgicos e restantes Orgaos Diretivos do CIC que sempre demonstraram este
sentimento de pertenca ao Projeto da Geracéao CIC.

Resta-me formular votos dos maiores sucessos pessoais e profissionais para todos
os alunos finalistas que terminam este ano uma etapa nas suas vidas, e dizer que esta sera
sempre a sua CASA e que serdo sempre bem-vindos ao CIC-“uma vez CIC, CIC para sempre”.

Boas Férias, saude e um abraco.



ACAO DE FORMAGAO
"MELHOR ESCOLA"
"0 GAIENSE"

DO JORNAL

CIC

“SACAO DE FORMAGAO PARA 0S ALUNOS DO
"MELHOR
"0 GAIENSE"

CIC ENVOLVIDOS NO PROJETO

ESCOLA" DO JORNAL

No dia 11 de janeiro, pelas 9h30, com a orienta-
caoda Dra. Anabela Carvalho, jornalista de “O Gaien-
se”, realizou-se uma acao de formacéao para os alu-
nos do 12.° LR e do 12.° AG, envolvidos neste projeto.

Neste sentido, e pelo quinto ano consecutivo, o
CIC participa no Projeto “Melhor Escola”, promovido
pelo Jornal “O Gaiense” em parceria com a Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia.

Iniciou a sessao o Diretor Pedagdgico do CIC, Dr.
José Pedrosa, que comecou por felicitar o Jornal “O
Gaiense” pela continuidade desta iniciativa, assim
como agradecer a presenca da Dra. Anabela Carva-
lho nesta acdo de formacdo. Terminou formulando
votos de bom trabalho para todos e deixando um
apelo a que todos nds continuemos a adotar compor-
tamentos responsaveis, face a atual situacao pandé-
mica que vivemos.

Durante esta acao de formacao, foram aborda-
das todas as questdes essenciais a construcao de um
jornal, e os alunos tiveram a oportunidade de esclare-
cer as suas duvidas relativamente a esta iniciativa.

Para além da participacado nesta atividade, os
alunos reconheceram, também, uma excelente opor-
tunidade de se envolverem na sua formacao e na
aquisicao de competéncias essenciais para o seu fu-
turo pessoal e profissional.

O préximo passo é “sentir o pulso” as Comunidades
Educativa e Envolvente, pois é fundamental fazer um
caminho de consciencializacdo social, nunca esque-
cendo os cuidados a ter nesta fase que vivemos.

A participacado neste projeto é, acima de tudo,
um contributo na construcao de uma cidadania ativa
e responsavel dos nossos alunos.

O jornal do CIC esteve disponivel nas bancas no
dia 10 de abril.



JORNADAS DE FORMACAO
A DISTANCIA

CIC

JORNADAS DE FORMAGAO A DISTANCIA

PARA TODOS 0S DOCENTES DO CIC

Aproveitando a interrupcao letiva imposta pelo Governo, com o obje-
tivo de travar a pandemia que nos assolou, numa fase em que foram reini-
ciadas as atividades letivas, todos os Docentes do CIC tiveram a oportuni-
dade de, durante o dia 4 de fevereiro, refletir e partilhar conhecimentos e
estratégias no sentido de aprimorar a sua pratica educativa num contexto
de ensino a distancia.

Esta Jornada iniciou-se com uma palavra de boas vindas do Pe. José
Maia, Presidente do Conselho Diretivo e Representante da Entidade Titu-
lar, que, no momento, agradeceu a presenca do convidado que orientou
os trabalhos durante a manha, assim como um agradecimento a todos os
Professores pelo trabalho que tém vindo a realizar. Seguidamente, o Eng.°
Evaristo Moreira, responsavel pelo LIPCIC (Laboratério de Inovacao Peda-
gogica do CIC) fez uma breve apresentacéo do Dr. Alfredo Leite, reiteran-
do os agradecimentos pela sua presenca e disponibilidade.

Apds este primeiro momento, iniciaram-se aos trabalhos: durante a
manha, através da Plataforma Zoom, sob a orientacéo do Dr. Alfredo Leite,
licenciado em Psicologia (ramo educacional) e especialista no desenvolvi-
mento de competéncias de comunicacéo, refletiu-se sobre o tema "Edu-
cagado em tempos de pandemia: a resiliéncia, a motivagao e a confianga”.

Conceitos como a resiliéncia, motivagéo e confianga sdo imprescin-
diveis em qualquer fase da vida ou contexto profissional, mas assumem
um relevo ainda maior na atual situacado pandémica, designadamente nos
contextos educativos.

Foi uma comunicagado muita assertiva, clara e com muito sentido de
humor, tendo-se revelado muito enriquecedora para todos.

De tarde, através da Plataforma Microsoft Teams, o Eng.° Evaristo Mo-
reira e o Dr. Filipe Camarinha promoveram junto de todos os Professores
uma reflexao sobre "Pontos-Chave do E@D", utilizando como metodologia
o trabalho colaborativo. O melhor trabalho é sempre aquele que é feitoem
equipa.

“Ha décadas onde ndo acontece nada e ha semanas onde se passam
décadas”. Efetivamente, a pandemia que o mundo atravessa coloca-nos
grandes desafios. Com esta Jornada de Formacao, o Colégio Internato dos
Carvalhos, através do LIPCIC, mostra, uma vez mais, que é uma Instituicdo
sempre atenta “ao mais urgente, oportuno e eficaz”, a semelhanca do seu
Patrono, Santo Anténio Maria Claret (1807-1870)-Fundador da Congrega-
¢ao dos Missionarios Claretianos (1849).




PEGADA DIGITAL

Projeto Literacia das Redes Sociais (SML)

Prof.2 Diana Paupério

PEGADA
DIGITAL

J5Y Projeto Literacia das Redes Sociais (SML)'= Diana Paupério - .24

No dia 9 de fevereiro, comemo-
rou-se o Dia da Internet Mais Segu-
ra com o lema “Juntos por uma me-
lhor Internet” neste ano. O objetivo
desta iniciativa foi sensibilizar o pu-
blico mais jovem para os riscos da
Internet, “educando para a preven-
¢ao desses riscos e sensibilizando
os decisores politicos e a industria
para que estes sejam acautelados.”
(in Eurocid, consultado em 15 feve-
reiro 2021)

Ora, um dos maiores riscos &
a pegada digital que todos deixa-
mos quando utilizamos a Internet,

ampliado agora com a mudanca de
paradigma que estamos a viver e
gue nos forgou a regressar a moda-
lidade de ensino a distancia duran-
te tempo indeterminado. A nossa
pegada digital ganha, agora mais
do que nunca, superior importancia
-e a sensibilizacao para esta deve
ter destaque obrigatério junto da
comunidade do CIC.

“A pegada digital é a expres-
sdo utilizada para designar o rasto
deixado através da nossa atividade
“on-line”, que pode assumir varios
tipos, desde as publicacdes que fa-

DIA INTERNACIONAL
DA MATEMATICA

pelo GDCM, Fernanda Belém

Dia Internacional da Matematica

H4a mais de 30 anos que, no
dia 14 de marco, se celebra o dia da
famosa constante matematica, Pi.
Esta data foi escolhida porque um
valor aproximado de Pi é 3,14 e, em
paises de lingua inglesa, 0o més vem
antes do dia, ou seja, 3/14.

Desde 14 de marco de 2020
que este dia, conhecido mundial-
mente como o Dia do Pi, passou a
ser oficialmente o Dia Internacional
da Matemaética.

A UNESCO aprovou na 40.?
sessdo da Conferéncia Geral da
Unesco, em novembro de 2019, a
implementacao deste dia que tem a

zemos, os “likes”, as participacdes
em féruns ou até os registos que
ficam no dispositivo que utilizamos
para aceder a Internet, sob a forma
de “cookies”, histérico, etc.” (in Cen-
tro Internet Segura, www.internet-
segura.pt; consultado em 15 feve-
reiro 2021)

Assim, tudo aquilo que é colo-
cado na Internet, de forma mais ou
menos consciente, fica acessivel a
um vasto leque de pessoas, a me-
nos que sejam tomadas medidas
especificas para os utilizadores se
protegerem. Estas medidas passam
por controlar a nossa pegada digi-
tal, tentando, deste modo, garantir
uma presenca “on-line” positiva,
melhorar a nossa reputacao digital
e garantir oportunidades futuras.

Efetivamente, o Colégio In-
ternato dos Carvalhos nao ficou
indiferente a esta iniciativa, tendo
levado a cabo algumas atividades
de sensibilizacdo junto dos alunos
para que possam fazer uma nave-
gacdo mais responsavel e segura
no mundo virtual.

finalidade de celebrar a Matemati-
ca em todo o mundo.

Em 2021, o tema do IDM (Dia
Internacional da Matematica) é Ma-
tematica para um Mundo Melhor e
o desafio lancado foi a elaboracao
de um Cartaz.

Os alunos do CIC, uma vez
mais, responderam ao desafio e,
para celebrar este dia especial no
Colégio, elaboraram alguns carta-
zes e videos comemorativos para
partilhar com toda a Comunidade,
onde abordam a importancia desta
constante no mundo que nos rodeia.



REGRESSO AO
ENSINO PRESENCIAL

CIC

O dia19 de abril fica marcado pelo regresso a “CASA” de toda a Comu-
nidade Educativa, para o reinicio das aulas presenciais.

O momento foi de festa, até musica houve como expressao da alegria
pelo regresso a “CASA”. Antes das 8h30, todos iam chegando para o tao
esperado reencontro. Como é bom regressar a “CASA”! O CIC retoma a sua
vida e a sua cor com a presenca de todos os que fazem parte desta “Fami-
lia”. Todos j& tinhamos saudades deste ambiente e desta azafama diéria.

Logo pela manha, quisemos ouvir alguns alunos sobre os sentimentos
vividos ao regressar a “CASA”, testemunhos que foram partilhados num
video disponivel no "site" Institucional do CIC

PROJETO «BRACO
DIREITO DIGITAL»

Catarina Pereira, do 11.° IGM2

BRACO DIREITO DIGITAL

O projeto & promovido pela “Junior Achievement Portugal” e
consiste numa experiéncia de um dia em que os alunos do Ensino
Secundario acompanham voluntérios no seu ambiente de traba-
lho e participam nas suas atividades diérias. Este ano, o projeto foi
adaptado ao digital, permitindo que os alunos possam continuar a
ter contacto com a profissdo que mais lhes interessa.

Numa das disciplinas técnicas do curso de Marketing e Estra-
tégia Empresarial, foi-me apresentado o programa Brago Direito.

Foi através de meios digitais que tive contacto com um volun-

75 VOLUNTARIOS
tério. Esta experiéncia permitiu-me ter conhecido uma realidade ﬁ ! APR SAS

profissional e mais detalhes sobre a drea do Marketing, bem como
familiarizar-me com um profissional da area e trocar ideias e opini-

des, o que foi uma mais-valia na minha orientacao vocacional e ho MU'TU UBRIBADU A TUDOSI

meu empenho escolar.
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“PRINCIPAIS LESOES E PATOLOGIAS
ASSOCIADAS A PRATICA DESPORTIVA”

Pel’ O Grupo Disciplinar de Educagédo Fisica e Desporto

Dr. Vitor Daniel

Estando os nossos alunos do
curso de Animacao Sécio-Desporti-
va sujeitos a diferentes areas e pra-
ticas desportivas diariamente, quer
no periodo de aulas quer em ativida-
des extracurriculares, pretendemos
que eles tenham o maior conjunto de
informacodes validas e reais.

Efetivamente, a pratica des-
portiva é transversal a todas as
faixas etdrias e a varios niveis de
jogo, desde a pratica recreativa
até ao profissionalismo. Contudo,
muitas das préaticas desportivas
caracterizam-se pelo contacto e
colisdo, estando os desportistas
muito suscetiveis a ocorréncia
de lesdes musculo-esqueléticas,
com forte impacto na sua qualida-
de de vida.

MOMENTO DE ORAGAO

DA PASCOA

Conselho Pastoral

No dia 5 de abril, primeiro dia de
aulas do terceiro periodo, celebra-
mos a Pdscoa em Comunidade CIC.

Num pegueno momento de ora-
¢ao, que reuniu alunos, pais e cola-
boradores (docentes e nao docen-
tes), refletimos sobre o sentido da
Pascoa nas nossas vidas, na nossa
Comunidade Escolar.

No percurso quaresmal, refle-
timos individualmente sobre como
podemos nds ajudar a nossa comu-
nidade. Procuréamos o melhor de nés
que temos para oferecer a comuni-
dade a que pertencemos.

Neste momento de reflexao
Pascal, quisemos “inverter” esta
questao, antes levar-nos a perceber

Assim, no ambito da disciplina
de TDS (Traumatologia Desportiva
e Socorrismo) realizou-se no dia 27
de outubro para as turmas do cur-
so de Animacado Sdcio-Desportiva
um coléquio com o tema “Principais
lesbes e patologias associadas a
prética desportiva”, tendo sido os
objetivos: identificar a prevaléncia
de lesdes musculo-esqueléticas em
jovens desportistas; e analisar de-
terminantes sociodemogréficas, an-
tropométricas e contextuais nessas
lesdes. O orador desta formacéao foi
Bartolo Amorim ao qual agradece-
mos a pronta disponibilidade.

Nesse coldoquio, os discentes
manifestaram interesse e atencao.

Momento de Oracdo Pascal I
2021.04.05 - 21h

v

Esta é a nossa Pascoa.

Comunidade Escolar CIC

que nao estamos sds, que fazemos
parte de uma comunidade que pre-
cisade nds, mas que também esté &
para nos.

A Pascoa é para os Cristaos mo-
mento de recomeco, de mudanca, €,
este ano, coincide com o recomeco
da saida de um tempo de quarente-
na. S3o momentos desafiantes que
nos deixam inseguros e receosos de
nao estarmos a altura, mas, neste
momento de oragao, saimos fortale-
cidos, torndmo-nos mais fortes pela
partilha dos nossos dons.

alegria
uniéo

“0 Senhor sempre te precede, ca-
minha sempre a tua frente. E, com
Ele, a vida sempre recomeca”

Papa Francisco (excerto da homilia da Vigilia
Pascal 2021)

aaaaa €1c2021

#EscolaSeguraParafcreditar
#SempreATuaCasa




11

AGRADECIMENTO DA APCIC
AO DR. JOSE MANUEL PEDROSA

Homenagear uma pessoa nao é
facil, mas homenagear uma pessoa
gue contribuiu para a formacéao e
educacao de tantas centenas, mi-
lhares de pessoas... torna-se muito
mais dificil.

Sim, a APCIC nao quer deixar
passar esta data sem deixar uma
mensagem de gratiddo e reconhe-
cimento a pessoa do Dr. José Ma-
nuel Pedrosa Moreira.

Muitos pedagogos e escritores
qualificaram o que é ser professor
(muitas dessas definicbes podem
ser reconhecidas no Dr. Pedrosa)
mas, certamente, uma das “classifi-
cacoes” mais facil de identificar é a
de Fernando Pessoa: “ser Professor
€ escrever a histéria do futuro”. De-
cididamente José Manuel Pedrosa,
enquanto pessoa, professor e dire-
tor do CIC, ajudou a escrever a his-
téria do futuro de muitos alunos,
colegas e colaboradores, dando
razdo a Paulo Freire quando afian-
¢a que “o Educador se eterniza em
cada ser que educa”.

Enquanto Associacdo de Pais
,gostarfamos de agradecer todo
0 apoio, empenho, colaboracdo e
disponibilidade que sempre teve

para os nossos pedidos, atividades,
iniciativas, projetos, resolucao de
problemas, mantendo sempre uma
relacdo de cordialidade, de abertu-
ra ao didlogo e busca de solucdes.

Gostariamos de deixar, tam-
bém, um reconhecimento e agrade-
cimento pelo que fez pelos nossos
educandos que tiveram oportuni-
dade de conviver com o Dr. Pedrosa
que, desde 1984, foi semeando os
seus conhecimentos, principios e
valores com sabedoria e paciéncia
pelas vérias geracdes que foram
passando pelo CIC.

Alguém algures disse “COMO
OUTRAS, SOMOS UMA ESCOLA,
MAS NAO SOMOS UMA ESCOLA
COMO AS OUTRAS!”, com toda a
certeza de que o Dr. Pedrosa muito
contribuiu para que assim fosse e
que va continuar a ser.

Agora que se vai tornar um
Técnico Superior de Lazer, resta-
-nos desejar as maiores felicidades
e que continue a ajudar a escrever
a histéria do futuro de quem tiver
essa oportunidade e proveito.

0O nosso Muito OBRIGADOQO!
APCIC
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EQUIPA REBORN

ELEVOU O NOME DO CIC
NA “JUNIOR ACHIEVEMENT"”
PORTUGAL

Pelos professores Filipe Camarinha e Maria José Fontes

Ultrapassando todas as eliminatérias, a equipa “Reborn”,
do 11.° ano do curso de Marketing e Estratégia Empresarial,
chegou a Competicao Nacional do projeto “A Empresa” da
“Junior Achievement Portugal” Os alunos Béarbara Santos,
Beatriz Moreira, Catarina Alves, Joana Grancho e Luis Portela
elevaram e levaram o nome do Colégio até a final nacional,
tentando conseguir o lugar que os conduziria a Competicao
Internacional-“JA Company of the Year Competition”,em julho
de 2021.

A “Empresa” é o programa-bandeira da “Junior Achieve-
ment”. Considerada uma “best practice” pela Comissédo Euro-
peia, o programa desafia alunos do ensino secundario a criar
e a gerir uma miniempresa ao longo de um ano letivo e em
contexto sala de aula.

Em marco, concorreram a Feira Ilimitada 6 000 alunos, 1
200 equipas. Apos as eliminatdrias, no dia 2 de junho, na Com-
peticao Nacional, foram 125 alunos, 25 equipas.

Apesar de nao terem conseguido o primeiro lugar, sabe-
mos que a escolha foi renhida dada a qualidade dos projetos
apresentados.

Foram meses de trabalho intenso, de horas extra e de
aprendizagem, ndo s6 académica, mas, também, na area das
“softskills”.

Obrigado aos pais voluntarios que nos acompanharam
nesta aventura desde setembro! E, sobretudo, parabéns a
equipa “Reborn”!



13

CAMARA DE GAIA INVESTE
2 MILHOES DE EUROS NA
FEIRA DOS CARVALHOS - péc.3

CIC OBTEM SELO DE
CONFORMIDADE EQAVET —
QUADRO DE REFERENCIA

AS PROBLEMATICAS MAIS
RECORRENTES ENCARADAS
PELA GUARDA NACIONAL

0IMPACTO DO SARS-COV-2
NA PRATICA DESPORTIVA
- PAG.A2

JORNAL “MELHOR ESCOLA” EUROPEU - pics REPUBLICANA-pic 10
DO CIC VENCE PREMIO =
DE MELHOR GRAFISMO DO <
, , l.
150 ANOS DE J 1
JULIO DINIS: ® ®
SEMPRE PRESENTE
NA MEMOR”\E
- NAVISAO DOS

* GRIJOENSES

Pelo quinto ano consecutivo, o CIC participou no Proje-
to “Melhor Escola” promovido pelo Jornal “O Gaiense”, com o
apoio da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

O Jornal “Melhor Escola” do CIC esteve disponivel nas
bancas, a partir do dia 10 de abril, juntamente com o Jornal “O
Gaiense. Trata-se de um projeto que tem como objetivos uma
maior abertura das Escolas ao meio envolvente, assim como
a aquisicao de competéncias sociais por parte de todos os
alunos envolvidos, promovendo a sua responsabilidade social
e o exercicio de uma cidadania ativa, competéncias cada vez
mais reconhecidas e procuradas nos dias de hoje.

A Gala de entrega dos prémios decorreu no Auditério
Municipal de Gaia, na noite do dia 9 de junho, mas, devido aos
tempos que vivemos, ndo pdde contar com todos os alunos e
professores envolvidos no projeto. Todavia, foi uma Gala re-
pletade “glamour” e dignidade, que contou com alguns alunos
do CIC (Mariana Silva e Anabela Sousa, do 12.° LR, e Solange
Figueiredo, do 12.° AG) em representacao de todos os colegas
envolvidos no projeto, além do Dr. Isidro Pinheiro, responsavel
pela sua dinamizacgao, o Dr. Pedro Figueiredo, na qualidade de
revisor dos textos e em representacao do Dr. Rui Tibério, orien-
tador dos alunos de Artes Gréaficas que trabalham a vertente
estética, e o Dr. Jodao Paulo Reis, Vogal da Direcao Pedagégica
e em representacao do Diretor Pedagdgico, Dr. José Pedrosa.

150.aN0S

Durante a Gala, uma vez mais, o trabalho dos alunos do
CIC foi reconhecido pelo juri ao vencer o Prémio do Jornal com
0 “MELHOR GRAFISMOQ”, prémio que o CIC ja tinha conquista-
do por duas vezes em edicoes anteriores.

Nos tempos que vivemos, é urgente fazer um caminho de
consciencializacao social, pelo que a participagao neste pro-
jeto é um contributo impar na formagao dos nossos alunos,
além de ser uma iniciativa que vai ao encontro da proposta
educativa do CIC: ser uma “Comunidade Educativa de Futuro
com Valor(es).

Por ultimo, uma palavra de apreco e de agradecimento a
todos os alunos do 12.° LR e 12.° AG e a todos os professores
envolvidos pelo (des)empenho e dedicacdo que colocaram
neste desafio.

Na verdade, o prémio ndo € o mais importante, antes a
experiéncia e a participacao e, sobretudo, a certeza de que os
nossos alunos, durante o percurso no CIC, para além do de-
senvolvimento e consolidagao das competéncias linguisticas,
cientificas e técnicas (“hardskills”), adquirem competéncias
humanas e sociais (“softskills”) fundamentais para a sua for-
magcao integral, tornando-se cidadaos cada vez melhores e
mais ativos na construcao de um mundo melhor.

Parabéns ao CIC por mais este reconhecimento!
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SER+
PORTA SOLIDARIA

Bruno Ferreira, do 11.° QA

No &mbito do Projeto SER+, as
turmas do 11.° AD2, 11.° QA e 12.° QA
realizaram uma recolha de alimentos
com o objetivo de apoiar a Instituicao
“Porta Solidaria”.

O altruismo daqueles que fazem
parte da comunidade CIC culminou
numa angariacao significativa de ali-
mentos nao pereciveis que irdo aju-
dar algumas pessoas e familias mais
necessitadas. Esta recolha foi feita
em todas as salas e a adesao dos
alunos foi muito expressiva.

A entrega destes alimentos
ocorreu no passado dia 11 de junho,
tendo os alunos Bruno Ferreira (11.°
QA), Maria Abrantes e Carolina Lou-
reiro (12.° QA) ido ao Porto, a Porta
Solidaria, acompanhados do Profes-
sor Ricardo Silva e do Professor Isi-
dro Pinheiro.

Ao chegarmos, depardmo-nos
com uma longa fila de pessoas que
esperavam por uma refeicao, o que
se agravou nos tempos de pandemia
gue, atualmente, vivemos. Fomos re-
cebidos pelo Padre Rubens, paroco
da Paréquia da Nossa Senhora da
Conceicao - Marqués - que nos aco-
lheu e agradeceu o donativo do Colé-
gio Internato dos Carvalhos.

Efetivamente, este projeto foi
para ndés muito edificante, e ver to-
das aquelas pessoas, cuja pandemia
obrigou a uma mudanca radical de
vida, foi, de facto, tocante.




FORMAGAO/REFLEXAO
SOBRE AVALIAGAO PEDAGOGICA
DAS APRENDIZAGENS NO CIC

Pel’ O LIPCIC
Eng.° Evaristo Moreira

AVALIACAO PEDAGOGICA
das MPRFNDHLML NS

Sessao1l - 15 de abril de 2021

“E para nota
Nao, e para aprernder"i”

e e R R i e s iy 159
Sebastiao da Gama (1944-1954)

LIPCIC

Laboratdrio

de Inovagao
Pedagogica

Desde o dia 15 de abril e du-
rante 10 semanas, 36 docentes do
Colégio Internato dos Carvalhos,
representando todos os Grupos
Disciplinares, o Gabinete de Psico-
logia e a Direcao Pedagdgica, fo-
ram a trabalhar em conjunto para
estudar e discutir a Avaliacao Pe-
dagédgica das Aprendizagens.

Esta formacado baseou-se nos
documentos gerados pelo projeto
MAIA (Monitorizagdo, Acompanha-
mento e Investigacdo em Avaliacdo
Pedagdgica), com a devida autori-
zacao do seu Coordenador, Profes-
sor Dr. Domingos Fernandes, que,
em resposta a nossa solicitacédo de
autorizacao, referiu que os poderia-
mos utilizar de acordo com as nos-
sas necessidades, acrescentando
que ele proéprio tinha feito questao
de que os mesmos estivessem dis-
poniveis para todos os que 0s qui-
sessem consultar.

Para além dos documentos
do projeto MAIA, foram também
alvo de estudo o Decreto-Lei n.°

55/2018, o Decreto-Lei n.° 54/2018,
o Perfil dos Alunos a Saida da Esco-
laridade Obrigatdria, alguma biblio-
grafia da Professora Ariana Cosme,
da FPCEUP, entre outros.

Ao longo destas 10 semanas,
foram abordados os temas: Avalia-
¢ado Formativa; Avaliacdo Sumativa
/ Classificacao; Critérios de Ava-
liacdo; Rubricas; Participacado dos
alunos no processo de avaliagéao;
Diversificacado na recolha de infor-
macao; “Feedback”.

Deste trabalho colaborativo, re-
sultardo preciosas conclusdes que,
com certeza, beneficiardo cada um
dos participantes, mas também o
nosso Colégio e, principalmente,
todos os alunos que escolhem estu-
dar na nossa instituicao.
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JAP - FEIRA "UNLIMITED"

A EQUIPA “REBORN” DO CIC NA COMPETIGAO
NACIONAL “A EMPRESA" DA JAP

Prof. Filipe Camarinha

A equipa "Reborn" estd na Competicdo Nacio-
nal do Programa “A Empresa” promovido pela “Junior
Achievement Portugal” (JAP).

Neste ano letivo, o CIC concorreu com sete equi-
pas a Feira “Unlimited” do Porto-trés equipas do curso
de “Marketing” e Estratégia Empresarial, trés de Infor-
matica de Gestdo e, pela primeira vez, uma equipa do
Curso de Patriménio e Turismo. Destas, cinco foram se-
lecionadas para a Feira do Porto.

Devido a pandemia, a feira decorreu num formato
virtual. Todas as equipas tiveram de fazer um “Pitch”
de quatro minutos, da parte da manha e, de tarde, tive-
ram uma entrevista com o juri. Os nossos alunos estao
de parabéns, pois tiveram apresentacdes brilhantes!
Pelas 17h00, foi o momento de anunciarem os resulta-
dos. Mesmo sendo num formato virtual, € sempre um
momento onde se sente algum nervosismo entre os
participantes. Depois de anunciados os vencedores, 0s
festejos mesmo a distancia foram muitos! E nds tam-
bém festejamos, ja que a “Reborn” conseguiu um lugar
na Competicdo Nacional! Parabéns!

Foi uma participacao incrivel por parte das nos-
sas equipas!
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ALUNOS DO 11.° IF DO CIC
NA FINAL DAS OLIMPIADAS
NACIONAIS DE INFORMATICA

Prof.2 Maria Manuel Saavedra

AN I
NV NN

Final das Olimpiadas Nacionais de Informatica - 15 de Maio
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' . ' . ‘ALUNOS DURANTE A FINAL DAS
: ‘ e OLIMPIADAS NACIONAIS DE

INFORMATICA 2021

No dia 15 de maio, trés alunos da turma IF (do Curso de Informatica) do
11.° ano do Colégio Internato dos Carvalhos participaram remotamente nas
Olimpiadas Nacionais de Informatica, realizadas pelo Departamento de Ci-
éncia de Computadores (DCC) da Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto.

As Olimpiadas de Informatica sdo um concurso de caracter individual,
onde os concorrentes tém de submeter a solugao para trés problemas, sendo
possivel resolver os problemas propostos nas linguagens de programacao C,
C++, Java, Pascal ou Python.

Apds a fase de qualificacado que decorreu “onling”, os alunos Duarte Ribei-
ro, José Silva e Tiago Dong destacaram-se e conseguiram ficar nos 30 melho-
res e, desta forma, garantir o apuramento para a fase final.

Na fase final, os nossos alunos deram o seu melhor, pelo que estao de pa-
rabéns, tendo obtido a classificacdo seguinte:

10.° lugar-Tiago Dong;
23.° lugar-Duarte Ribeiro;
24.° lugar-Joao Silva.

Para se consultar a classificagao da final nacional, clique na hiperligacao
seguinte: https://www.dcc.fc.up.pt/oni/2021/final-oficial.html
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EMPATIA - ACADEMIA DE
LIDERES UBUNTU NO CIC
A DISTANCIA

Professoras Maria José Queirds e
Paula Oliveira
com os alunos do 11.° AJD

Que situagées de
desrespeito dos direitos
humanos conhecem?

No dia 8 de abril, pelas 14h00,
via plataforma “Zoom”, realizou-
-se mais uma atividade, no ambi-
to do Dominio de Autonomia Cur-
ricular “Um Olhar sobre um ser
(des)humano”, na qual uma equipa
do Instituto Padre Anténio Viei-
ra abordou o tema Empatia. Mais
uma vez, foi um momento que pro-
piciou reflexao sobre a responsa-
bilidade individual e coletiva na
construcao de um mundo melhor.

No passado més, durante o
Sarau Literario "Cheios do Vazio",
foi lancado aos presentes o de-
safio de selecionar uma palavra
que refletisse o ponto de partida
para o fim da escravatura do sécu-
lo XXI. EMPATIA foi a palavra que
se destacou e que também o Papa
Francisco considera fundamen-
tal promover na sociedade, “para
que ninguém fique indiferente as
invocagcdes de ajuda do proximo.
A sensibilidade humana deve ser
universal, independente do credo
religioso, da classe social ou do
contexto cultural”.

REUNIAO GERAL DE TODOS 0S
COLABORADORES DO CIC COM O CONSELHO

DIRETIVO g AR SOBRE UM
SER (DES)HUMANO

Assim, desta feita, no ambito
do projeto de Cidadania e Desen-
volvimento da turma do 11.° ano do
Curso de Assessoria Juridica e Do-
cumentagdo, dando continuidade
ao nosso projeto DAC um "Olhar
sobre um ser (des)humano”, a
equipa do Instituto Padre Anténio
Vieira abordou o tema Empatia, a
luz do conceito e filosofia UBUN-
TU, através de Nelson Mandela,
Malala Yousafzai, Rosa Parks e
Martin Luther King Jr., lideres de
referéncia da Academia de Lide-
res Ubuntu.

No Colégio Internato dos Car-
valos, os alunos sado empodera-
dos para assumirem o seu papel
de lideres de mudanca no espaco
e nas relacdes que, ao longo da
vida, irdo conquistar. O conheci-
mento, mas sobretudo, e cada vez
mais, a resiliéncia, o espirito cri-
tico, a responsabilidade aos mais
variados niveis, o compromisso e a
criatividade moldados pela empa-
tia serdo a chave dos seus proje-
tos de futuro com valor(es).

 EMPATA

Convidados: Academia de Lideres UBUNTU

Biblioteca Escolar Dr. Nelson Padrao
Dia 8 de abril
Das 14:00 as 16:00

Organizado por:

Nas atividades desenvolvidas,
em que os alunos participaram de
forma muito ativa, descobriram
que Empatia é trabalhar com o co-
racdo (Volmink, 2019), é acreditar
que todos e cada um pode fazer
operar mudanca.

Citando Rui Marques, presi-
dente do Instituto Padre Antdnio
Vieira, “por vezes temos de sair de
nds para nos reencontrarmos. Pre-
cisamos de olhar de fora para ver
a nossa esséncia, com a distancia
critica que o excesso de proximi-
dade nao permite. Esse olhar per-
mite-nos ver também o que nos
falta e pode impulsionar-nos para
aprender com outros”.

Ao jeito de Santo Anténio Ma-
ria Claret, Empatia serd certamen-
te “olhar ao mais urgente, oportu-
no e eficaz”.



A CONVERSA COM
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FRANCISCO FONTES

EX-ALUNO DO CIC

Luana Martins, Barbara Pinto e
Carlota Baptista, do 11.° LR

No dia 23 de marco de 2021, no a&mbito da disci-
plina Comunicacao, Relagdes Publicas e Marketing,
e a convite da Coordenadora de Curso, professora
Emilia Macedo, em colaboragdo com a docente da
disciplina Maria José Fontes, recebemos (via “TE-
AMS?”) Francisco Fontes, ex-aluno do Colégio Inter-
nato dos Carvalhos, licenciado em Sociologia e mes-
tre em Ciéncias da Comunicagéo.

Foi uma aula diferente em que ficdmos a par do
percurso académico do Francisco bem como da sua
experiéncia profissional nos meios de comunicacao.

(

Carlata da Assuncio Silva Baptista %

-

Luana Raquel da Rocha Martins &

= =

Esta atividade teve como objetivo contribuir para uma
melhor compreensdo sobre a importancia da comuni-
cacao, pessoal, empresarial e institucional e inspirar
e guiar os alunos nas suas futuras escolhas. O apelo
final foi o de que mantenham o que é mais importante
nos dias de hoje: o trabalho, a capacidade de adapta-
¢do a mudancas e a persisténcia!

“Apesar de nao verem a luz ao fundo no tunel,

lembrem-se de continuar a caminhar para conseguir
alcanca-la.” (Francisco Fontes)

Microsoft Teams
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“STANDOUT MARKETING”
EVENTO DIGITAL NO CIC

Rita Fernandes dos Santos,
do 12.° CGM2

STAND&U T

MARKETING
2021

PROGRAMACAO

9 DE ABRIL

COVID VS MARKETING EMPREENDEDORISMO
10H30 NAS GERACOES FUTURAS
15H30

ORADORES

* Bruno Ramos

No dia 9 de abril, a aluna Rita Santos, do 12.° ano do
curso de “Marketing” e Estratégia Empresarial, realizou,
no ambito da PAP (Prova de Aptidao Profissional), um
evento digital direcionado a toda a Comunidade Educa-
tiva, mas principalmente aos alunos da drea de economia
do Colégio.

O evento, “Standout Marketing”, teve duas partes:
uma ligada ao “marketing” e a adaptacao das empresas
a pandemia, da parte da manha; e outra ligada ao empre-
endedorismo e a importancia que este tem nos jovens, da
parte da tarde. Estiveram presentes representantes de
empresas de renome a nivel nacional, como J&J Teixeira,
Junior Achievement Portugal e Eupoupo.com.

O evento foi transmitido no Youtube e teve uma intera-
cao e “feedback” muito positivos por parte dos participantes.

Esta iniciativa permitiu, a quem assistiu, aprender
mais sobre o “marketing” e a sua importancia e também
sobre o empreendedorismo, como se pode ser empreen-
dedor e a importancia que esta componente pode ter no
futuro de uma pessoa.
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AGRADECIMENTO A ASSOCIACAO
DE PAIS DO CIC (APCIC)

Conselho Diretivo do CIC

SEEEREES

O Conselho Diretivo do CIC agradece a disponibili-
dade manifestada pela Direcdo da APCIC (Associacao de
Pais do CIC) em adquirir computadores para emprestar
aos alunos mais carenciados, durante o periodo de ensino
a distancia.

De facto, a Direcao da APCIC decidiu aplicar as ver-
bas, normalmente, atribuidas aos alunos, para ajudar
a custear Visitas de Estudo, mas que, neste periodo de
pandemia, ndo se realizaram, na aquisicao de onze com-
putadores que foram emprestados a alunos que nao pos-
suiam essa ferramenta indispensével, durante o periodo
de aulas a distancia e que poderao ser reutilizados em
situacoes futuras.

Foi uma atitude louvavel, que evidencia a importan-
cia da APCIC, como 6rgao importante da Comunidade
Educativa CIC, e que demonstra a importancia e o papel
que os Pais/Encarregados de Educacao tém na vida es-
colar dos seus educandos.



Pel’ 0 Clube Internacional,
Beatriz Augusto e Anabela Sousa

GAIAMUN 21

GAIA
“"MODEL

UNITED
NATIONS"”




GENERAL

cs/pandemics while considering the
conditions that led to the rapid spre-
ad of Covid-197;

2- “The question of preven-
ting and combating racism, racial
discrimination, and related forms

of intolerance”;

3-“The question of the role of
social media on the polarization of
young people”.

A cerimonia de abertura contou
com as intervencoes do Dr. José Pe-

dos Estados Unidos da América e o
de Portugal que falou na questao da
“escravatura moderna”.

O esforco e empenho dos Dele-
gados, que prepararam Resolucdes e
Clausulas, resultaram em resolucdes
aprovadas para todos os assuntos. No
primeiro assunto, a resolucéo aprova-
da foi submetida pela Federacao Rus-
sa, seguindo-se depois do almoco os
debates da tarde em que também se
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ALUNO DO CIC CONQUISTA O 1.° LUGAR
NAS XV OLIMPIADAS DE BIOTECNOLOGIA

Prof.2 Isabel Cristina

Miguel Milheiro Teixeira, aluno da turma BT1
do 12.° ano, obteve a Medalha de Ouro neste con-
curso anual, inédito para o nosso Colégio, o que,
em ano de pandemia, tem um significado ainda
mais especial. A final realizou-se no dia 21 de maio.

Esta iniciativa é organizada pela Escola Su-
perior de Biotecnologia da Universidade Catélica
Portuguesa, em parceria com a Sociedade Portu-
guesa de Biotecnologia, e conta com a participa-
¢ao de centenas de alunos do ensino secundario

de todo o pais.

Parabéns ao Miguel Teixeiral!

EX-ALUNA DO CIC

Prof.2 Ana Cadete,

DO CURSO DE BIOTECNOLOGIA E
COAUTORA DE ARTIGO CIENTIFICO NA “REPRODUCTION”

Coordenadora do Curso de Biotecnologia

Uma escola faz-se com alunos
e para os alunos.

Os Alunos sao a “matéria-pri-
ma” da Escola, e é com eles que nds
melhoramos e crescemos. Sao eles
que nos enchem de orgulho, com os
seus feitos e conquistas.

A Inés Esperanca, aluna do 12.°
BT1no ano letivo de 2018/19, no am-
bito da Formacao em Contexto de
Trabalho, do curso de Biotecnolo-
gia, integrou um projeto de investi-
gacao que estd a ser desenvolvido
no Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS), na Universi-
dade do Porto.

Como reconhecimento do seu
empenho, persisténcia e compe-

téncia, o seu nome foi associado a
equipa de investigacdo, como co-
autora, na publicacado de um artigo
cientifico na revista “Reproduction”.

A nossa, sempre aluna, Inés Es-
peranca e a todo o grupo de investi-
gacao envolvido no projeto, muitos
Parabéns!

Aos investigadores S.C. Perei-
ra, S. Pinto, A. Barros, M. Sousa, M.G.
Alves, PF. Oliveira, os nossos mais
sinceros agradecimentos por nos
auxiliarem nesta funcao importan-
te de Educar e Formar. Sem o vosso
reconhecimento do bom trabalho
(passe a modéstia) que fazemos no
CIC, isto ndo seria possivel.
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MISSA DE
FINALISTAS

Pel’ 0 Conselho de Pastoral e de Gestdo de Projetos

Chegaram ao fim de mais um
cicloos alunos do 12.° ano... Abrem-
-se as portas para um novo cami-
nho, uma nova aventura! E chega-
do o momento de partilhar os seus
dons fora dos muros desta que foi,
durante trés anos, e continuard a
ser, a sua CASA.

E, para melhor se entender o
gue vivem os nossos alunos fina-
listas nestes dias, transcreve-se o
texto elaborado/o testemunho dado
pela Bruna Oliveira, aluna do 12.° PT,
gue deu o mote a nossa celebracao
da Missa de Finalistas, realizada no
dia 16 de junho, pelas 18h30, no pa-
vilhdo gimnodesportivo.

«Volvidos trés anos, reunimo-
-nos, hoje, aqui, nesta Casa, para
um dos momentos mais importan-
tes e especiais das nossas vidas-a

despedida do Ensino Secundario.

De facto, esta foi uma cami-
nhada repleta de emocdes! Muitos
foram os momentos em que cho-
ramos, outros foram os que muito
rimos... Contudo, neste momento
de viragem, é fundamental que
reconhecamos que tais desafios,
provacdes e conquistas contribui-
ram, em grande parte, para 0 nosso
crescimento. Somos, no dia de hoje,
certamente, mulheres e homens
diferentes daqueles que se ins-
creveram no Colégio Internato dos
Carvalhos, para & experienciarem
a loucura do Ensino Secundaério.

Passou tudo muito réapido, nado
acham?l..

Efetivamente, esta semana
estd a ser detentora de um caréter
muito particular para todos nds,

uma vez que se avizinha o momen-
to ideal para a realizacdo de um
balanco, aguando inimeras vivén-
cias irdo invadir a nossa memoria.
Ao longo destes trés anos, ou mais,
cada um de nds, a titulo pessoal,
congregou vitdrias, mas, também,
derrotas; sem esquecer a quanti-
dade de sorrisos partilhados, nem
mesmo as lagrimas que, porventu-
ra, haviamos dividido com aqueles
gue estavam ao nosso redor.

Tal como todos sabemos, a
escola é a uniao entre os professo-
res, os alunos e as suas familias e,
em pleno cenério pandémico, deve
enaltecer-se todo o empenho e par-
ceria existente entre todas as par-
tes, na medida em que foi neces-
sério reinventar rotinas, métodos
e equipamentos, a fim de ser con-



cretizada a progres-
sdo dos estudos da
melhor forma possi-
vel. Foi, realmente,
um percurso longo,
mas alcangado com
sucesso, tendo por
base o trabalho uno.

A aprendizagem
€ um processo indivi-
dual, mas que se tor-
na mais interessante
quando temos como
nosso guia alguém
que sabe como ensi-
nar, como estimular,
como ajudar... Vocés,
docentes e nao-do-
centes, tém sido, para nds, esse mes-
mo apoio fundamental, que observa
as nossas dificuldades e nos auxilia
a elimina-las. A delicadeza com que
demonstram tal preocupacao, es-
forco e atencéo, face a cada aluno,
sdo louvaveis. Neste sentido, a hon-
ra de termos sido alunos do Colégio
Internato dos Carvalhos é trans-
versal a cada um de nés, enquanto
seres humanos integralmente sin-
gulares, e, com certeza, iremos dei-
xar aqui, nesta Casa de pessoas e
para pessoas, uma grande parte do
nosso proéprio ser. Sendo esta uma
celebracao de despedida, deve con-
sagrar, também, os atos de celebra-
¢do e agradecimento, pelo que nao
pode cair no nosso esquecimento a

verbalizacdo de um “Obrigada”!
Expressamos, portanto, a nossa
imensa gratidao, relativamente a Di-
recdo Pedagdgica deste, para sem-
pre nosso, Colégio, que nos ofertou
uma formacao académica tao vasta,
variada e inovadora; que procurou,
com eficécia, responder a todas as
nossas duvidas, resolver quaisquer
contrariedades e que, acima de
tudo, tratou e cuidou de cada dis-
cente com verdadeiro respeito, em-
patia, amabilidade e humanidade.
Desta forma, peco, agora, que
afastemos a atencao de nés, jovens
finalistas, e que nos foquemos em
quem nos fez chegar até aqui-sim,
os professores. Para Aurélio Ca-
sillas, “Ser professor é transmitir
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conhecimento a alguém”. Hoje, se
olharmos para trés, cerca de doze
anos, veremos criancas sem sa-
berem escrever o préprio nome,
planeando mil coisas para o seu
futuro... Os nossos pais confiaram
em sabios homens e mulheres que
transformariam aquelas pequenas
criancas em imaculados potenciais,
e a verdade é que, dia apés dia, ano
apds ano, temos vindo a entregar a
caixinha das nossas potencialida-
des a vérios professores que, por
sua vez, nos tém guiado e, por outro
lado, tém-se tornado, mais do que
docentes, verazes amigos!

Fomos crescendo e tornando-
-Nnos enormes, pois j& sabiamos as
letras e os nlmeros, j& escreviamos
0 nosso nome e calculdvamos que
cinco mais cinco eram dez. Os anos
decorreram, e ficamos cada vez
maiores! Ja multiplicdvamos e divi-
diamos; ja liamos histdérias; conheci-
amos as principais capitais do mun-
do; descobrimos que o Planeta nao
tinha sido sempre como, atualmen-
te, o conhecemos e éramos 0s mes-
tres em Histéria. Hoje, estamos aqui,
a terminar o 12.° ano e a perceber
que, afinal, éramos muito pequenos;
continuamos, alids, insignificantes.
Somos livros com algumas péaginas
redigidas, mas ainda existem incon-
taveis capitulos por escrever... Ao
olharmos para os professores que
nos circundam, constatamos o seu
orgulho, bem como o seu sabor de
missdo cumprida.

Foram anos Unicos, ao longo
dos quais cada um de nds fez a sua
parte, para que fosse uma viagem
inesquecivel, para que tudo estives-
se certo.

Sejamos sinceros: quem de nds
nao terd vontade de vir ao Colégio
pedir conselhos? Quem de nds nao
terd saudades de um belo “panike”
ou iogurte com “Nutella”?

Percebemos, entdo, que ser
professor é mais do que transmitir
os conhecimentos que sdo e estao
patentes nos manuais-é, pois, con-
tribuir para o nosso espirito critico,
junto da sociedade, através de de-
bates, apresentacdes e redacdes.
Estes profissionais nunca nos vi-
ram como, somente, alunos -fomos
amados e considerados, privile-
giando a nossa condicao singular e
nao descurando as nossas persona-



lidades e limites. Por isso, temos a
liberdade para proferir que o CIC é
a nossa segunda casa, porque nos
transformamos numa familia, e que
familial... Como se costuma dizer, a
familia educa e a escola ensina, e 0
Colégio teve um papel decisivo na
nossa educacgao, na nossa forma-
¢do humana, e ndo sé académica, e
tal concecao espelha-se nos valo-
res que, aqui, adquirimos. Aos fun-
ciondrios que estavam nos corredo-
res, no refeitdrio, na portaria, nas
atividades de limpeza, nos servicos
administrativos, no pavilhdao gimno-
desportivo, na reprografia-o nosso
agradecimento por nos terem ensi-
nado, na primeira pessoa e na base
do exemplo, a termos dignidade, a
sermos humildes, simpaticos e sor-
ridentes, mesmo nas segundas-fei-
ras chuvosas ou nas sextas-feiras
de calor térrido. Cada funciondrio
do CIC foi como um professor que,

em conjunto, fizeram desta Casa
um lugar tao querido, tdo amado e
tao inolvidavel.

Hoje, apesar de ser muito pou-
co, em nome de todos os alunos do
12.° ano, agradeco a cada um de
vés pela paciéncia, pelo interesse,
pelo carinho, pela forca de vonta-
de e, principalmente, por nos terem
transformado em seres integros, ci-
dadaos capazes de ocupar um lugar
na comunidade e por terem coloca-
do sempre em pratica a linguagem
da bondade e do amor. No entanto,
agradecer por tudo o que foi feito
por nds nao chega; entdo, pelo me-
nos, nao deixaremos tudo isso em
vao - levaremos um pedacinho de
cada um de vés nos nossos coragoes
e colocaremos em prética todas as
licoes que, aqui, nos foram dadas.

Que sejamos felizes, que con-
sigamos concretizar os nossos so-
nhos, que as amizades perdurem,

que os lagos ndo se quebrem! Que
Santo Anténio Maria Claret nos fru-
tifigue com o dom do discernimen-
to, para que sejamos capazes de
seguir, firmes e fortes, o caminho
da vida. Partimos ja com a saudade
cravada no peito e com uma enorme
vontade de ¢4 voltar, de cé ficar...

“Aqueles que passam por nés,
nao vao sés, ndo nos deixam sés.
Deixam um pouco de si, levam um
pouco de nés.”; “Corremos o risco
de chorar um pouco, quando nos
deixamos cativar..” - Antoine de
Saint-Exupéry

A todos, a nossa gratidao pelo mui-
toque nos deram e nos fizeram ser!»
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HOMENAGEM AO SR. FERNANDO
GOMES E DR. JOSE PEDROSA
NA MISSA DE FINALISTAS - CIC

HOMENAGEADOS

A Missa de Finalistas efetivou-
-se no dia 16 de junho, pelas 18h30,
no pavilhdo gimnosdesportivo do
CIC, onde os alunos de 12.° ano que
se inscreveram para o evento, jun-
tamente com os seus treze Coorde-
nadores de Curso, alguns dos seus
Docentes e membros do Conselho
Diretivo, celebraram o final do Ensi-
no Secundério numa singela Euca-
ristia presidida pelo Sr. Pe José Maia
e copresidida pelo Sr. Pe Joao Luis.

A atividade, organizada pelo
Conselho de Pastoral e Gestao de
Projetos, cumpriu com todas as re-
gras sanitarias, designadamente a
higienizagdo das méaos e o distan-
ciamento. Dada a situacao pandé-
mica e as consequentes restricdes
de lotacao do espaco, as Familias
e quem ndo pbdde estar presente
tiveram a oportunidade de assis-
tirem a cerimoénia a distancia atra-

vés de transmissao em direto.

Além do testemunho grato e
emocionado da aluna Bruna Olivei-
ra, do 12.° PT, das palavras sagazes
e estimulantes quer do Sr. Pe José
Maia, Presidente do Conselho Dire-
tivo do CIC e Representante da En-
tidade Titular, quer do Sr. Pe Joao
Luis, membro do Governo Provincial
e responsavel da Pastoral Juvenil
da Provincia de Fatima da Congre-
gacao dos Missionérios do Coracao
de Maria (Claretianos), o Sr. Fer-
nando Gomes e o Dr. José Pedrosa
foram surpreendidos com uma sim-
bélica, justa e sentida homenagem
ao serem chamados ao altar para
umas palavras de reconhecimento
e gratiddo e uma sonora e emocio-
nante ovacao.

Efetivamente, o Sr. Pe José
Maia agradeceu o (des)empenho
e dedicacao ao CIC do Sr. Fernan-

do Gomes durante 42 anos como
Diretor Administrativo, estando
aposentado desde setembro, e ao
Dr. José Pedrosa, atual Diretor Pe-
dagégico que se reformara a partir
de agosto, pelos seus 37 anos de
atividade profissional.

Foi, assim, uma surpreenden-
te homenagem possivel a estes
dois colaboradores, bem assim
como a todos os alunos do 12.° ano
nessa Missa de Finalistas, abri-
lhantada pela voz e muUsica de um
casal (Fernanda e Paulo) que se
voluntariou, dinamizando a verten-
te artisitica desta festa.

Um bem haja a todos os ho-
menageados - aos finalistas que
prossigam com sucesso as novas
etapas que se avizinham; e ao Sr.
Fernando Gomes e ao Dr. José Pe-
drosa que gozem de uma feliz apo-
sentacao com saude!
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PROJETO DOMINIO DE
AUTONOMIA CURRICULAR
UM OLHAR SOBRE O SER
(DES ) HUMANO

Um Olhar Sobre Um Ser

(Des)humano

Um Olhar Sobre Um Ser (Des)humano

Dedicado & resisténcia &

opressdo, & luta contra a

desigualdada e 6

Durante os meses de fevereiro,
marco e abril, os alunos do décimo
primeiro ano do curso de Assesso-
ria Juridica e Documentacao (11.°
AJD), bem como os seus professo-
res, nas disciplinas de Portugués,
Histdria A, Histdria da Cultura e das
Artes, Técnicas Documentais, Do-
cumentacao e Legislacdo e SERH+,
“construiram” um Dominio de Auto-
nomia Curricular (DAC) -“Um Olhar
sobre o Ser (Des)Humano.

Aproveitando o periodo de
confinamento, imposto pela pan-
demia da COVID-19, as professoras
envolvidas neste processo de ensi-
no-aprendizagem decidiram desen-
volver experiéncias educativas fa-
cilitadoras do desenvolvimento das
competéncias no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEQ), utilizando metodologias
ativas e inovadoras na promocao
da qualidade das aprendizagens
de forma interdisciplinar e colabo-

rativa, privilegiando o trabalho em
pares ou em grupos e promovendo
o envolvimento ativo e criativo dos
alunos na construcédo do seu pro-
prio conhecimento.

Com efeito, as professoras en-
volvidas tiveram um papel de faci-
litadoras da aprendizagem, acom-
panhando o trabalho dos alunos,
fornecendo “feedback” formativo,
estimulando-lhes a capacidade de
pensar criticamente, de pesquisar
e selecionar informacao e de cons-
truir conhecimento, criando um
ambiente de aprendizagem para
TODOS, onde todas as atividades
dos alunos, cada um a seu ritmo, se
tornaram relevantes e com sentido.

A construcao deste conheci-
mento, constituido por varios mo-
mentos, culminou na realizacdo
de um “website” que partilhamos
com toda a Comunidade Educativa
- https://1olhardeshumano.wixsite.
com/my-site-4.



CONHECER TONEL
EX-ALUNO DO CIC
E EX-FUTEBOLISTA PROFISSIONAL

Maria José Queirds,
Ligia Campos e Anabela Vaz Pinto
com os alunos do 11.° AJD

Paula Oliveira,
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No passado dia 15 de abril, o
ex-aluno do Colégio Internato dos
Carvalhos (CIC) e ex-jogador de
futebol profissional Anténio Le-
onel Vilar Nogueira Sousa, mais
conhecido no meio futebolistico
por Tonel, partilhou toda a sua ex-
periéncia de vida como atleta, com
os alunos do 12.° ano do Curso de
Animacéao Sociodesportiva (CASD),
através da plataforma “Teams”.

Tonel realizou a sua forma-
¢éo, como futebolista, nos Clubes
do Futebol Clube do Porto (FCP)
e Sporting Clube de Espinho. Ini-
ciou a sua carreira como profissio-
nal de futebol na equipa B do FCP
(1998/1999), tendo jogado ao mais
alto nivel durante 17 anos. Jogou em
varios clubes da primeira divisao,
nomeadamente na Académica de
Coimbra, Maritimo, Sporting Clube
de Portugal, Beira-Mar, Feirense e
Belenenses, onde terminou a sua
carreira desportiva (2015/2016). Re-
presentou, durante trés anos, uma
equipa da Crodcia: o Dinamo de Za-
greb. Tem 55 internacionalizacdes
em representacao de todos os es-
caldes jovens da selecado Nacional.
Na selecao sénior, jogou ao centro
da defesa com o Ricardo Carvalho
e com o capitao Cristiano Ronaldo.
Jogou contra grandes estrelas do

futebol mundial, Cristiano Ronaldo,
Messi, Rooney e Abramovich. Na
sua longa carreira, jogou 581 jogos
e marcou 44 golos. Atualmente é
comentador desportivo na SportTV.

Embora a distancia, Tonel man-
teve um didlogo com os alunos de
grande proximidade e de grande
disponibilidade, para responder a
todas as questdes colocadas. Fo-
ram abordados assuntos de gran-
de interesse para os jovens atletas
e alunos do CIC, nomeadamente:
“conciliacdo do sucesso escolar
com o sucesso desportivo”; “perfil
psicolégico de um atleta de alta
competicao”; “percurso de jogador
desde os escaldes de formacao até
ao escaldo sénior”; “A paixao pelo
que se faz como requisito neces-
sario para o sucesso”; “as compe-
téncias atitudinais exigidas para se
atingir o sucesso, quer como atleta
profissional quer na vida”; “impor-
tancia da retaguarda familiar para
o sucesso desportivo”; “perfil de li-
deranca de um capitao de equipa”;
“papel da imprensa no futebol de
alta competicao”; e “componentes
fundamentais para a longevidade
desportiva - alimentacéao, treino e
repouso /recuperacao”.

Os alunos do CASD demonstra-
ram o seu agrado por este encon-

tro com Tonel, tendo afirmado que
retiveram vérios ensinamentos de
tudo o que foi revelado nesta ses-
sdo, nomeadamente: “Que nunca
devemos desistir porque mais tarde
todo o trabalho serd recompensa-
do”; “Tudo é possivel desde que me
dedique e me esforce. E importante
desafiar-me a mim mesmo cons-
tantemente”; “A  disponibilidade
que o Tonel arranjava para seguir
o seu sonho, ir aos treinos, e, mes-
mo assim, tentar acompanhar o ano
escolar”; “O seu empenho, resilién-
cia, competitividade, perseveranca,
confianca, trabalho, entre outros,
mas esses foram os principais que
o levaram ao éxito”.

Agradecemos a disponibilida-
de deste grande atleta e grande
exemplo do “saber ser” e “saber
estar” no desporto e na vida, que
comunga dos valores que defen-
demos no nosso colégio. Acredita-
mos que, independentemente dos
percursos profissionais dos nossos
alunos, estes irdo deixar a “marca
CIC” na sua forma de estar na vida
em sociedade, que pretendemos
mais solidéria, fraterna e humani-
zante.

Bem-haja, Tonel!



32

“TEMPO DE

POR UMA RECUPERACAO

AGIR:

JUSTA, VERDE E DIGITAL”

Com o lema “Tempo de Agir:
por uma recuperacao justa, verde e
digital”, a Presidéncia Portuguesa
do Conselho da UE assume a im-
portancia do reforco da resiliéncia
da Europa e a confianca dos cida-
daos no modelo social europeu,
promovendo uma Unido baseada
em valores comuns de solidarie-
dade, de convergéncia e de coesao
-uma Unido capaz de agir de forma
coordenada para recuperar a crise.

O programa da Presidéncia in-
tegra trés grandes prioridades ali-
nhadas com os objetivos da Agen-
da Estratégica da Unido Europeia.
Saoeles:

‘Promover uma recuperagao
europeia alavancada pelas transi-
¢coes climatica e digital;

‘Concretizar o Pilar Social da
Uniao Europeia como elemento es-
sencial para assegurar uma transi-
cao climatica justa e inclusiva;

‘Reforcar a autonomia estratégi-
ca de uma Europa aberta ao mundo.

Estas prioridades serdo de-
senvolvidas através de cinco linhas
de acao:

‘Europa Resiliente-Promover a
recuperacao, a coesao e os valores
europeus;

‘Europa Verde -Promover a UE
como lider na acao climatica;

‘Europa Digital - Acelerar a
transformacao digital ao servico de
cidadaos e empresas;

-Europa Social -Valorizar e re-
forcar o modelo social europed;

‘Europa Global -Promover uma
Europa aberta ao mundo.

PORTUGAL.EU

Assim, no ambito da disciplina
de Economia C, frequentada pelos
alunos da via cientifica do 12.° IG,
CGM1 e CGM2, e com o objetivo de
atualizar informacdo do manual
adotado e de desenvolver atitudes
como o respeito pelos principios
éticos e uma atuacao consciente e
ponderada em funcado do bem co-
mum, cidadania consciente e infor-
mada face as diversas problemati-
cas do Mundo, envolvendo-se em
projetos da comunidade, responsa-
bilidade na forma como encara os
desafios e compromissos, foi ela-
borado um trabalho de turma sobre:

Pacto ecolégico europeu e pacto europeu para o clima:
https://www.youtube.com/watch?v=PL6JXLp4W!Ic

Lei Europeia do clima:
https://youtu.be/e-dOlQcK5F4

Mecanismo para uma transicao justa:
https://www.youtube.com/watch?v=K0OU11GlxzXo

PACTO ECOLOGICO

EUROPEU E PACTO
EUROPEU PARA O CLIMA




MES DE MAIO,
MES DE MARIA,
MES DA MAE

Pel’ 0 Conselho de Pastoral e Gestado de Projetos

Ana Sofia Viana

Na vivéncia deste més, contamos com a ajuda de
varios alunos para preparar um mural “especial”. Uti-
lizando flores de papel, contruimos a imagem do rosto
de Maria que serviu para embelezar a entrada na nossa
escola.

Como refere D. José Tolentino Mendonca, atual
Bibliotecario do Vaticano, de Maria, devemos aprender
a compaixao, a ternura e a disponibilidade que inspira
todo o ser humano.

Sempre que olhamos Maria, voltamos a acreditar.
Por isso, este foi também o mote proposto aos nossos
alunos, um breve momento de oracéo a Nossa Senhora:

Maria, minha mae,
aconchego-me no teu colo,
busco a tua protecao.

Faz-me forte na minha fraqueza

e abrasa o meu coracao,

para que, caminhando com passos firmes,
seja sinal do Amor

do Teu filho Jesus!
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DA UMA “TAMPA”
A INDIFERENCA!

Prof.2 Paula Oliveira com os alunos do 11.° e 12.° PT
e Prof.2 Emilia Macedo com os alunos 11.° e 12.° LR

“Da uma “tampa” a Indiferenca!” foi uma das ati-
vidades realizadas no projeto Eco-Escolas, no ambito
da Educacéao para a Cidadania e Desenvolvimento, le-
vado a acabo pelos alunos do 11.° e 12.° anos do Curso
de Patriménio e Turismo e do Curso de Linguas e Re-
lacdes Empresariais.

Esta atividade pretendeu encorajar agcdes no am-
bito da Educacao Ambiental para a Sustentabilidade,
mobilizando os alunos para uma consciéncia ambien-
tal e sustentavel.

“Da uma “tampa” a Indiferenca!” combinou pre-
ocupacdes ambientais com inquietagdes sociais, ex-
plicando aos promotores e, através deles, a escola
que um gesto simples de colocacao das garrafas de
plastico num contentor e as tampas noutro permitem
associar a reciclagem com a possibilidade de aquisi-
¢do de material médico para doentes com paralisia
cerebral.

Desta forma, foram colocados garrafdoes nas sa-
las de aula e nos corredores, com informacao associa-
da, com o objetivo de incentivar toda a Comunidade
Educativa a participar. As garrafas foram canalizadas
para o ecoponto amarelo e as tampas foram recolhi-
das pela Associacao do Porto de Paralisia Cerebral
(APPC).

Assim, crescer com Claret é perceber a simplici-
dade dos gestos com significado.



35

TESTAGEM COVID-19

ApOds o regresso a “CASA CIC” no dia 19/4, apds
um longo periodo de confinamento e de Ensino a Dis-
tancia, o dia seguinte foidedicado a realizacao de tes-
tes a COVID-19 a toda a Comunidade Educativa: Alu-
nos e Colaboradores Docentes e Nao Docentes.

Esta iniciativa surge por imposicao das Entidades
Competentes como estratégia no “Programa de Ras-
treios Laboratoriais para a SARS-CoV-2 nos Estabe-
lecimentos de Ensino”, aguando do reinicio das ativi-
dades presenciais e que se poderd repetir, de acordo
com critérios ja definidos pelas Entidades Competen-
tes, tendo em conta a evolucao da situacdo pandémi-
ca nos respetivos concelhos.

Desta forma, no dia 20/4, terca-feira, a Cruz Ver-
melha Portuguesa esteve todo o dia no Pavilhdo Gim-
nodesportivo do CIC para realizar a testagem a CO-
VID-19 a toda a Comunidade Educativa.

Durante o dia, com um mapa/horério previamente
preparado, os testes foram-se realizando com toda a
normalidade e naturalidade, cumprindo todas as re-
gras de higiene e seguranca, numa sinergia de esfor-
¢os de uma Comunidade que procura sempre o Bem
Comum. Tudo decorreu dentro da normalidade.
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DIA INTERNACIONAL
DA BIODIVERSIDADE

Projeto “Ambiente e Sustentabilidade”
Prof.as Alice Viveiros e 0Olivia Magalhaes

ALERTA A POPULAGAO PARA A IMPORTANCIA DA
PRESERVAGAO DA DIVERSIDADE BIOLOGICA

O Dia Internacional da Biodi-
versidade é celebrado no dia 22
de maio. Esta data visa alertar a
populacao para a necessidade e
para a importancia da preservacao
da diversidade biolégica. Esta co-
memoracao foi proclamada pelas
Nacoes Unidas a 22 de maio, por-
que foi nesta data que se adotou o
texto final da Convencao da Diver-
sidade Biolégica, em 1992.

Todos os anos, o Dia Internacio-
nal da Biodiversidade celebra-se a
volta de um tema. Este ano, o tema
escolhido é “Nés somos parte da
solucao”. Este “slogan” pretende
recordar-nos que todos nds pode-
mos e devemos contribuir para um
desenvolvimento mais sustentavel,
ajudando, assim, a preservar a Na-
tureza e a sua biodiversidade.

Neste dia, pede-se a todos-go-
vernos, empresas e sociedade civil -
que tomem medidas urgentes para
proteger e gerir de forma susten-
tavel a teia fragil e vital da vida no
nosso Unico e excecional planeta.
Todos temos um papel a desempe-
nhar na protecdo do meio ambiente.

E tempo de agir!



(A)GARRAFA-TE!

Pelos alunos do 11.° AJD

“(A)garrafa-te” foi o projeto de
Cidadania e Desenvolvimento do pe-
riodo letivo, sem confinamento, leva-
do a cabo pelo 11.° AJD.

Construiu-se em torno do pilar
estratégico do Curso, que empode-
ra os alunos a assumirem-se como
agentes de mudanca, através de ges-
tos simples, mas plenos de signifi-
cado, tocando a vida dos outros que
estdo ao nosso lado.

Assim, recolher garrafas de
plastico significa prolongar-lhes a
utilidade, melhorando o ambiente;
deposita-las nas maquinas implica
confiar na responsabilidade social
e no compromisso ético das em-
presas; recolher os taloes e usa-los
para doar bens alimentares com-
promete-nos com a comunidade; e
difundir o projeto lembra que a nos-
sa CASA é comum.

il

Gratos pelos contributos, pois
ofertamos alimentos a criancas des-
protegidas apoiadas pela Procura,
a nossa missao claretiana, doamos
leite e mascaras de protecao para as
familias carenciadas da Freguesia de
Pedroso-Seixezelo e apoiamos a as-
sociacao de Socorros Mutuos Nossa
Senhora da Esperanca de Sandim e
Freguesias vizinhas.

E sé porque nos (a)garrafamos!
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DESPERDICIO ALIMENTAR
TEMATICA DE ENTREVISTA
(PROJETO ECO-ESCOLAS)

Pel’ As turmas 11.° PT e 11.° LR
Barbara Monteiro Pinto, do 11.° LR

ALUNOS DO COLEGIO INTERNATO DOS
CARVALHOS ATENTOS AO FENOMENO DO
DESPERDICIO ALIMENTAR

O desperdicio alimentar é um dos principais pro-
blemas a nivel econémico, ambiental e social que se
verifica nos dias de hoje. Sendo uma realidade cada
vez mais significativa, com custos bastante elevados,
de acordocom a FAQ, cercade 1/3 de todos os alimen-
tos produzidos anualmente a nivel mundial é desper-
dicado. Por isso, no ambito do projeto Eco-escolas, os
alunos da turma do 11.° LR e 11.° PT elaboraram e rea-
lizaram uma entrevista aos responsaveis pela cantina
e bar do Colégio Internato dos Carvalhos, Dr.? Susana
e Dr. Elisio, funcionarios da Gertal.

Comecamos por perguntar se possuiam alguma
estatistica ou dado que demonstrasse a quantidade
de alimentos desperdicados ao final de um més, por
exemplo, tanto na cantina como no bar. Responde-
ram-nos de forma simples: “Sé temos a média feita a
nivel de empresa, que é a Gertal; a nivel do Colégio,
nao existe.” Em seguida, foi questionado se a cantina
e, consequentemente, o Colégio tinham algum plano
de combate ao desperdicio alimentar: “A cantina pos-
sui. Consiste, a nivel alimentar, em ndo existirem mui-
tos restos. A batata e o caule da alface sao utilizados
como base para as sopas, e este € um dos exemplos de
medidas para o combate ao desperdicio.” Por fim, os
alunos interrogaram se, como responsaveis por tudo o
que engloba a parte alimentar do CIC, tinham conheci-
mento de que muitas funciondrias inconscientemente
contribuiam para o desperdicio alimentar colocando a
mesma porcao de refeicdo a todos os docentes e alu-
nos. Rapidamente concluimos que uma das medidas
contra o desperdicio alimentar era exatamente colo-
car a mesma quantidade de refeicado a todos. Contudo,
também fizemos perceber que essa medida sé funcio-
nava para aqueles que eventualmente pediriam mais.
E, apesar de alertarem os funcionarios frequentemen-
te, ficaram ainda mais sensibilizados com o assunto
abordado e situacao sentida por tantos alunos.

Depois desta entrevista, podemos afirmar que o
Colégio Internato dos Carvalhos esta atento a uma das
maiores ameacgas que a sociedade enfrenta, o desper-
dicio alimentar, e que toma medidas que fazem face ao
mesmo. Para além do Colégio, todos os que usufruem
da cantina e do bar devem também estar envolvidos
nesta causa e adotar comportamentos que contribu-
am para a erradicacao deste tao grave problema.
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A PANDEMIA E A SAUDADE
UMA VISAO ARTISTICA SOBRE A
SAUDADE EM CONTEXTO PANDEMICO

Catarina da Fonseca Mota,
e Prof.2 Ana Gongalves

No ambito da disciplina de Téc-
nicas de Edicao Grafica, do 11.° ano,
do Curso de Artes e Industrias Gra-
ficas, foi pedido aos(as) aluno(a)
s que realizassem um Livro Objeto
que tivesse como fonte de inspira-
¢ao a forma tradicional de um livro.
No entanto, deveria estar sujeito
a um tema (a escolha de cada alu-
no/a) e tornar-se um objeto de ex-
perimentacao, causando emocoes
ao leitor. Este Livro deveria conter
diversas formas de interacao, sem
perder a coeréncia grafica e o sen-
tido de "design" editorial, assim
como conciliar varias técnicas, des-
de as tecnolégicas as mais manuais
e artisticas.

Nesse sentido, aluna Catarina
Mota do 11.°AG, realizou um Livro
Objeto com o tema-Saudade -e que
reflete os seus sentimentos no con-
texto em que vivemos, de acordo
com o seu testemunho:

“Na realizacdo de um Livro Ob-
jeto, o tema foi um tépico dificil para
conseguir escolher. Porém, eu que-
ria que fosse um tema sensivel, de
forma a transmitir emocao e uma
ligagcdo com o leitor. E, para isso,
nada melhor do que me inspirar no
momento dificil que o mundo esta
a passar durante a pandemia. Um
dos meus objetivos era que as pes-
soas percebessem que ndo estdo
sozinhas neste isolamento, e que

.

ESTE LIVRO AJUDOU-ME A ABRIR HORIZONTES
E A AMPLIAR O MEU CONHECIMENTO COMO UMA

JOVEM ARTISTA, E, TAL COMO A SAUDADE

Htor

ESTE TRABALHO SERA UMA MARCA ETERNA NA

MINHA ALMA.”

ter saudades daquilo que éramos e
aquilo que tinhamos é normal. Além
disso, queria tornar o significado da
palavra “saudade” em algo palpavel
e humano, esta que é uma palavra
exclusiva da lingua portuguesa.
Durante o processo de concre-
tizacdo do mesmo, pretendia que o
livro me representasse e que fosse
algo que me sentisse confortavel a
fazer, transmitindo singularidade e
sentimento. Entdo, decidi colocar
nele a minha paixado pela escrita e
pelas artes, comecando por per-
guntar a pessoas préoximas do que
€ que elas mais sentiam falta da
vida antes da quarentena, inspiran-
do-me assim para escrever sobre
as saudades daqueles que me ro-
deiam, dando origem as frases que
se encontram no interior do livro.
Apds a finalizacdo do traba-
lho, este permitiu-me refletir mais
sobre a minha visdo da pandemia,
0 que ela trouxe e o que nos tirou.
Além disso, comecei a olhar para
o meu futuro de forma diferente,
porque, afinal de contas, um virus

acabou com os nossos planos e
oportunidades em pouco tempo e
isso fez-me perceber o quao fragil
o ser humano é e quanto a vida é
passageira. Ademais, a quarentena
(re)significou a palavra saudade,
fazendo-nos dar valor a liberdade,
ao tempo, a um verdadeiro sorriso
e abraco.”

Para a realizacdo deste traba-
lho, os alunos integraram muiltiplas
respostas e solucoes criativas, gra-
ficas e plasticas, desde a paginacao
e composicdo de elementos grafi-
cos, passando pela sua execucao
(producéao do livro e acabamentos)
e, posteriormente, a criagao do vi-
deo e sua edicdo. Pretendeu-se
o desenvolvimento de um projeto
criativo, integrador de diferentes
saberes/areas e que estimulasse o
espirito de iniciativa e a capacidade
de inovagao.

Foi um trabalho sempre coor-
denado a distancia, com muita inte-
racdo entre aluno(a)s e professora e
gue se tornou numa enriguecedora
experiéncia e aprendizagem.
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CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL
DA LINGUA PORTUGUESA NO CIC

Pelos alunos do 10.° H2,
e Prof. Pedro Figueiredo

5 MAIO 2021
DIA MUNDIAL
DA LINGUA
PORTUGUESA

No dia 5 de maio de 2021, no
ambito da celebracao do dia Mun-
dial da Lingua Portuguesa, a turma
H2 do 10.° ano participou, a convi-
te da Embaixada dos Estados Uni-
dos em Lisboa, em reunido, pelas
14h00, via plataforma “Zoom”, e
em interdisciplinaridade (Literatu-
ra Portuguesa e Inglés) e trabalho
cooperativo entre os Grupos Disci-
plinares de Linguas Roméanicas e de
Linguas Germanicas do CIC.

Dirigida e moderada por Krys-
tle Norman (Oficial Adjunta de Re-
lacdes Publicas da Embaixada dos
EUA em Lisboa), com a participa-
cao especial da consul norte-ame-
ricana em Ponta Delgada, nos Aco-
res, Kathryn Hammond, além de
alunos de cinco escolas aderentes,
incluindo o CIC, testemunhou-se a
importancia da Lingua Portuguesa
sob o olhar, pensar, sentir e falar/
comunicar de um estrangeiro, ex-
pressando-se quer em portugués
quer eminglés.

Nadia Andrade

Assim, Kathryn, além de ter
respondido a perguntas dos alu-
nos, falou do seu percurso de vida,
destacando a sua estadia em vérios
paises (Brasil, Afeganistao, Sudao
e, atualmente, Portugal -em Ponta
Delgada), a sua paixao pela profis-
sdo que exerce no Consulado a nivel
da seguranca, bem assim como su-
blinhou a importancia de saber fa-
lar portugués, incluindo o seu valor
para o mercado de trabalho global.

Em suma, tratou-se de um es-
paco e de um tempo para assinalar
esta efeméride durante as duas au-
las de Literatura Portuguesa com
a presenca da Dr.? Emilia Macedo,
delegada do Grupo Disciplinar de
Linguas Germanicas e responsavel
pelo Clube Internacional, atelié do
CIC, e do docente da disciplina, Dr.
Pedro Figueiredo.

Assinale-se que o Dia Mundial
da Lingua Portuguesa foi instituido
ha precisamente dois anos, no dia 5
de maio de 2019, na 40.% sesséo da

Conferéncia Geral da UNESCO. Por
isso, a Direcdo-Geral da Educacéao
lancou uma edicao do seu boletim
digital “NOESIS” inteiramente de-
dicada a comemoracado deste dia,
visando contribuir para o justo re-
conhecimento da relevancia global
da lingua portuguesa, ela prépria
uma afirmacéao de diversidade. Este
numero editorial especial podera
ser consultado através da hiperli-
gacao seguinte:

https://www.dge.mec.pt/sites/
default/files/boletim/boletim_
dge_n56_edicao_tematica_dia_
mundial_da_lingua_portuguesa_
maio2021.html




AJ ESCLARECE:
DIA DA EUROPA'

Pelos
da via

alunos do 12.° AJ,

cientifica

No dia 8 de maio, na cidade
do Porto, Chefes de Estado de to-
dos os Estados-Membros da Uniao
Europeia (UE) reuniram com o pri-
meiro-ministro indiano, que esteve
presente remotamente. Atualmen-
te, a India enfrenta uma vaga de in-
fecoes por COVID-19, falta de vaci-
nas e tratamentos médicos, como
oxigénio. Simultaneamente, qual-
quer vozcritica aresposta a pande-
mia na india é silenciada -incluin-
do no Twitter ou no Facebook. Por
estes motivos, acreditamos que a
atual situacao de direitos humanos
nesse pais deve estar no centrodas
discussoes na cimeira. Esta é uma
oportunidade crucial para que os
lideres europeus apelem ao gover-
no indiano que proteja os direitos
humanos, nomeadamente o direito
avida e asalde, e para alertar para
arepressao da india a dissidéncia.

O dia da Europa é um dos sim-
bolos da Unido Europeia. A escolha
desta data relembra o dia 9 de maio
de 1950 quando o ministro dos ne-
gdcios estrangeiros francés Robert
Schumann propés a construcao de
uma unido na Europa. Consideran-
do este dia como o marco inicial da
formacao da UE, foi decidido, na
Cimeira de Milao de 1985, que este
passaria a ser o Dia da Europa.

A proposta de Schumann des-
tacava os valores da paz, solidarie-
dade, desenvolvimento econdmico
e social, equilibrio ambiental e re-
gional e propunha ainda a criacao
de uma instituicdo supranacional
incumbida de gerir as matérias-pri-
mas que, nessa altura, constituiam
a base do poderio militar: o carvao
e o aco. E foi deste modo que, em
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1951, se formou a Comunidade Eu-
ropeia do Carvao e do Aco (CECA),
constituida por Alemanha, Italia
(paises derrotados na 2.2 GG), Fran-
ca, Bélgica, Luxemburgo e Holan-
da. Em 1957, pelo Tratado de Roma,
passa a denominar-se Comunidade
Econdmica Europeia e os objetivos
alargam-se a outros dominios, ini-
ciando-se o processo de integracao
e coesao que hoje conhecemos. O
2.° alargamento, em 1973, admitiu a
Dinamarca, Irlanda e Reino Unido; o
3.°, em 1981, permitiu a entrada da
Grécia; o0 4.°, corria o ano de 1986,
abriu as portas a Portugal e Espa-
nha; 0 5.°, ja em 1995, possibilitou
a entrada da Austria, Finlandia,
Suécia, tendo a Noruega, por refe-
rendo, decidido ndo acompanhar os
restantes; o 6.°, o maior de todos,
viabilizou, em 2004, a entrada do
Chipre, Republica Checa, Estdnia,
Hungria, Letdnia, Litudnia, Malta,
Polénia, Eslovaquia e Eslovénia; o
7.°, em 2007, proporcionou a chega-
da da Bulgéria e da Roménia, tendo
0 8.° e Ultimo ocorrido em 2013 com
a Crodacia.

Os principios da Unido Euro-
peia sdo: estabelecer os funda-
mentos de uma unido cada vez mais
estreita entre os povos europeus
e entre eles e o resto do mundo;
consolidar a defesa da paz e da li-
berdade; melhorar as condicoes de
vida e de trabalho dos seus povos;
aprofundar a solidariedade entre os
povos, respeitando a sua histéria,
cultura e tradigoes.

Com este fundamento e objeti-
VOS, outras organizacoes e institui-
¢oes governamentais, ou nao, tam-
bém se integram nos pressupostos

europeus, no sentido de monitoriza-
rem a aplicacao destes principios
em todos os estados-membros,
mas também no resto do mundo. E
0 caso, por exemplo, da Amnistia In-
ternacional (Al) que, sendo um mo-
vimento global que conta mais de 7
milhdes de pessoas em mais de 150
paises e territérios, luta pelo fim
dos abusos dos Direitos Humanos.

Em pleno século XXI, ainda ha
muito trabalho a fazer na procura
de uma sociedade mais justa, mais
livre e com maior equidade e igual-
dade. A Uniao Europeia tem um pa-
pel importantissimo na construcao
de um mundo melhor. Neste mo-
mento em particular, referimo-nos
a vigilia que ird ocorreu no Porto,
no dia 6 de maio, a fim de alertar
o mundo para a clara violacao das
obrigacdes de direitos humanos
pela india. Conforme refere Pedro
Neto, diretor-executivo da Amnistia
Internacional Portugal:

“Inspirados pelo sonho de Gan-
dhi, face a escuridao que a india
vive hoje no que diz respeito aos
direitos humanos, incluindo a li-
berdade de expressdo e o acesso
a salde, queremos ser luz de espe-
ranca. Queremos, em siléncio e pa-
cificamente, contestar a repressao,
a perseguicao e a prisao de todas
as pessoas que hoje dao continui-
dade a esse sonho de uma india de
multiculturalidade, de liberdade de
expressao, de liberdade religiosa,
de acesso a saude, de respeito pe-
los direitos humanos e de protecao
a todas as pessoas que trabalham
por eles.”

10 IMPOSTO NA [NDIA.
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DESPEDIDA

DO E@D

NA DISCIPLINA DE HISTORIA A

11.° PT

Prof.2 Paula Oliveira
com os alunos do 11.° AJD

DE HISTORIA A DE E@D

«Hé escolas que sao gaiolas e
ha escolas que sao asas.

Escolas que sao gaiolas existem
para que os passaros desaprendam
a arte do voo. Passaros engaiolados
sao passaros sob controle. Engaio-
lados, o seu dono pode leva-los para
onde quiser. Passaros engaiolados
sempre tém um dono. Deixaram de
ser passaros. Porque a esséncia dos
passaros é o voo. Escolas que sao
asas nao amam passaros engaiola-
dos. O que elas amam sao passaros
em voo. Existem para dar aos passa-
ros coragem para voar. Ensinar o voo,
isso elas ndao podem fazer, porque o
Voo ja nasce dentro dos passaros. O
voo nao pode ser ensinado. Sé pode
ser encorajado.» (Rubem Alves)

Confinamento numa escola
onde se trabalha para diferenca nao
significa, necessariamente, desalen-
to, incumprimento de metas, dificul-
dade em avaliar. Paradoxalmente,
significou, em muitos momentos,
proximidade, desafio, oportunidade,
encorajamento e empoderamento.

Aos alunos do décimo primeiro
ano, da turma de Patrimdnio e Tu-
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rismo, foi lancado o repto para, na
ultima aula de Histdria A de E@D, re-
velarem, mas sobretudo partilharem
os seus talentos artisticos. Trés dos
alunos aceitaram o desafio e presen-
tearam a turma com atuacoes plenas
de gozo, envolvimento e talento.

Todos os tempos e espacos cur-
riculares sdo importantes para se da-
rem oportunidades de aprendizagem
diferentes, mas, sobretudo, para va-
lorizar os talentos e escolhas de cada
um, partilhando cultura no sentido
universal e inclusivo.

Para os alunos, este foi também
um tempo de valorizacdo do elogio
ao outro que estd ao lado na sala de
aula, as vezes, ha vdrios anos, e do
gual muitas vezes nada se sabe.

Para nds, educadores e profes-
sores, estes reptos levam-nos a re-
fletir em torno do ato de educar e de
aprender na nossa escola, lembran-
do-nos de que aqueles ndo podem
ser dissociados das particularidades
gue permitem configurar as escolas
como contextos educativos incontor-
naveis na sociedade que queremos e
para a qual contribuimos através das
aprendizagens que proporcionamos
no crescimento dos jovens.



PARLAMENTO DOS
JOVENS 2021

Pel’ 0 Clube Internacional do CIC
Sara Carvalho, do 12.° LR, e J
Cardoso, ex-aluna do curso PT

Decorrido um ano apds a sus-
pensao da sessao distrital do Par-
lamento dos Jovens 2019, esta foi
levada a cabo no passado dia 23 de
marco, tendo a comunidade estu-
dantil provado, mais uma vez, es-
tar ao alcance de superar todos os
obstaculos e desafios, realizando a
sessao distrital, ainda que via tele-
matica, demonstrando que ha uma
enorme vontade de mudar o mundo
e de dar voz as nossas ideias no que
toca ao tema “Violéncia doméstica
e no hamoro: como garantir a igual-
dade e o respeito?”.

O CIC, nos ultimos anos, tem
vindo a marcar presenca no Parla-
mento dos Jovens e, este ano, apesar
de todas as dificuldades, nao foi ex-
cecao. A sessao teve lugar, via “onli-
ne”, no dia 23 de margo e contou com
a presenca de todas as escolas do
distrito do Porto com o objetivo de
construir um projeto de combate a
esta problemética que acompanha,
desde sempre, a sociedade.

Sabemos que esta tema é de
relevante importancia no que toca
aos direitos humanos e, a fim de ga-
rantir uma sociedade mais justa e
igualitdria, € importante dar voz aos
jovens estudantes para que se pro-
nunciem sobre o assunto e, juntos,
partilhem as suas ideias de como
mudar esta problematica.

E se, hd um ano, este assunto
ja constituia uma enorme preocu-
pacado para a comunidade, nos dias
de hoje ainda mais, pois sabemos
que, com o decorrer da pandemia, o
numero de vitimas tem aumentado,
e sdo cada vez mais as pessoas que
nao conseguem sair desta situacao.

uliana
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Sendo os jovens a luz que repre-
senta alguma esperanca para o fu-
turo, nada é mais importante do que
lhes dar voz em temas tao estrutu-
rantes como este. Assim, o CIC, re-
presentado nesta sessao pela aluna
Sara Carvalho, do 12.° LR, e pela ex-
-aluna de PT Juliana Cardoso, apre-
sentou uma proposta que continha
uma medida de prevencao a aplicar
nos estabelecimentos de ensino a
fim de consciencializar para a pro-
blematica; uma outra medida de
divulgacao de centros de apoio a
vitima; e, finalmente, uma medida
de combate através da reabilitacao
dos agressores nos estabelecimen-
tos prisionais.

Efetivamente, esta proposta
revelou-se de enorme competén-
cia e qualidade, ja que fomos a se-
gunda escola mais votada no deba-
te na generalidade.

A sessao distrital teve inicio
com a cerimdnia inaugural que
contou com um deputado da As-
sembleia da Republica ao qual os
alunos tiveram a oportunidade de
colocar questdes. Seguidamente
comecaram os trabalhos de debate
na generalidade com o objetivo de
esclarecer e colocar questoes sobre
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as propostas de todas as escolas e,
finalmente, votar a proposta sobre a
qual a sessao se iria debrucar.

Durante a tarde, prosseguiu-se
com o debate na especialidade divi-
dido em comissoes, para cada uma
delas apresentar propostas de al-
teragdo, aditamento ou eliminagao
ao projeto-base escolhido anterior-
mente. Finalmente, em assembleia,
foram escolhidas as melhores pro-
postas apds um debate de ideias.

O projeto final que contou com
o esforco e colaboracao de todos os
estudantes é o que ird representar o
distrito do Porto na sessao nacional.

De facto, esta sessdo revelou-
-se muitissimo frutifera, pois, com a
reuniao e todos os esforgos, foi pos-
sivel criar um projeto que correspon-
de as exigéncias desta problemati-
ca. Todos os alunos participantes na
sessdo devem estar orgulhosos do
seu trabalho!

A todos os deputados desejamos
uma excelente sessao nacional a fim
de ser possivel criar um projeto que
represente ndo soé as ideias e a voz de
todos os alunos que contribuiram para
esta atividade, mas também espelhe
valores humanitérios e de igualda-
des entre géneros.

26-ES A\mamn

Maximiano Pint...
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PORTO
SENTIDO

EXPOSICAO
"ONLINE" DE
AGUARELAS

Prof. Anibal Couto

Na disciplina de Desenho A, a
partir da escolha de uma fotografia
da cidade do Porto, os alunos do 12.°
do curso de Artes e Industrias Grafi-
cas, do ano letivo 2019/20, realiza-
ram tradugoes objetivas da mesma,
a aguarela, explorando a manchaea
linha sobre papel de aguarela Can-
son ou similar.

Com este trabalho, cada discen-
te apurou a técnica deste meio aquo-
so, manipulando e construindo co-
res e testando diferentes formas de
registo de forma a aproximar o mais
possivel a imagem selecionada.

Quanto ao resultado final, este
trabalho excedeu, globalmente, to-
das as expectativas, visto ter sido o
primeiro desafio realizado com esta
técnica, contribuindo assim para a
preparacao para o Exame Nacional
de Desenho A.

Assim, todo o empenho e dedi-
cacao colocados na execugao deste
exercicio culminaram em bons resul-
tados, dai a realizagcao desta exposi-
¢ao, que também se afigura como a
nossa homenagem a esta cidade tao
“sui generis”.
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SSSEXPOSIGAO “ONLINE” DE AGUARELAS,
““PORTO SENTIDO”, PELOS ALUNOS DO
12.° AG, NO ANO LETIVO 2019/206201 |
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OUTONO

EXPOSICAO ONLINE DE
DESENHO E PINTURA

Prof. Anibal Couto




Na disciplina de Desenho A, a partir da escolha de
um elemento organico “folha de outono”, os alunos do
curso de Artes e Industrias Graficas realizaram tradu-
¢coes objetivas e recriagcoes da mesma em diferentes
materiais, tais como: lapis de grafite, tinta-da-china
(exploracao da linha e da mancha) e lapis de cor, em pa-
pel Canson e de aguarela.

Os trabalhos a lapis de cor que agora se mostram
pretendem realcar algumas das caracteristicas desta
estacdo do ano tao especial... A captacao das formas
e das diferentes cores, bem como das texturas, exigem
dos alunos uma anélise atenta das mesmas, transpor-

MARQUES DE MARICA
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tando-as para o suporte e, aproximando o desenho/
pintura do original.

Efetivamente, este trabalho permitiu que os dis-
centes desenvolvessem a sua capacidade de visuali-
zacao no desenho a vista, atendendo a aspetos técni-
cos, estéticos e de composicéo no espaco.

A realizacdo desta exposicdo pretendeu, assim,
mostrar os bons resultados obtidos pelos alunos.

EXPOSIGAO “ONLINE” DE DESENHO E

PINTURA, “OUTONO"”, DESENVOLVIDA
PELOS ALUNOS DO 11.° AG




48

HORA DO
PLANETA
2021

Projeto “Ambiente e Sustentabilidade”
Prof.2s Alice Viveiros e Olivia Magalhaes

No dia 27 de marco, das 20:30
as 21:30, apaga a luz e liga-te ao
planeta. O maior movimento global
contra as alteracoes climaticas.

A Hora do Planeta é um movi-
mento global que une milhdes de
pessoas em todo o mundo para
mostrarem 0 sSeu Ccompromisso
com o planeta. Esta iniciativa da
WWEF nasceu 2007, em Sidney, na
Austrélia, quando 2,2 milhdoes de
pessoas e mais de 2 mil empresas
apagaram as luzes por uma hora
numa tomada de posi¢cao contra as
alteracoes climaticas.

Ano apds ano, a Hora do Plane-
ta tem vindo a crescer para se tornar
num movimento de sustentabilidade
global com mais de 3,5 mil milhoes
de pessoas em 190 paises e territo-
rios a mostrarem o seu apoio a esta
causa ao desligarem simbolicamente
as suas luzes.

Todos os anos, no ultimo sébado
de margo, as casas, as ruas, os edi-

No dia 29 de abril celebrou-se o Dia Mundial

da Danga.

Esta arte é poesia com bracos e pernas, ani-
mada e embelezada pelo movimento, fazendo par-
te da cultura humana ao longo da histdéria. E como
nado podiamos deixar de festejar, os alunos do 12.°
ano do Curso de Animacao Sdcio Desportiva con-
vidaram toda a comunidade educativa do CIC a as-
sistir e participar na coreografia por eles elabora-

da, para tao especial data!

HORA DO PLANETA

27 DE MARGCO 20H30 #LIGATEAOPLANETA

ficios e os monumentos apagam as
suas luzes na Hora do Planeta, crian-
do um impacto impossivel de igno-
rar. Este ano, o projeto pretende criar
ainda mais impacto no mundo digital
através do primeiro “holofote virtual”
da Hora do Planeta.

Em Portugal, hd ja 108 munici-
pios parceiros da iniciativa, que conta
ainda com o apoio de oito empresas e
vinte e quatro organizacoes.

Angela Morgado, diretora exe-
cutiva da ANP/WWEF, frisa que "his-
toricamente, a Hora do Planeta junta
cidadaos, organizacbes e empresas
conscientes da urgéncia climatica em
que vivemos, e sobretudo do poder
que cada um tem na mitigacao das al-
teracdes climaticas". "Portugal estd a
viver para alémda dguaque temeeste
cenario vai piorar com o agravamento
das alteracoes climaticas, razao pela
qual as questdes relacionadas com
Agua devem preocupar-nos a todos.
Acreditamos que devem ocupar um

MAIS VIDEOS

“Perdido seja para nés aquele dia em que

nao se dancou nem uma vez”
Friedrich Nietzsche

LEVANTA AV0Z

PELA NATUREZA

horadoplaneta.pt

lugar cada vez maior nas discussoes
publicas", acrescentou.

"Ecossistemas saudaveis sao
essenciais para sociedades proés-
peras, equitativas e sustentaveis. O
atual modelo socioecondmico estd
a provocar a destruicao devastadora
da natureza, que por sua vez aumen-
ta a nossa vulnerabilidade a pan-
demias, acelerando as alteracoes
climaticas e colocando em risco os
meios de subsisténcia”, afirma, por
outro lado, Marco Lambertini, dire-
tor da WWEF Internacional.

Lambertini refere, também, que
"2021 é um ano crucial para a huma-
nidade". "Com o mundo a tentar recu-
perar da devastacao da pandemia da
COVID-19 e a reconstruir-se, precisa-
mos de colocar a natureza no centro
dos nossos esforcos de recuperacao
para as nossas economias e socieda-
des", frisa.




SARAU
LITERARIO

Prof.2 Paula Oliveira
com os alunos do 11.° AJD

No dia 22 de marco, pelas
21h00, via plataforma “Microsoft
Teams”, realizou-se o Sarau Lite-
rério intitulado “Cheios de Vazio”
com a leitura de textos originais
dos alunos sobre a tematica da es-
cravatura, declamacao de poemas,
momentos musicais e de danca que
deixou quem assistiu remotamente
surpreendido e agradado pelo (des)
empenho dos alunos. Foram mo-
mentos lUdico-culturais, propicia-
dores de reflexao, verdadeiramente
humanistas.

Desafio 1: Sarau literario “Cheios
do Vazio”

Dominio de Autonomia Curricular
(DAC)

Tema: Um Olhar sobre o SER
(des)Humano

Efetivamente, no ambito de
uma formacao de curta duracgéo
- Metodologias ativas e inovado-
ras na promocao da qualidade das
aprendizagens - que a professora
Paula Oliveira estd a realizar no
Centro de Formacado de Associa-
cado de Escolas Gaia Nascente,
ministrada pela Professora Sdnia
Moreira, galardoada em 2020 com
o prémio do Global Teacher Prize
Portugal atribuido a melhor pro-
fessora de Portugal, os alunos do
décimo primeiro ano, do Curso de
Assessoria Juridica e Documenta-
cao (11.° AJ), bem como alguns dos
seus professores foram desafiados
a “construir” um Dominio de Auto-
nomia Curricular (DAC).

Nao se tratando de um projeto
de umadisciplina do nosso plano de
estudos, foi necessario apelar para
a confluéncia de “dreas de trabalho
interdisciplinar e ou de articulacdo
curricular, desenvolvidas a partir da
matriz curricular-base de uma ofer-
ta educativa e formativa, que tem
por referéncia os documentos cur-
riculares, em resultado do exercicio
de autonomia e flexibilidade” - ali-
nea e) do artigo 3.° do Decreto-Lei
55/2018, de 6 de julho.

Foi no ambito desta autonomia
libertadora e incentivada numa es-
cola de Futuro com Valor(es) que
esta opcao curricular, que melhor
materializa as finalidades do cur-
riculo, se idealizou sob o lema “Um
Olhar sobre o Ser (des)Humano”.

Convocaram-se para um Uni-
co trabalho, desdobrado em vérios
momentos, diferentes oportunida-
des de aprendizagem, utilizando
metodologias ativas e inovadoras
que permitiram, pelo olhar das dis-
ciplinas de Portugués, Histdria A,
Histdria da Cultura e das Artes, Téc-
nicas Documentais, Documentacao
e Legislacao e SER+, transportar o
passado da escravatura para o pre-
sente da exploracao e do trafico de
seres humanos, e assim promover
vivéncias educativas facilitadoras
do desenvolvimento de competén-
cias de que se destacaram a pes-
quisa, seguida de reflexao critica,
a autonomia e proficiéncia nas
formas de expressao e o relaciona-
mento interpessoal que potenciou
uma maior partilha, valorizando o
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trabalho cooperativo e o contributo
de todos e respeitando o ritmo de
cada um dos intervenientes, atra-
vés da incorporacao de talentos e
caracteristicas diferentes.

“Cheios do Vazio” foi o titulo
dado ao primeiro exercicio de cida-
dania de futuro mais ativa e compro-
metida, concretizado a partir disci-
plina de Portugués, sob a orientacao
da professora Ligia Campos.

O ensino a distancia, de facto,
limitou algumas das nossas ativida-
des, mas, por outro lado, colocou-
-nos a prova lembrando-nos de que
crescer com Claret é ndo deixar que
a mascara se transforme em mor-
daca ou venda, que o confinamento
nos impeca de pensar e denunciar
ou agir.

“Cheios do Vazio” foi, por isso,
um grito de revolta, pela expressao
falada, cantada ou dancada, que nos
convocou para o segundo desafio -
trabalhar a arma da Empatia-neste
ano que, entre outras efemérides,
celebra, sob o auspicio da ONU, a
Eliminagdo do Trabalho Infantil.

Deixamos o nosso agradeci-
mento pela participacao e presen-
¢a no Sarau Literario.

IRENE KHAN
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DIA MUNDIAL DA POESIA

ASSINALADO NO CIC
HOMENAGEM A CARMEN DOLORES

Pel’ O GDLR

Prof.2 Teresa Reis (sugestdo da entrevista)

e Prof. Ricardo Moreira (texto)

Realizado anualmente a 21 de
marco, o Dia Mundial da Poesia cele-
bra uma das formas mais preciosas
de expressao e identidade cultural e
linguistica da Humanidade. Pratica-
da ao longo da Histéria—em todas as
culturas e em todos os continentes-,
a poesia fala da nossa humanidade
comum e dos nossos valores com-
partilhados, transformando o mais
simples dos poemas em um podero-
so catalisador para o didlogo e a paz,
e de outros sentimentos.

Desta forma, a UNESCO adotou,
pela primeira vez, o dia 21 de margo
como Dia Mundial da Poesia durante
a sua 30.2 Conferéncia Geral, em Pa-
ris, em 1999, com o objetivo de apoiar
a diversidade linguistica através da
expressao poética e aumentar a opor-
tunidade de serem ouvidas linguas
ameacadas.

Efetivamente, o Dia Mundial da
Poesia é a ocasidao de homenagear
poetas, reviver tradicoes orais de re-

citais de poesia, promover a leitura, a
escrita, o ensino da poesia, a conver-
géncia entre poesia e outras artes,
como teatro, danga, musica e pintura,
e aumentar a visibilidade da poesia
na comunicacao social. Como todos
sabem, a poesia é estudada, analisa-
da e compreendida no seio escolar, ao
longo de vérios ciclos letivos. Assim,
na escola, muitas vezes, sdo dados os
primeiros passos para a compreen-
sdo destes textos que, num primeiro
contacto, sdo de dificil interpretacao,
mas, quando se chega a verdadeira
mensagem, cativam a atencado dos
alunos.

Este ano, dada a situacao pandé-
mica e o confinamento, a efeméride é
assinalada no CIC com a sugestao de
visionamento/audicao da declamacao
de alguns poemas pela atriz Carmen
Dolores, recentemente falecida (16 de
fevereiro de 2021, com 96 anos) e a
guem se presta uma singela homena-
gem pela sua carreira artistica de 62

anos e pela sua dedicacao a lingua e
cultura portuguesas enquanto atriz e
escritora.

Além da declamacdo do poe-
ma “Poesia”, de Sebastido da Gama
(Sebastiao da Gama : Poesia / Por
Carmen Dolores - YouTube), do poe-
ma “Quase”’, de Mério de Sa-Carneiro
(Méario de Sa-Carneiro :: Quase / Por
Carmen Dolores-YouTube), do poema
“Ao longe, os barcos de sonho”, de Ca-
milo Pessanha, ou “Natal-o sonho do
Joao”, de Antdnio Nobre (Carmen Do-
lores diz Camilo Pessanha e Anténio
Nobre-YouTube), e do poema “Supre-
mo enleio”, de Florbela Espanca (Car-
men Dolores diz "™*Supremo enleio” de
Florbela Espanca (2003) - YouTube),
destaca-se a sua entrevista a Daniel
Oliveira no programa da SIC “Alta De-
finicao”, sobretudo a leitura do poema
“Dorme, meu amor”,de Maria do Rosa-
rio Pedreira (do minuto 943 ao 11’55
-SIC | Recorde a entrevista de Carmen
Dolores no Alta Definigao).



CONVERSAS

A

DISTANCIA - C@D

Prof.2 Isabel Cristina
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Os dois ultimos anos letivos
vao ficar para a histéria da edu-
cacao, em Portugal e no resto do
mundo. Os sacrificios levaram-nos
a ultrapassar o nosso limite de re-
sisténcia e, mesmo assim, manter a
coragem e a esperanca de chegar
ao fim deste processo e estar vivo,
com algumas “nddoas negras”, mas
Vivos.

Contudo, como acontece nos
desertos, foram surgindo odasis ao
longo do caminho, momentos que
nos refrescam, engrandecem e que
mostram o quanto vale a pena nao
desistir.

“Conversas a Distancia” (C@D)
foi um desses odsis. Tratou-se de
atividade desenvolvida no ambito
da disciplina de Biologia, do 12.°
ano, e tinha como principal objetivo
convidar ex-alunos do Colégio, com
diferentes profissbes na &érea de
Ciéncias e Saude, para se ligarem
a distancia e responder as duvi-
das dos alunos sobre as teméaticas
abordadas no programa da discipli-
na, mas foi muito além.

A primeira C@D decorreu no
dia 21 de janeiro, com a Beatriz S&
Vinhas, finalista de Mestrado Inte-

grado em Bioengenharia, ramo de
Biotecnologia Molecular, e que estd
a trabalhar em Erasmus na Suécia.
Os alunos ficaram maravilhados
com a simpatia da Beatriz, inspira-
dos pelo seu percurso, que incluiu
0 nosso curso de Biotecnologia, e
deslumbrados com o seu projeto
atual que esta, como nao poderia
deixar de ser, relacionado com o es-
tudo do SARS-CoV-2.

Seguiu-se o ex-aluno do cur-
so de Animacado Sdcio-Desportiva,
Vasco Fontes, Bidlogo e Mestre em
Bioquimica, atualmente investiga-
dor na érea da Imunologia, no Hos-
pital Universitario em Erlangen, na
Alemanha. Foi no dia 13 de maio que
o Vasco partilhou o trabalho que
desenvolve sobre a Artrite Reuma-
toide, uma doenca autoimune que
afeta tantos individuos atualmente.
Apesar da seriedade da sua inves-
tigacdo, o Vasco tornou mais leve
esta experiéncia com o bom humor
que o caracteriza.

Ja no dia 20 de maio, a aula de
Biologia pode contar com um tes-
temunho muito especial da nossa,
também ex-aluna de Biotecnologia,
Joana Carvalho dos Santos, Enfer-

meira e Musicoterapeuta, sobre
como é viver com duas doencgas au-
toimunes. Um momento particular-
mente emotivo, mas cheio de espe-
ranca e dogura.

“Conversas a distancia” rece-
beu a sua ultima convidada no dia
27 de maio. A ex-aluna do curso de
Biotecnologia, Gisela Costa, Bidlo-
ga e atualmente a realizar o Mes-
trado em Ciéncias do Mar - Recur-
sos Marinhos, no ICBAS, esteve a
conversa com os alunos sobre a sua
investigacdo na area da Sustenta-
bilidade. A persisténcia e a paixao
pelo que faz ndo deixaram ninguém
indiferente.

Todos estes “meus meninos”,
com percursos tao bonitos, ndo sé a
nivel das competéncias cientificas
como também enquanto cidadaos,
com atitudes e valores a ressalvar,
superaram as expectativas e con-
tribuiram para esclarecer e motivar
0s nossos alunos a serem melho-
res pessoas, em todos os sentidos.
Quanto a mim, sinto-me grata e
uma privilegiada pela sua disponi-
bilidade e amizade.






