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PE. JOSE MAIA

No livro biblico do Génesis, em 4.9-10, lé-se que
Deus perguntou a Caim: “onde estd o teu irmao Abel?”
E Caim respondeu desta forma: “nao seil Sou eu, por-
ventura, guarda do meu irmao”?

Ao aceitar o convite para a preparacdo de uma
mensagem editorial para a GERACAO CIC, confesso
que, num primeiro momento, hesitei bastante na esco-
lha de um tema que pudesse enquadrar o tempo que
vivemos, partilhando reflexdes e apontando novos ca-
minhos junto dos nossos leitores.

Porém, quis o destino que, entretanto, fosse pu-
blicada pelo Papa Francisco uma carta enciclica cha-
mada FRATELLI TUTTI, que, em portugués, quer dizer:
“somos todos irmaos”.

Dada a riqueza doutrinal e a profunda densidade
humana e pastoral desta carta enciclica (que li, aten-
tamente, nos seus 287 numeros), em vez de escrever
algoda minha lavra, optei por transcrever algumas das
reflexdes do Papa Francisco que, em meu entender, po-
derao iluminar os tempos que correm e convidar-nos a
aprofundar o sentido da nossa fraternidade universal,
dando como adquirida a profunda relacao entre a soli-
dariedade social e a fraternidade humana.

Assim:

-n.°57: “(...) pouco depois da criagdo do mundo e
do ser humano, a Biblia propde o desafio das relacdes
entre nds. Caim elimina o seu irmao Abel, e ressoa a
pergunta de Deus: “onde esta Abel, teu irmao”? A res-
posta é a mesma que damos nds muitas vezes: “sou eu,
porventura, guarda do meu irmao”? (Gen 4,9).

-n.°115: “(...) nestes momentos em que tudo parece
diluir-se e perder consisténcia, faz-nos bem evocar a
solidez que deriva do facto de nos sabermos responsa-
veis pela fragilidade dos outros na procura dum destino

FICHA TECNICA:

EDITORIAL

comum. A solidariedade manifesta-se concretamente
no servigo, que pode assumir formas muito variadas de
cuidar dos outros.

O servico é, em grande parte, cuidar da fragilida-
de. Servir significa cuidar dos frageis das nossas fa-
milias (das nossas escolas), da nossa sociedade, do
nosso povo.”

-n.° 117: “Quando falamos em cuidar da casa co-
mum, que é o planeta, fazemos apelo agquele minimo de
consciéncia universal e de preocupacéao pelo cuidado
mutuo que ainda possa existir nas pessoas. Se alguém
tem dgua de sobra, mas poupa-a pensando na humani-
dade, é porque atingiu um nivel moral que lhe permite
transcender-se a si mesmo e ao seu grupo de perten-
ca. Isto é maravilhosamente humano. Requer-se este
mesmo comportamento para reconhecer os direitos de
todo o ser humano, incluindo os nascidos fora das nos-
sas proprias fronteiras.”

-n.° 147: “(...) Sem o relacionamento e o confronto
com quem é diferente, torna-se dificil ter um conheci-
mento claroe completo de simesmo eda sua terra, uma
vez que as outras culturas nao constituem inimigos de
quem seja preciso defender-se, mas reflexos distintos
dariqueza inexaurivel da vida humana. Ao olhar para si
mesmo do ponto de vista do outro, de quem é diferen-
te, cada um pode reconhecer melhor as peculiarida-
des da sua proépria pessoa e cultura: as suas riquezas,
possibilidades e limites”.

Pe. José Maia

Propriedade Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) Diretor José Pedrosa Chefe de Redagéo Isidro Pinheiro Colaboradores nesta edigdao APCIC (Associacao de Pais do Colégio Internato
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NOTA DO CHEFE DE REDAGAO

CONSTRUIR UMA CULTURA DIFERENTE

Quis o destino que o ano 20 da Revista Geracao CIC coincidisse com uma fase em que
somos assolados por uma terrivel pandemia.

Quando surgiu o projeto da Revista Geracao CIC, na altura com uma periodicidade men-
sal, para além de muitos outros objetivos associados a um Jornal Escolar, surgiu com o pro-
posito de ser um “veiculo” de comunicacao, de unido e de encontro entre os dois nucleos (o
do ensino béasico e o do ensino secundério do Colégio Internato dos Carvalhos) que, na altura,
estavam fisicamente separados. Com as recentes mudancas levadas a cabo pela Entidade
Titular - Missionarios Claretianos -, o CIC funciona num espaco Unico e ministra o Ensino
Secundario através dos Cursos com Planos Préprios.

Durante estes 20 anos, muitas coisas mudaram, a Geracao CIC deixou de ter uma periodi-
cidade mensal e passou a ser trimestral; ja nos tempos mais recentes, deixou de ser impressa,
passou a ser apenas disponibilizada no sitio Institucional do CIC e enviada por correio eletré-
nico a toda a Comunidade Educativa-cumprindo as nossas responsabilidades ambientais.

Se, noinicio, um dos objetivos era ser um “ponto de encontro”, hoje continua a fazer redo-
brado sentido devido ao contexto pandémico, pois precisamos de nos (re)encontrar, de comu-
nicar, de “estar” uns com os outros, de partilhar, de sorrir... de amar.

E com enorme orgulho que, na qualidade de um dos responsaveis deste projeto ao longo
destes 20 anos, deixo uma palavra de gratidao sincera a todos aqueles que, ao longo destas
duas décadas, colaboraram com a Geracao CIC: Alunos, Colaboradores Docentes e Nao-Do-
centes, Pais, Diretores Pedagdgicos e restantes Orgaos Diretivos do CIC, assim como vérias
Entidades externas que, de diferentes formas, sempre disseram “presente”.

Foram muitos momentos de partilha e muitos registos fotograficos - A Geracao CIC, pas-
sados 20 anos, segue como “porta-voz” de uma Comunidade Educativa que quer continuar a
ser “Uma Escola de Futuro com Valor(es)”.

Nos ultimos meses, devido a pandemia da COVID-19, fomos desafiados a (re)descobrir
novos caminhos, a criar novas formas de trabalhar, de comunicar, de viver...

Contudo, a vida ndo pode parar, e cé estd mais um nimero da Geracao CIC. Se ha local
onde a vida e a alegria tém o seu expoente maximo, € na Escola, por isso, reinventando-nos
sem nunca nos resignarmos perante as adversidades, seguimos o0 nosso caminho na concre-
tizacado no nosso Projeto Educativo, tal como podemos constatar através das paginas do pre-
sente nimero da Geracgéao CIC.

O Papa Francisco escreveu na Enciclica Fratelli Tutti que tempos dificeis exigem atitudes
de muita coragem, de muita entreajuda e de muita solidariedade. Ora, neste tempo de enor-
mes dificuldades, o CIC tem dado uma resposta cabal a todas estas contrariedades, estando
sempre Unido e Solidério.

Num tempo em que a Humanidade esté fragilizada, o CIC tem procurado, através de vérias
iniciativas, contrariar a atual cultura de indiferenca e construir uma cultura diferente, através
de uma educacao que promove uma cidadania de fraternidade, que promove um “amor social’,
a semelhanca do nosso Patrono, Santo Anténio Maria Claret, que dizia que a auténtica riqueza
estd no Amor, ninguém no-la pode tirar.

Votos de que 2021 seja repleto das Béncaos de Deus, que esta nova cultura que queremos
construir nos ajude a ultrapassar esta fase “negra” da nossa histdria. Viver indiferentes a dor,
ao sofrimento e a injustica ndo pode ser uma opcao - esta é a nossa Identidade: “Olhar para o
mais urgente, oportuno e eficaz”.

Um abraco. Até breve.



APCIC

ASSOCIAGCAO DE PAIS
COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

Um novo ano comeca, a esperanca, que parecia comecar a surgir ao fundo do tunel, volta
a desluzir, em virtude de uma pandemia que grassa no nosso mundo e ameaca continuar a
desgracar a nossa vida e os nossos afetos. A verdade é que ja estamos todos cansados e nau-
seados de ouvir, de ler, de falar, de pensar no maldito virus.

Pelo que se impode que se comece a interiorizar e a focar noutros assuntos, de preferéncia
mais positivos que foram/vao acontecendo e vao ficando na bruma do esquecimento ou na
auséncia de conhecimento, fruto da ameaca que paira e nos deprime.

Assim, a APCIC gostaria de enaltecer a relacdo escola-familia (onde o didlogo entre as
familias e o Colégio assume grande importéancia, embora no presente contexto as dinamicas,
no envolvimento de todos no processo educativo, tenham sido algo perturbadas), pois a co-
municacao nunca esmoreceu e manteve-se sempre ativa.

A colaboracao (umas vezes mais préxima, outras mais a distancia) manteve-se, mas, da-
das todas as contingéncias que comecaram a ocorrer a partir de marco de 2020, muito do que
estava planificado e desejado realizar foi-se protelando. No entanto, a motivacéo e o incentivo
mantém-se para o fortalecimento da cooperacéo e apoio a agdes/atividades a serem realiza-
das para o envolvimento entre os pais/encarregados de educacao, o Colégio e os seus alunos.

Gostariamos, também, de destacar e enaltecer que, no CIC, existe todo um conjunto de
professores que dentro das limitacdes existentes foram sendo capazes de poder ajudar e
acompanhar, nao sé os alunos, como também os encarregados de educacao, o que permitiu
perceber as dificuldades e lacunas a preencher no processo educativo. Neste sentido, a AP-
CIC pretende continuar a cultivar uma relacdo entre escola-familia de grande proximidade
e promotora de uma saudavel construcao relacional, pelo que se tem disponibilizado para
apoiar iniciativas desenvolvidas pelos nossos filhos/educandos, como compra de materiais/
equipamentos de apoio aos projetos que desenvolvem, assim como, sempre que solicitada,
apoiar com conhecimento empresarial/técnico/cientifico, participacao, presencial ou virtual,
em eventos/atividades, apoio a realizacdo de formacdes em contexto de trabalho/estégios,
entre muitas outras.

Mais do que nunca, torna-se fundamental que os pais se integrem na vida escolar ativa
dos seus educandos, de forma a conseguirem dar todo o apoio que eles necessitam no seu
crescimento escolar. Todos sabemos que o CIC é uma escola com tradicao, experiéncia e re-
pleta de potencialidades, em moldar a construcdo de saberes, o saber ser, o saber estar, o sa-
ber fazer, e mais do que nunca devera ser este o foco na formacao dos jovens, para que estes
estejam preparados para um mundo que nem sempre sera facil, e que muitas vezes existem
acontecimentos exdgenos (como o que estamos a viver) que nos testam e levam aos limites,
pelo que a nossa forma de estar, principios, conhecimentos, valores serao fundamentais para
resistir e sermos resilientes nas sociedades complexas e divergentes em que vivemos e a
emergéncia de termos atitudes e comportamentos proativos de cidadania, de solidariedade e
de espirito aberto para o mundo inteiro.

A APCIC quer e vai continuar a associar-se ao Colégio na construcdo de “Uma Escola
de Futuro com Valor(es)”, e apela, desde ja, a todos os pais/encarregados de educacéo que
tenham interesse em colaborar/apoiar a contactarem a nossa/vossa associacgao, através de:

APCIC:

http://www.cic.pt/apcic

https://www.facebook.com/associacao.pais.cic/

Outros contactos que julgues convenientes.

Certos de que, todos juntos, iremos conseguir voltar a sorrir e que esse sorriso se tornara
mais visivel e sem constrangimentos!

Bem hajam!
APCIC



ATRIBUIDO O SELO
DE QUALIDADE
EQAVET AO CIC

Pelo Coordenador da Equipa EQAVET,
Dr. Marco Fontes

SELO DE CONFORMIDADE EQAVET

Certifica-se que o Sistema de Garantia da Qualidade da oferta de Educacéao e Formacéo Profissional dola)

Colégio Internato dos Carvalhos

se encontra alinhado com o Quadro de Referéncia Furopeu de Garontia do Quolidade pora o Ensino e a Formagao Profissionais.

Data da visita de verificagéo do Sistema de Garantia da Qualidade: 30/06/2020

Data de atribuicao do Selo: 25/08/2020

A Presidente do Conselho Diretive da ANQEP

Ao b

Filipa Henriques de Jesus

Certificado n.° 09172020

@ s, AN @)oo Quise: e

NO FINAL DO MES DE AGOSTO DE
2020, A ANQEP ATRIBUIU O SELO DE
CONFORMIDADE EQAVET AO COLEGIO
INTERNATO DOS CARVALHOS.

Esta decisao resultou de todo um trabalho intenso, desenvolvido ao
longo dos ultimos anos letivos pelo CIC, de alinhamento com o Quadro de
Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade na Educacéao e Formacao
Profissional (EQAVET), com vista a implementacao de um Sistema de Ga-
rantia da Qualidade na instituicao.

De destacar a relevante e intensa participacao de todos os “stakehol-

ders”, internos e externos, no processo desenvolvido, bem como a disponi-
bilidade e envolvimento de todos os participantes diretos (representantes
dos alunos, professores, encarregados de educacado e empresarios) na
auditoria externa realizada a 30 de junho de 2020, na qual foi deveras elu-
cidado, perante os auditores externos, o projeto Unico e diferenciado de
formacao que o CIC apresenta, assim como os seus resultados e impactos
na Comunidade envolvente.
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BEM-VINDOS

A VOSSA NOVA CASA

CIC: “UMA ESCOLA DE FUTURO COM VALOR(ES)

Apesar da situacao atipica e preocupante que vi-
vemos, foi com muita alegria e entusiasmo que o CIC
recebeu, nos dias 14 e 15 de setembro, os novos alunos
do 10.° ano.

Devido a situacdo pandémica que o mundo
atravessa, estes dois dias de rececao aos novos alunos
foram preparados ao pormenor de forma a garantir a
saude de todos, seguindo todas as orientacoes das En-
tidades Competentes.

Chegados ao atrio principal, cada turma foi re-
encaminhada para a respetiva sala, onde ouviram uma
mensagem de boas-vindas do Presidente do Conselho
Diretivo e Representante da Entidade Titular e do Dire-
tor Pedagdgico do CIC, Pe. José Maia e Dr. José Pedro-
sa, respetivamente.

No momento seguinte, foi altura para descobri-
rem mais um pouco da Identidade da Casa que agora os
acolhe. Foi o momento para a Equipa da Pastoral apre-
sentar o Projeto C.A.S.A., assim como uma contextuali-
zacao histérica sobre a Congregacao dos Missionarios
Claretianos, fundada por Santo Anténio Maria Claret,
ou seja, foi 0o momento para dar a conhecer aos novos
alunos que o CIC, enquanto Escola de matriz Crista e
Claretiana, tem uma Missao.

Seguiu-se um encontro com os elementos do
Gabinete de Psicologia do CIC, assim como com os ele-
mentos do Projeto SER+.

Depois do lanche, foi o momento para os Tutores
se apresentarem as respetivas turmas neste inicio de

caminho. Deste enc
tir daquele mome
alunos neste novo 2
pido, mas ACOMPA

Da parte de ta
e conhecer todas as
pelo Grupo Despor

Devido ao ndime
ma a salvaguardar
foi rotativo, ou seja,
dividiram entre Gr
(manha e tarde, re
mesmo esguema a
que estiveram pres

Estava, desta f
regresso de todos o
curriculares, que o¢
sado ao pormenor
e com esperanca -
um passo na constr
Valor(es)”.

Para tal, é imp
cumpram com as in
te colocadas em tog
das oportunamente
ao pormenor. No e
de da responsabili
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DIA MUNDIAL
DO PROFESSOR

DO PROFESSOR

O Dia Mundial do Professor ce-
lebra-se no dia 5 de outubro. A data
foi criada pela UNESCO, em 1994,
com o objetivo de fortalecer o papel
fundamental dos professores na
construcdo da sociedade e na for-
magcéao do Ser Humano.

No dia Mundial do Profes-
sor, o CIC quis homenagear todos
os Professores e Educadores, de
forma especial os Educadores do
CIC que, em tempos dificeis, tém
dado uma resposta cabal aos de-
safios que lhes tém sido colocados,
disponibilizando no sitio institucio-
nal uma foto de todo o Corpo Do-
cente do CIC, assim como um video
gravado por alguns alunos com um
agradecimento ao Professor.

5 DE OUTUBRO —.DIA MUNDIAL

Ser Professor & ser Lider, uma
Lideranca que se fundamenta na
capacidade de estar ao servico dos
Outros, uma Lideranca construida
no Amor, um Amor que “olha para o
mais urgente, oportuno e eficaz”, a
semelhanca do nosso Patrono, San-
to Anténio Maria Claret, fundador
da Congregacao dos Missionarios
Claretianos - Entidade Titular do
Colégio Internato dos Carvalhos.

Um agradecimento a todos os Pro-
fessores e Educadores.



26 DE NOVEMBRO
DIA DO PROFESSOR DE FRANCES

Pelos Professores de Francés do CIC
(Teresa Reis,

Paulo Pereira e Ricardo Moreira)

e Antonio Merim (Professor francéfono de Fisica e Quimica A)

g
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QUE SE SEGUE SOBRE A IMPORTANCIA
DA LINGUA FRANCESA EM FRANCES.

L'IMPORTANCE DE L'ENSEIGNE-
MENT DE LA LANGUE FRANCAISE

Guy de Maupassant écrivait
déja «La langue francaise, dail-
leurs, est une eau pure que les écri-
vains maniérés n'ont jamais pu et
ne pourront jamais troubler. (...) La
nature de cette langue est d'étre
claire, logique et nerveuse. Elle ne
se laisse pas affaiblir, obscurcir ou
corrompre »

La langue francaise est dé-
sormais la 5éme langue mondiale,
aprés le mandarin, langlais, les-
pagnol et larabe. De plus, elle par-
tage la particularité avec langlais
d’étre présente sur les 5 continents.

Mais qu’est-ce qui rend cette lan-
gue aussi attractive ?

Le frangais, c'est chic

Langue glamour par excellen-
ce, le francais est dans l'imaginaire
commun synonyme de romantisme,
de passion et d'élégance. Des cos-
tumes Yves Saint Laurent au chic a
la francaise de Coco Chanel, c'est
aussi la langue de la mode. Sans
oublier sa gastronomie (et non,
les Francais ne mangent pas que
des grenouilles!). Le francais, c'est
avant tout une langue pour réver et
s'amuser.

Le francais, ca rapproche

Parce qu'étre francophone,
c'est avant tout étre citoyen(ne) du
monde. Langue de partage et d'ou-
verture, le francais participe au dia-
logue entre les peuples. Aller vers
les autres, accepter et aimer les
autres pour leurs spécificités cultu-
relles, leurs accents, se confronter a
leur fagon de penser... Le francais,
c'est une langue qui permet de dis-
cuter et de s'enrichir mutuellement.

Le francais, c'est la diversité

Par définition, la Francopho-
nie est fondée sur le partage d'une
langue et de valeurs communes,
politiqgues et humanistes. Solidari-
té, écologie, éducation, démocratie,
liberté de parole, de pensée et d'ex-
pression sont autant de valeurs que
véhicule la langue francaise.

Le francais, c'est utile

Parler francais, c'est indénia-
blement un atout dans une carriére
professionnelle. Souvent associ-
ée a la culture (littérature, cinéma,
bande dessinée, sport), le francais
est aussi la langue des affaires (di-
plomatie, commerce international)

et celle de secteurs profession-
nels spécifiques (mode, «design»,
gastronomie). Connaitre la langue
francaise, c'est un argument de
plus sur son CV!

Le francais, c'est l'avenir

Saviez-vous que, chaque an-
née, 150 nouveaux mots rentrent
dans le dictionnaire? Parce qu'il n'y
a pas «une» langue francais mais
«des» langues francaises. Le fran-
cais est une langue en constante
évolution. Langue résolument mo-
derne, elle s'adapte a toutes les si-
tuations culturelles et profession-
nelles présentes et a venir.
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ACAO DE FORMACAO

PERFIL DO EDUCADOR

CLARETIANO

PARTILHA DE PROJETOS
BOAS PRATICAS PEDAGOGIC/

A Empresa [ JAP

.k

bro), momento em que nos fomos encontrando e cumprindo
com todos os cuidados de distanciamento social, inicidmos o
ano letivo 2020-2021.

Apesar do contexto atual que o mundo vive, a vida ndo
pode parar. Neste sentido, o CIC promoveu, no dia 8 de setem-
bro, uma acao de formacgao para todos os Professores, atra-
vés da Plataforma Microsoft Teams, subordinada ao tema “O
Perfil do Educador Claretiano”.

Esta oportunidade formativa para todo o Corpo Docente
realizou-se em dois momentos: o primeiro, num trabalho sin-
crono durante a manha de terca-feira; o segundo foi-se con-
cretizando nos dias seguintes, ao ritmo de cada um narealiza-
¢ao de algumas atividades assincronas.

Abriu a sessao o Eng.° Evaristo Moreira, Vogal da Direcao
Pedagdgica responsavel pela area da Formacao e Inovagao
Pedagdgica, apresentando o programa para esses dias, dan-
do, de seguida, a palavra ao Dr. José Pedrosa, Diretor Pedagé-
gico do CIC, que comegou com uma palavra de saudagoes e
de votos de um bom ano letivo, sublinhando que as condigcoes

conhecimento, d
idade social e

que fomos sujeitos.

De seguida, o Eng.° Evaristo passou a palavra ao Pe. José
Maia, Presidente do Conselho Diretivo do CIC e Representan-
te da Entidade Titular.

Apo6s uma palavra de boas vindas, o Pe. José Maia fez
um resumo da Vida de S. Anténio Maria Claret, Fundador da
Congregacao dos Missionarios Claretianos, recordou que o
Colégio Internato dos Carvalhos é uma obra Claretiana que
tem uma missao no mundo.

Continuou relembrando que o CIC tem uma formacao di-
ferenciada, mas que, a semelhanga do seu Patrono, continua a
ser “urgente, oportuno e eficaz” formar e educar jovens HOJE,
em “Conhecimento, em Inovagao, mas também na aquisicao
de outras Competéncias”, por isso toda a nossa acao educati-
va deve assentar em valores Cristaos e Claretianos - Um pro-
jeto Educativo alinhado na mundividéncia crista.

Terminou com uma palavra de apreco pelo trabalho que
tem sido desenvolvido no CIC, sublinhando, na ocasiao, o fac-
to de o CIC ter conseguido obter o Selo EQAVET-selo de ga-




Colégio Internato Claret
Colégio Claret de Sevilha
Colégio Claret de Las Pal

Colégio D. Benito

savel pelo Conselho Pastoral e Gestao de Projetos, que come-
¢ou por recordar algumas mudangas que ocorreram na Con-
gregacao dos Missionarios Claretianos, passando a Provincia
Portuguesa a integrar a recém-criada Provincia de Fatima,
num total de quatro paises - Portugal, Espanha, Reino Unido
e Zimbabue - e vinte e cinco Comunidades, entre as quais al-
guns Colégios.

Neste sentido, todos as comunidades devem procurar
desenvolver toda sua missao de acordo com o lema da Con-
gregacao: “Crescer com Claret”.

Seguidamente, a Dra. Ana Sofia, tendo em conta o que
foi dito anteriormente pelo Representante da Entidade Titular,
assim como o referencial de alguns documentos orientadores
- |ldedrio dos Colégios Claretianos e Projeto Educativo do
CIC -, lancou o desafio de construirmos o “Perfil do Educador
CIC”, trabalho a ser desenvolvido por todos os Docentes, em
atividades assincronas, individualmente e em Grupo Discipli-
nar, no restante tempo destinado para esta acao de formacao.

Seguiu-se uma partilha de projetos desenvolvidos no
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responsaveisp
Colégios em Espanh

0O CIC foi convii
participar numa reu
entre os diversos Colégios|
da Provincia

“Social Media Literacy-SML”.

Com esta agao de formagao, o CIC fortalece a sua Identi-
dade Claretiana, reiterando o compromisso do Lema Pastoral
agregador de todos os Colégios Claretianos da Provincia de
Fatima - “Crescer com Claret” - dando, assim, continuida-
de ao lema do CIC durante trés anos e iniciado no ano letivo
2019/20 que é o de continuarmos a ser “Uma Escola de Futu-
rocom Valor(es)”.

Foi um recomego diferente, mas o desafio que temos
pela frente é grande: fazer com que todos os dias sejam opor-
tunidades de recomecar, “sem angustias e sem pressas”,
transformando a ansiedade em tranquilidade e a dificuldade
em oportunidade, pois s6 assim fazemos acontecer, sé assim
continuaremos a ser “Uma Escola de Futuro com Valor(es)”
que “Cresce com Claret” e que, a cada dia, a semelhanca do
seu Patrono, “olha para o mais urgente, oportuno e eficaz”.
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INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA
ATRIBUIU A0 CIC O PREMIO
“POLITECNICO DE LEIRIA — MERITO
ENSINO SECUNDARIO”

. e . . , POLITECNICO
O Instituto Politécnico de Leiria atribuiu ao Colé- oe LEIRIA
gio Internato dos Carvalhos o prémio “Politécnico de
Leiria - Mérito Ensino Secundario” que distingue os
melhores estudantes que ingressaram em cada um dos
seus cursos, bem como as escolas de origem por eles Dietinssolpare & R e
frequentadas. COLEGIO INTERNATO
DOS CARVALHOS

Um obrigado ao Instituto Politécnico de Leiria e a
nossa ex(sempre)-aluna Daniela Filipa Braga Sarmen-
to, que frequentou o Curso de Biotecnologia e que, de-
vido ao seu mérito académico, contribuiu para que o

Pela qualidade dos seus alunos

CIC fosse premiado. ) i o Lo
Esta como outras sdo a razao da nossa existéncia, Ca
do trabalho dos nossos profissionais, do empenho dos

2020/2021

nossos alunos.

CIC - Como outras somos uma escola, mas ndo somos
uma escola como as outras!

™ Exmoa).senor(a)
Diretor(a) do Colégio Internato dos Carvalhos

Rua do Moeiro, s/ n.2 - Carvalhos
4415133 PEDROSO VNG,

(%
st
04/12/2020| SAV2020/13897

ssano PREMIO POL

Em referéncia a0 assunto em epigrafe, tenho a honra de remeter a V. Exa. 0 prémio atribuido a essa
ensino, i da aluna:

«  Daniela Filipa Braga Sarmento.

0 Prémio “Politécnico de Leiria — Mérito Ensino Secunddrio” distingue os melhores estudantes que
ingressaram em cada i eles

jos teve lugar no passado dia no Teatro José Licio da Silva, em Leirie,
o K G itida onfir de, devido & situs

Apresento a V. Exa, 0s meus melhores cumprimentos.

/6 presidente,

Rui Filipe Pinto Pedrosa

ke e ot
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GAIAMUN 2020 — “ONLINE"”

Pel’ 0 Clube Internacional do CIC
Matilde Silva

Este ano, o GaiaMUN decorreu
“online”. Apesar das complicadas cir-
cunstancias e de a conferéncia origi-
nal ter sido cancelada, uma versao
mais tardia, simplificada e “online” da
conferéncia realizou-se no dia 24 de
julho de 2020 (sexta-feira), utilizan-
do-se a plataforma “Webex”.

O evento foi organizado pelos
alunos do Clube Internacional do
Colégio Internato dos Carvalhos, di-
rigidos pela professora Maria Emilia
Macedo, e em parceria com a Cama-
ra Municipal de Gaia, contando com a
participacao de vérias escolas a nivel
local e multinacional.

Apesar da auséncia, por razoes
de alteracdo de agenda de dultima
hora, do “Guest Speaker”, Prof. Dr.
Eduardo Vitor Rodrigues, Presidente
da Camara Municipal de Gaia, a ses-
sao de debate realizou-se sem alter-
cacoes (excetuando uns problemas
técnicos menores) e, mesmo tendo
sido uma experiéncia sem preceden-
tes, foi um fiel tributo as anteriores
conferéncias organizadas por este
grupo de alunos, para os quais esta
foi também a ultima, enquanto alu-
nos do 12.° ano.

Os temas debatidos foram a re-
construcao da sociedade depois da
pandemia e a ressurgéncia de regi-
mes totalitarios (“The question of re-
building societies in the wake of the
Covid-19 pandemic”; “The question of
preventing the rise of totalitarian and
authoritarian regimes”), que 0s nos-
sos delegados, os menos e 0s mais
experientes, souberam abordar com
dedicacao e maturidade.

Em geral, foi uma conferéncia
produtiva e educativa, mesmo ten-

do o novo formato trazido os seus
proprios obstaculos a ultrapassar.
As limitacdes dos tempos atuais e a
simplificacdo consequente da con-
feréncia deixou, de facto, um sabor
agridoce a experiéncia, mas nao foi
por isso que a equipa do GaiaMUN
2020 deixou de fazer um projeto de
que se pode orgulhar.

E assim fica para a Histédria esta
conferéncia particular, o primeiro
MUN “online” em Portugal, que, de-
certo, abrird caminho a novas expe-
riéncias e a novas formas de comuni-
car e aprender!

@O REDMINOTE 8T
QO APQUAD CAMERA




16

“PORTUGUESE EMERGING ART"

DISTINGAO DA EX-ALUNA INES SILVA
DO CURSO DE ARTES E INDUSTRIAS

GRAFICAS (AG) NA PEA

Dr.2 Ana Gongalves

E com enorme prazer que anun-
ciamos que a nossa ex-(sempre)
aluna Inés Coelho da Silva, do cur-
so de Artes Graficas, foi um/a dos/
das 20 artistas selecionados para o
“Portuguese Emerging Art” (PEA),
de entre 172 candidaturas.

A “Portuguese Emerging Art”
(PEA) é uma publicacao anual cria-
daem 2016 com o intuito de promo-
ver o trabalho dos artistas portu-
gueses dentro e fora de Portugal.
Esta promocao é levada a cabo com
o apoio de instituicdoes que refor-
¢am e legitimam o trabalho de se-
lecado feito por um juri convidado
diferente em cada edicao.

As categorias de selecao inci-
dem sobre arte digital / “new me-
dia art”, arte publica, cerdmica ar-
tistica, cruzamentos disciplinares
(todas as situacdes que promovam
a fusao entre as categorias men-
cionadas ou de, pelo menos, duas
adreas - a titulo de exemplo: arte,
ciéncia e tecnologia, mas também
com outras disciplinas artisticas,
nomeadamente danca ou cinema),
desenho, escultura, fotografia, ins-
talacao, arte performativa, pintura,
“sound art” e “videoart”.

O enorme trajeto da Inés pas-
sou pelo Colégio Internato dos Car-
valhos, onde fez o ensino secunda-
rio no curso de Artes e Industrias
Gréficas. Licenciou- se em Artes
Plasticas - Escultura pela Faculda-
de de Belas Artes da Universidade
do Porto, antes de se ter mudado
para Londres onde agora vive e
trabalha. Desenvolve a sua investi-
gacao académica e artistica no am-
bito do programa de Mestrado em
Escultura do “Royal College of Art”
em Londres, que se acumula a sua
carreira profissional enquanto Pro-
fessora de “Ballet”.

A Inés expde regularmente
o seu trabalho artistico, tanto em
territério nacional como além-fron-
teiras, e é agora representada pela
“Ancel Gallery”. Inés expds o seu
trabalho individualmente em ‘Tro-
pecar nao é cair’ (2020, MUSEVU, Cir-
culo de Artes Plasticas de Coimbra,
PT); ‘Objetos téxteis’ (2018, Escola
Artistica Soares dos Reis, PT); ‘Sal’
(2018, Guimaraes noc noc 2018, PT);
e ‘Sobre o Estado do Tempo’ (2018,
Galeria Geraldes da Silva, PT). Des-
tacam-se ainda uma selecao de ex-
posicoes coletivas como ‘So Close’

(2020, Side x Side Contemporary,
Washington, USA); ‘MA and Other
Postgraduates 2020’ (2020, Atkin-
son Gallery, UK); ‘Work in Progress’
(2020, Royal College of Art, UK);
‘Imodo’ (2019, Biblioteca Municipal
de Santa Maria da Feira, PT); ‘You-
ng Urban Performances Festival
(2018, Kunsthalle Osbanbriick, DE);
‘Tubo de Ensaios’ (2017, FBAUP, PT);
e de colaboracoes e residéncias ar-
tisticas como “B#Side Peripheral
Memories” (2020, loDeposito, Friuli
Venezia Giulia, IT); ‘iobject’ (2020,
Freud Museum, UK); ‘The Ego Squa-
red’ (2019, Royal College of Art and
Edinburgh College of Art, UK); ‘Fe-
male Land Artist Wanted’ (2019,
Current Corporate, IT); e ‘Interior’
(October 2018, LBNDSCAPES, FR).

Este ano, integraram o juri da
PEA Pedro Cabrita Reis, Jodo Silvé-
rio e Maria Manuela Lopes.

Toda a Comunidade Educativa
do CIC sente um enorme orgulho no
percurso realizado pela Inés e for-
mula votos dos maiores sucessos
pessoais e profissionais.

O langcamento do livro sera na
sede da Fundacdo PLMJ em data a
definir.
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EX-ALUNA MARIANA MAIA EM
DESTAQUE NO JORNAL "PUBLICO"

JORNAL “PUBLICO” DESTACA 0O

TRABALHO DE MARIANA MAIA

ROCHA, EX-ALUNA DE ARTES E
GRAFICAS DO COLEGIO

DOS CARVALHOS.

A Mariana terminou o curso de
Artes Gréficas no CIC no ano letivo
2017/2018. Desde entdo tem dado
continuidade e sentido ao seu Proje-
to de Vida, nunca escondendo a sua
“paixao” pelo desenho.

O gosto pelo desenho levou-a,
entre muitos outros trabalhos, a ex-
plorar as ruas da cidade do Porto,
trabalhos estes destacados pelo
Jornal “Pudblico”, reportagem que
partilhamos através da hiperliga-
cao do “Publico” (https://www.publi-
co.pt/2020/07/26/p3/fotogaleria/
mariana-da-novos-contornos-por-
10-401989), sob o tema “ Mariana da
novos contornos ao Porto”.

O talento, a competéncia, o es-
forgo, a dedicagao, a resiliéncia e a
capacidade de olhar o mundo/os ou-
tros com os “olhos do coracdo” sao
pilares essenciais na construcao de
um futuro risonho. “Um futuro que in-
quieta, mas que convida cada jovem
a estar preparado para os desafios
da inovagdo, do conhecimento, do
mundo tecnoldgico, mas também
dos direitos humanos, da responsa-
bilidade social e ambiental, da inter-
culturalidade, da diversidade, entre
outros.” - In Projeto Educativo do CIC.

Toda a Comunidade Educativa
do CIC sente um enorme orgulho no
percurso realizado pela Mariana e
formula votos dos maiores sucessos
pessoais e profissionais.
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REUNIAO GERAL
DE COLABORADORES DO CIC

REUNIAO GERAL DE TODOS

0S COLABORADORES DO CIC

COM 0 CONSELHO DIRETIVO

Apds a acao de formacao, e
quase a dar as boas vindas aos
novos alunos do 10.° ano que in-
gressam no CIC a partir do dia 14
de setembro, realizou-se, no dia
11, pelas 9h00, no Auditério Claret
(Santuédrio Coracdo de Maria), a
reunido geral de todos os Colabo-
radores (Docentes e N&o-Docen-
tes) com o Conselho Diretivo. Dada
a pandemia da COVID-19, o espaco
amplo do Auditério Claret possi-
bilitou o cumprimento de todas as
regras de distanciamento social,
conforme indicacado das autorida-
des competentes.

O Presidente do Conselho Di-
retivo e Representante da Entida-
de Titular, Pe. José Maia, iniciou a
reunido com uma palavra de agra-
decimento pela forma como tudo
tem decorrido até ao momento,
pese embora a situacao atipica e os

desafios dai decorrentes. Depois,
partilhou com todos os presentes
a aposentacdo do Diretor Admi-
nistrativo, Sr. Fernando Gomes, ao
mesmo tempo que deu a conhecer
que a Dra. Claudia Pinho, até entao
na funcao de apoio a Direcao Peda-
gogica, o substituiu nessa funcao.

Prosseguiu comunicando que o
ano letivo 2020/21 serd o ultimo ano
que o atual Diretor Pedagdgico, Dr.
José Pedrosa, estard em exercicio,
dado que, também, se aposentaréd
no final do presente ano, informan-
doqueo Eng.° Evaristo Moreira, atu-
almente Vogal da Direcao Pedago-
gica responsavel pela Formacao e
Inovacao Pedagdgica, foi a pessoa
convidada para, ao longo deste ano,
trabalhar de forma mais préxima
com o Dr. José Pedrosa, de forma a
dar continuidade a esta funcéo, a
partir do ano letivo 2021/22.
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Antes de terminar esta pri-
meira parte da sua intervencao,
agradeceu ao Dr. José Pedrosa e
ao Sr. Fernando Gomes por todo o
trabalho, empenho, entrega e de-
dicacado ao CIC.

Continuou reiterando o que ha-
via feito na acao de formacao, pelo
que felicitou todos os que estiveram
envolvidos no processo EQAVET, as-
sim como todos os Coordenadores
de Curso que, no final do ano leti-
vo 2019/20, estiveram envolvidos
no trabalho de revisdo dos Progra-
mas dos nossos Cursos com Planos
Préprios e que estao em andlise na
ANQEP.

Terminou a sua intervencao
recordando que o Projeto Educa-
tivo do CIC terd de ser a “bussola”
de toda a nossa acdo educativa,
que o CIC tem uma formacao dife-
renciada, mas que deve manter-se
sempre fiel ao Ideario dos Colégios
Claretianos. Por ultimo, deixou uma
palavra de esperanca para o novo
ano que agora se inicia.

De seguida, o Diretor Peda-
gogico, Dr. José Pedrosa, formulou
votos de um bom regresso para to-
dos, que serd um regresso nas con-
dicoes possiveis, tendo em conta a
atual situacao de pandemia.

Depois, abordou toda a reor-
ganizacao que foi necessario fazer
na dindmica escolar, de acordo com
as indicacdes da DGS e da Tutela,
informacdes ja enviadas, oportu-
namente, de forma clara a toda a

Comunidade Educativa. Reiterou,
igualmente, o agradecimento e re-
conhecimento feito pelo Pe. José
Maia aos Coordenadores de Curso
no trabalho de revisao dos Progra-
mas enviados para a ANQEP, assim
como o trabalho da equipa que lide-
rou o processo EQAVET. Deu conhe-
cer, também, uma ou outra altera-
¢ao que ocorrerd em algum Grupo
Disciplinar ou equipa de trabalho,
agradecendo a quem desempe-
nhou essas funcdes até ao momen-
to presente e desejando o melhor
(des)empenho a quem assume es-
ses cargos.

Terminou desejando que o ano
letivo 2020/21 seja pautado por
toda a normalidade e regularidade
possiveis, sublinhando que cabe
a cada um e a todos nés adotar
comportamentos responsaveis que
zelem pelo bem-estar e saude. No
entanto, alertou para o facto de de-
vermos estar preparados para to-
dos os cenarios que possam ocorrer
em funcao da evolucao pandémica,
expressando votos de muita saude
para todos os Colaboradores e res-
petivas familias.

Seguidamente, o Dr. Paulo Pi-
nho, Administrador do CIC, numa
breve intervencao, ainda falou so-
bre algumas questdes especificas
sobre o financiamento dos Cursos
ministrados no CIC.

No momento seguinte, a Dra.
Ana Sofia Viana, Vogal da Direcao
Pedagdgica responsével pelo Con-

selho Pastoral e de Gestao de Proje-
tos, dirigiu-se a todos os presentes
explicando que a entrega simbdlica
de um porta-chaves com o formato
de uma casa a todos os Colabora-
dores no inicio da reunido represen-
tava a pertenca de cada um a esta
CASA, por isso era fundamental
gue todos entremos neste Projeto,
dando continuidade a construcao
da nossa Identidade Claretiana, na
qual todos somos corresponsaveis.

O Presidente do Conselho Di-
retivo e Representante da Entidade
Titular encerrou esta reuniao, real-
c¢ando a necessidade de todos nos
sintonizarmos com o Projeto Pasto-
ral da Congregacao dos Missiona-
rios Claretianos.

Apdés esta reunidao, estamos
preparados para receber os novos
alunos do CIC, mas & imprescindivel
gue todos tenhamos comportamen-
tos responsaveis, tendo em conta o
Bem Comum e saude de todos e de
cada um, continuando o nosso ca-
minho como “Escola de Futuro Com
Valor(es)”.
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INICIO DAS AULAS PARA
TODOS OS ALUNOS DO CIC

y BN

Apos a rececao aos alunos do 10.° ano, 14 turmas,
nos dias 14 e 15, 0 Colégio Internato dos Carvalhos iniciou,
no dia 16, 0 ano letivo para todos os anos curriculares.

Mais de 1100 alunos, 42 turmas, quase uma cente-
na de docentes e cerca de trés dezenas de colabora-
dores ndo-docentes regressaram para um Novo reco-
meco.

Num tempo atipico, criamos condicdes impen-
saveis, pelo menos até ha poucos meses! Sinalética
nos corredores, como se de uma estrada se tratasse!
Sinais de circulacao obrigatéria e de sentido proibido,
para recordar o cédigo de estrada! Sala de isolamento
para prevenir situacoes de contagio. Gel desinfetante
em todas as salas e laboratérios, para higienizacao das
maos. Refeitério com mesas reduzidas a uma lotacéo
de 50% e com acrilico a separar os lugares. Criacdo de
um novo espaco de refeitorio (sala de convivio) e almo-
¢o em horas desencontradas por anos curriculares.

No CIC, tudo foi preparado para que o ano letivo
2020/2021 decorra com normalidade. Contamos com a
colaboracao de todos (alunos, docentes, ndo-docentes,
pais) no cumprimento das regras definidas para que
possamos ter mais um ano de sucesso académico e
pessoal de toda a Comunidade Educativa.

Por dltimo, um agradecimento a Junta de Fregue-
sia de Pedroso/Seixezelo pelo empréstimo de mesas
que permitiu alargar o espaco de oferta do refeitério
e a Camara Municipal de Gaia pela oferta de um “kit”
de duas mascaras a todos os alunos e colaboradores
do CIC.

Reiteramos os votos de um ano letivo coroado dos
maiores sucessos para toda a “Familia CIC”.

Juntos, conseguiremos ultrapassar com sucesso
mais este desafio.
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No fim da refeicao, entrega
o tabuleiro ¢ o distico verde.
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NOVA MEDALHA DE BRONZE PARA
DUARTE NOBREGA NO CIIC

Pelo grupo de Informatica,
Miguel Angelo

No dia 5 de setembro de 2020,
os sete primeiros da final das Olim-
piadas Nacionais de Informatica
(ONI) representaram Portugal no
CIIC. A equipa portuguesa conquis-
tou cinco medalhas: uma de ouro,
duas de prata e duas de bronze,
sendo que uma destas ultimas foi
atribuida ao nosso campeédo Duarte
Nébrega, aluno finalista do Curso
de Informatica (12.° IF).

Parabéns a todos os alunos
que representaram Portugal, e, de
um modo muito especial, aos me-
dalhados e ao “nosso” aluno Duarte.

No CIIC'2020, estiveram 131
concorrentes de 13 diferentes pai-

Pedro Dias , furamer

~

Duarte Nébrega &°

7

0 ALUNO DUARTE NOBREGA FOI

PREMIADO NOVAMENTE: MEDALHA DE

BRONZE NO CONCURSO

s

IBERO-AMERICANO

DE INFORMATICA E COMPUTAGCAO (CIIC)

ses: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colémbia, Cuba, El Salvador, Espa-
nha, México, Peru, Portugal, Repu-
blica Dominicana e Venezuela.

Na semana de 13 a 19 de se-
tembro, realizaram-se as 101'2020
(Olimpiadas Internacionais de In-
formatica) e o Duarte Nébrega foi
um dos quatro alunos que repre-
sentaram Portugal a partir Porto,
no Departamento de Ciéncia de
Computadores da FCUP.

# AL

Rui Wang *¢

¥ Tia

Tiago Pereira

CIIC 2020

Competencia Iberoamericana de
Informatica y computacion

cn

Equipa Portuguesa
5 medalhas
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QUALIDADE

iana Silva, do 12.° ano de Curso de
yes Empresariais, apesar da sua ju-
a capacidades de empreendedoris-
gnas gisto. E o sonho ja a projeta num futu-
ro que estd ai ao virar da esquina.
Parabéns Mariana! Nao deixes de sonhar, pois,
como dizia Antdnio Gedeao, “o sonho comanda a vida /
que sempre que um homem sonha /o mundo pula e avan-
¢a/como bola colorida / entre as maos de uma criancga’”.

| |
Mariana Sihvs ssramin tnde o trabalie de reviste & graflsmo & escmin

CATARINA RODRIGUES, EX-ALUNA DO CIC, SERA
A TRADUTORA OFICIAL DA CANDIDATURA DE GAIA
A CAPITAL DA JUVENTUDE

E com enorme orgulho que par-
tilhamos a escolha da Catarina Ro-
drigues, ex-aluna do CIC do Curso
de Linguas e Relacdes, vencedora
do concurso “Juvenes Translatores”
em 2017, para fazer parte da equipa
técnica da Carta de Candidatura de
Gaia a Capital da Juventude, como
revisora de inglés.

Catarina Rodrigues

Jovem Ativista

Parabéns, Catarina, pelos continu-
os sucessos e reconhecimento dos
teus méritos!

my name is Catarina Rodrigu
20 years old, and, at the mome




24

CELEBRACAO
DO DIA DO COLEGIO

Pel’ 0 Conselho de Pastoral e de Gestdo de Projetos

No dia 24 de o
celebramos o 150.
morte de Santo An
ret, fundador dos
etianos e patrono ¢
Procuramos, ad
dias, dinamizar um
vidades que promovessem o conhe-
cimento s este Homem que nos
os dias e que, pelo seu

24 DE OUTUBI'\ﬂ

esse espirito fosse quebrado.

Assim, e durante quatro dias, a
chegada dos nossos alunos ao CIC
foi alegrada por um “fundo musical”,
que imprimiu sorrisos e boa dispo-
sicdo a toda a Comunidade. Estava
langcado o mote para uma comemo-
racéo alegre desta efeméride. Das
atividades desenvolvidas, destaca-
mos duas exposicdes com trabalhos
tematicos elaborados pelos nossos
alunos do curso de Artes Gréficas:
“As Faces de Claret” e “Os Lugares
de Claret”. Aproveitando os circuitos
implementados pelo plano de contin-
géncia, estas exposicdes foram insta-
ladas nalguns dos corredores do CIC.
Para promover a reflexao dos alunos
sobre o carisma e obra de Claret, fo-
ram dinamizadas diferentes ativida-
des de reflexao em sala de aula.

a os alunos de 10.° ano, que
primeira vez frequentam o nos-
so Colégio, procurou-se dar a conhe-
cer a vida e obra de Santo Antdnio
Maria Claret, com recurso a peque-
j e potenciaram

tempo ocupara na sua vida para o
desempenho laboral? Que outras di-
mensodes fardo sentido incluir no seu
projeto de vida? O que diriam a Cla-
ret, nos dias de hoje, sobre as suas
opcoes de vida?

Para os que frequentam o 12.°
ano, partindo da visualizacédo de
dois videos elaborados para o efei-
to/duas histdrias de vida, procurou-
-se levar os alunos a reflexao sobre
de que forma poderao deixar a sua
marca no Mundo, sob o lema: “Des-
cobre o teu caminho, abre-te aos
outros, torna-te IMORTAL”".

Além das iniciativas suprarre-
feridas, os trés anos reuniram-se
na construgao coletiva de um mapa
mundo, tendo sido cada turma de-
safiada a colorir uma pequena peca
desse mapa, aludindo & metafora de
gue cada um é uma peca fundamen-
tal de um todo. O mapa construido
com as pecas de todas as turmas
tem a particularidade de evidenciar
a presenca Claretiana em todos os
Continentes.




DESCOBRE 0 TEU CAMINHO
ABRE-0 AOS OUTROS
~ TORNA-TE IMORTAL

¢ % -t urlideﬁnsolﬂﬂ-
i ia Claret, ordenou-se sa¢ =
Santo A abes o que sécule?

@ séc. xx
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Abre-te aos outros l l
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LEIAM, PELA VOSSA SAUDE!

Pelos alunos do 11.° AJ
na disciplina de Técnicas Documentais

MES INTERNACIONA
DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

O tema do Més Internacional
das Bibliotecas Escolares (MIBE),
“Descobrir caminhos para a saude
e o bem-estar com a biblioteca es-
colar”, inspira-se no Objetivo 3 do
Desenvolvimento Sustentdvel da
Agenda 2030 da ONU: saude de
qualidade.

Com as livrarias e bibliotecas
fechadas na maior parte das cida-
des, os livros que foram deixados
nas prateleiras de casa alentaram
muita gente porque, em tempo de
pandemia, escapar “para dentro”
dos livros tornou-se uma questao
de sobrevivéncia.

Também as bibliotecas escola-
res assumem a missao de servir a
comunidade, ajudando a desbravar
caminhos, promovendo a salde e 0
bem-estar ocupacional, emocional,
fisico, espiritual, intelectual e so-
cial das criancas e jovens.

De facto, LER deixa-nos menos
ansiosos, potencia o nosso equili-
brio emocional e mental, promove
a compaixao, empatia e resiliéncia,
estimula o cérebro de uma forma
global, ajudando-nos a desviar o
foco da realidade preocupante em
contexto da pandemia.

«Os livros sdo poderosos alia-
dos para a nossa saude mental e
felicidade, mesmo em tempos de
pandemia, uma vez que o habito da
leitura ajuda a avaliar novas pers-

petivas ou respostas, o que funcio-
na inclusive como um alivio, pois
permite-nos desbravar os desafios
enfrentados pelos personagens
nas narrativas. Outro ponto conso-
lador é o facto de que a leitura faz
com que o leitor perceba que ele
nao estd sozinho na vivéncia de
suas adversidades.» (Texto adapta-
do - Ivana Chaves, psicéloga e as-
sistente de biblioteca)

Nesse sentido, e no ambito da
comemoragao do Més Internacional
das Bibliotecas Escolares, os alu-
nos do 11.° AJ elaboraram uma série
de atividades em formato digital
com o objetivo de envolver toda a
Comunidade Educativa, mostrando
que a Biblioteca ndo é sé um ser-
vico, mas também um espaco vital
nas escolas. As atividades a desen-
volver fardo um percurso ludico/
solidario, porque Ser Claret é SER+
Humano.

Vamos, entao, celebrar as Biblio-
tecas Escolares e convidar todos a
comemorar a ligacao entre os livros,
a leitura, as bibliotecas e a saude e 0
bem-estar. Que, nestes dias, a leitura
seja um remédio, uma atividade te-
rapéutica que traga a serenidade e o
alento tao necessérios!



“0S LIVROS
FIZERAM A EUROPA”

Pel’ Os Alunos do 11.° AJ,
Paula Oliveira

Em Portugal, o Dia da Biblio-
teca Escolar é, desde 1999, assi-
nalado na quarta segunda-feira de
outubro, que, este ano, foi dia 26.
Procura destacar-se, assim, a im-
portancia das bibliotecas escolares
na educacao, processo que comeca
com a promocao partilhada do gos-
to pela leitura.

D. José Tolentino de Mendonga,
tedlogo, professor e arquivista da
Biblioteca do Vaticano, recebeu na
Fundacao Calouste Gulbenkian, no
passado dia 23, o Prémio Europeu
Helena Vaz da Silva para a Divul-
gacao do Patriménio Cultural. Num
elogio a importancia do livro, en-
quanto patrimdnio a proteger e sal-
vaguardar no contexto da Histdria
da Europa, afirmou que "Nao é pos-
sivel abordar a identidade europeia
e 0s seus valores matriciais sem co-
nectar com o mundo dos livros que
ajudaram, em cada tempo, a superar

W 03520 = - e

DIA DA BIBLIOTECA
ESCOLAR
UMA ESCOLA DE FUTURO COM VALOR(ES)

1100

Abracem estes desafios

: ! CRESCER COM CLARET E SER+ ALTRUISTA.

A, 26 4¢ OUtUBTO de 2020

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR
— 26 DE OUTUBRO

o monolitismo ideoldgico, a estreite-
za de horizontes ou a inconsisténcia
e os limites da visao” acrescentando
que "adimensao mais extraordinaria
do projeto europeu ndo nasceu como
uma conquista bélica, uma conge-
minagao econdmica ou meramente
politica... os livros fizeram a Europa".

Por isso, partilhar pareceu, aos
alunos do 11.° ano do Curso de As-
sessoria Juridica e Documentacao,
um bom mote para desenvolver um
conjunto de diferentes atividades
(“Kahoot” e um inquérito sobre os
habitos de leitura), com o objetivo de
envolver toda a Comunidade Educa-

Abraca este desfio

a h

Miss&o Casa Claret

magia e

tiva num projeto de angariacao de
material escolar/livros deixados na
“prateleira” em parceria com o proje-
to “Ajuda a Missao” da Procura Mis-
soes Claretianas, a recolher durante
o0 més de novembro.

Até 31 de novembro;

Local de recolha: Caixas nos pisos.

W s 93520 ==

g

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR
26 de outubro

CURSO DE ASSESSORIA JURIDICA E DOCUMENTAGAO — Técnicas Documentais 119A)

Ano letivo:2020/2021

Angariagdo de Livros esquecidos na prateleira/material escolar

Com esta recolha, estaremos a incentivar a cria-
ivil no OUTRO.

CRESCER COM CLARET E SER+ ALTRUISTA
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MES INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS
ESCOLARES/DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

0s Alunos do 11.° AJ;
Paula Oliveira

UMA BIBLIOTECA E UMA

“FARMACIA DA ALMA” E AS

PALAVRAS SAO “REMEDIOS”

PARA A HUMANIDADE

D. José Tolentino Mendonga, bi-
bliotecario e arquivistada Santa Sé,
afirmou que uma biblioteca é uma
“farmacia da alma” e as palavras
sdo “remédios” para a humanidade.

Partilhando do entendimento
do Cardeal D. Tolentino de Mendon-
ca de que é preciso mudar a ideo-
logia de que as bibliotecas de hoje
sao “olhadas mais como museus e
depdsitos do passado e ndo grandes
centros de conhecimento”, os alunos
do 11.° ano do Curso de Assessoria
Juridica e Documentacgéao, acompa-
nhados da professora Paula Olivei-
ra, desenvolveram, na disciplina de
Técnicas Documentais, um conjunto
de atividades para celebrar o Més
Internacional das Bibliotecas Esco-
lares e o Dia da Biblioteca Escolar
(26 de outubro).

De entre outras atividades
(“Kahoot”, Inquérito sobre os hébitos
de leitura) que ja foram noticiadas,
destaca-se agora a adesao acampa-
nha de recolha de material escolar
para a PROCURA dos Missionarios
Claretianos, Congregacao religiosa
a que pertence a nossa escola.

Crescer com Claret é Respon-
der aos Desafios e, por isso, no pas-
sado dia 20 de novembro, os alunos
do 11.° AJ foram conhecer o trabalho
realizado pela Procuradoria Portu-
guesa das Missdes Claretianas a
quem entregaram o material esco-
lar recolhido junto da Comunidade
Escolar cujo destino é a Casa Claret

em Sao Tomé e Principe. Entretanto,
estdo, ainda, a trocar garrafas de
pléstico por vales para descontar
em compras (papas, algodao, “beta-
dine”, mascaras,...) que serdo entre-
gues até ao inicio de janeiro nesta
Instituicdo. Sublinhando as palavras
do Papa Francisco “[...] para sair-
mos melhores desta crise, devemos
fazé-lo juntos, juntos, ndo sozinhos.
Sozinhos porque nao se consegue.
Ou se faz juntos ou nao se faz. De-
vemos fazé-lo juntos, todos nés, em
solidariedade. Gostaria de subli-
nhar esta palavra, solidariedade.]”

“(N)Uma Escola de Futuro com Va-
lor(es)” comemorar a imortalidade
de Claret é SER+ para o outro que
precisa.



PROJETO |
"JOVEM AUTARCA'

®
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*/ jovem
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CARLOTA BAPTISTA (CANDIDATA

Liberdade! Justical Igualdade!

Bdo futuro, a tua opinido conta, concretiza as tuas id
13 as ideias, sé a voz datua geracio, partic Pa na construcio dc tuturo

CARLOTA BAPTISTA

"JOVEM AUTARCA

eias, sé a voz da tua geracéo, 1
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O CIC E A

JUNTA DE FREGUESIA
DE PEDROSO-SEIXEZELO NUM

ABRACO SOLIDARIO

Diana Leite e Beatriz Bastos, do 12.° AJ (FCT)

Santo Natal e Prospero Ano Ne 2021
12 5 Junta do Fregueat num abrago de cidadania” Eaems

RECOLHA DE PAPEL E MANUAIS ESCOLAREéL_NO

AMBITO DE FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO

NA JUNTA DE FREGUESIA DE PEDROSO-SEIXEZELO

Desde o inicio de setembro até
meados de novembro, foi realizada
uma recolha de papel e manuais
inutilizados pelas alunas Diana
Leite e Beatriz Bastos, do 12.° AJ,
no ambito do seu projeto de For-
macao em Contexto de Trabalho
(FCT) na Junta de Freguesia de Pe-
droso-Seixezelo.

Esta iniciativa inaugura um
projeto comunitario que visa a reco-
lha, triagem e entrega para venda,
numa empresa de reciclagem, dos
materiais reunidos. O produto da
venda serd adjudicado a projetos
sociais que, durante este ano, serao
partilhados entre a nossa escola e
o departamento de acado social da
Junta de Freguesia.

Na sexta-feira, dia 20 de no-
vembro, com a ajuda dos alunos
do 11.° AJ, foram transportadas as

caixas para a carrinha da Junta de
Freguesia que, acompanhada das
alunas responsaveis pelo projeto,
entregou 1200 kg de papel a empre-
sa PACFIL tendo recebido em troca
o valor monetario de 80€. Esta ver-
ba foi utilizada para “enriquecer” os
cabazes de Natal, a distribuir pelas
familias carenciadas da freguesia,
nomeadamente na aquisicao de lei-
te e também de “kits” de mascaras
de protegao.

A magia destes projetos que
fazemos no CIC resulta do brilho
que emana sempre que colocamos
os nossos alunos no lugar do outro,
e, por isso, também a aluna Beatriz
Basto, do 12.° BT2, deu um pouco do
seu tempo a este abraco solidario.

Afinal, quem disse que nao po-
demos abracar?




CURSO DE PATRIMONIO

E TURISMO

ASSINALA
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O DIA MUNDIAL DO TURISMO

Bruna Oliveira
do 12.° PT

Ana Filipa Almeida,
e Carolina Cardoso,

ULEFONE
SHOT ON S10 PRO

Apesar da pandemia que as-
sombra diariamente a vida dos se-
res humanos, comemorou-se, no dia
27 de setembro de 2020, o Dia Mun-
dial do Turismo.

Efetivamente, o ato de viajar
contribui deveras para o enriqueci-
mento (e conhecimento) do nosso
préprio ser, pelo que, assim sendo,
esta redacdo visa explanar algu-
mas formas de viajar, no conforto
do nosso lar ou até mesmo num ou-
tro local que nos permita sonhar.

Com efeito, a turma do 12.° ano
de Patriménio e Turismo (12.° PT)
do Colégio Internato dos Carvalhos

27 DE SETEMBRO

- DIA MUNDIAL

ULEFONE
HO

endereca-te o convite para explora-
res todos os lugares que almejaste
conhecer, através da leitura de li-
vros ou blogues, da visualizacao de
filmes ou fotografias de viagens
ja realizadas, da audicao de "pod-
casts" sobre viagens, ou da mani-
pulacédo de aplicacoes de carater
expedicionario e, entre outros mé-
todos, da partilha de informacdes
em "chats" de conversa com publi-
co estrangeiro.

Desta forma, atendendo ao que
foi supramencionado, o 12.° PT, sob
as indicacoes da docente Sénia Tei-
xeira, na disciplina de ltinerdrios

Turisticos, e as turmas 10.° H1, 2
e 3, na disciplina de Introducao
ao Turismo, realizaram breves ex-
pedicoes a diversos destinos de
sonho, tendo por base as prefe-
réncias de cada um, através da
aplicacao "Expedicoes".

Sumariamente, reiteramos o
convite para que te possas trans-
por até ao teu universo idilico e,
para isso, na tua "playstore", faz
"download" da aplicacdo da “Goo-
gle” acima referida e viaja sem sair
do lugar!
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AULAS PRATICAS

DE EDUCACAO FISICA
EM TEMPO DE PANDEMIA
NO CIC

Continuamos a viver uma si-
tuacao atipica, pois a situacao
pandémica persiste em manter-
-se. O Colégio Internato dos Car-
valhos, tal como todas as esco-
las, teve de se reorganizar tendo
em conta as circunstancias e as
orientacdes emanadas pelas En-
tidades Competentes.

No inicio do presente ano
letivo, cridmos todas as condicoes
necessarias a nivel dos espacos
para garantir a seguranca de toda
a Comunidade Educativa, que ja fo-
ram divulgadas anteriormente.




Com o ano letivo em anda-
mento a decorrer de forma bastante
positiva e com a tranquilidade pos-
sivel, tendo em conta o contexto que
vivemos, era necessario iniciar as
aulas préaticas de Educacao Fisica,
gue comecaram a semana passada.

Desta forma, cumprindo todas
as orientacdes das Entidades Com-
petentes e pensando no bem-estar
e na saude de toda a Comunidade
Educativa, todos os espacos para as
aulas praticas de Educacdo Fisica
foram preparados ao pormenor. Mais
um desafio superado com sucesso.

Neste sentido, os espacos
permitem a pratica de atividades
com o distanciamento social exigi-

Para além da preocupacao
com oS espacos para as ativida-
des praticas durante as aulas,
também se criaram circuitos pro-
prios, assim como se teve o0 ma-
ximo cuidado e rigor no acesso
e utilizacdo dos balneéarios (com
grupos reduzidos). Inclusivamen-
te, procedeu-se a desativacao
de alguns chuveiros, permitindo
o distanciamento durante o ba-
nho, indo ao pormenor de ajustar
a temperatura da dgua, evitando,
desta forma, tantos vapores e
contribuindo para que as secre-
¢coes respiratérias diminuam a for-
macao de aerossois, ou seja, todas
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Até ao momento, o balanco é
muito positivo. Aproveitamos esta
oportunidade para relembrar a im-
portancia de todos continuarmos a
adotar comportamentos responsa-
veis, dentro e fora do Colégio, pois,
sd com este pensamento coletivo,
conseguiremos ultrapassar mais
este obstaculo.




Ana Almeida e Bruna Oliveira, do 12.° PT

UM PROJETO SOLIDARIO QUE VISA |
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PROJETO
"ATIVAR

Apesar do difi-
cil contexto que vivemos, nao
podemos deixar de viver o
Natal com a mesma Alegria
que caracteriza os Cristaos
-Ser Cristao é ser outro Cristo, pois
guanto mais Humanos formos, mais
proximos de Deus estaremos. No
Natal, Deus faz-se um de nds atra-
vés do Menino que nasce.

O Natal no CIC comecou a
viver-se desde muito cedo com as
habituais decoracoes de Natal, mas
nao s6, com acoes e gestos de mui-
ta Humanidade, acdes de uma Es-
cola que procura educar nos e para
os VALORES.

Neste sentido e de acordo com a
nossa proposta para este Natal-“Nes-
te Natal, Vamos Abracar com as Pa-
lavras, Sorrir com o Olhar, Viver com
Esperanca” -, o CIC associou-se ao
Projeto “Ativar Sorrisos” em que duas
alunas do 12.° LR, a Daniela Quintas
e a Rafaela Barbosa,, no ambito da

Formacao
em Contexto de Trabalho (FCT), es-
tao envolvidas, em colaboragédocoma
Instituicao onde estao a realizar a sua
FCT, o Centro Social de Grij.

Este projeto consiste em ativar
sorrisos naqueles que estao mais iso-
lados e/ou em sofrimento. Vivemos
um periodo muito dificil da nossa
histéria devido a situacdo pandémi-
ca provocada pela COVID-19, por isso
temos o dever de estarmos atentos
as pessoas mais vulneraveis (idosos,
pessoas isoladas, doentes e familias
em isolamento).

Para se conseguir “ativar o
maior nimero de sorrisos”, € neces-
sdria a constituicdo de uma Bolsa
de Voluntarios que iré colaborar em
diversas atividades em conjunto

35

com o Centro Social de Gri-
jéeoutras instituicoes. Essa informa-
¢ao ja seguiu, via “e-mail”, para toda a
Comunidade Educativa.

Vamos, entao, fazer deste Natal
um Natal diferente, vamos reagir a
indiferenga com um novo sonho de
FRATERMNIDADE! Mas, para isso, é
necessario “sairmos de nds” para nos
reencontrarmos e nos encontrarmos
com os outros - este € o caminho.
Santo Anténio Maria Claret dizia que
a “auténtica riqueza estd no Amor,
ninguém no-la rouba”.

Inspirados em Claret, queremos
continuar a ser uma “Escola de Fu-
turo com Valor(es)” e a construir um
mundo mais justo e mais humano.



1200 POS
PARA ATIVAR SORRISC

Neste Natal,
nossas palavras

guisemos que as
chegassem longe... chegassema guem mais precisa, guisemos
sformassemem abragos € aquecessem O coragao
alunos do Colégio internato dos Carvalhos,
imbuidos pelo espirito do Natal, da solidariedade €
da bondade, escreveram cerca de 1200 postais
para entregar aquem precisa de uma palavra
amiga. Em sintoniacomo projeto Ativar
Sorrisos, guiseram contribuir para
um Natal mais feliz.
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PARTICIPAGAO DE ALUNOS DO CIC
NO BEBRAS - CASTOR INFORMATICO

Maria Manuel Saavedra

BEBRAS — CASTOR INFORMATICO,0 DESAFIO

Os alunos das turmas do 10.°
E1,E2, S4 e T2,do 11.° IF e do 12.°
IF participaram na semana de 16 a
20 de novembro no desafio Bebras
- Castor Informatico.

A atividade é organizada em
Portugal pelo Departamento de
Ciéncia de Computadores (DCC)
da Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade do Porto (FCUP), que é o
ponto de contacto portugués junto
do d6rgéao internacional. A iniciati-
va € uma atividade internacional
destinada a promover a Informa-
tica (Ciéncia de Computadores) e
0 pensamento computacional. Foi
desenhada para promover e sensi-
bilizar alunos de todo o mundo e de
todas as idades para a importancia
do "pensamento computacional”,
tdo0 necessério para a capacidade
de resolucao de problemas comple-
X0S que, cada vez mais, se exige dos
nossos alunos.

A expressao “pensamento
computacional” tornou-se conheci-
da em 2006 e pode ser vista como a
nova literacia do século XXI.

A participacgao dos alunos con-
sistiu na realizacdo de uma prova
de 45 minutos, em plataforma in-
formatica/papel.

Parabéns a todos os Castores que
participaram neste desafio!




A ARTE AO SERVICO

DO BEM COMUM

Os alunos do 12.° ano do Curso
de Artes e Industrias Graficas estao
a renovar o “mobiliario urbano” do es-
paco de recreio do CIC.

Novas pinturas estao a surgir
nos bancos que sustentam as arvo-
res do recreio, pinturas estas inspira-
das na Arte Nova, Minimalista e Pop.

Mesmo em tempos de pande-
mia, 0s nossos alunos continuam a
dar vida e cor a nossa Casa, ao nos-
so Colégio.

Um agradecimento aos alunos
do 12.°AG por partilharem com toda
a Comunidade Educativa os seus
talentos, sobretudo por pensarem,
em primeiro lugar, no Bem Comum.

Em breve mostraremos o resul-
tado final dos nossos Artistas.

J&%ﬁ%iiiﬁmj

ALUNOS DO 12.° AG A PINTAR O
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BEM-VINDO PE. JOAO CARLOS
PAROCO DE SAO PEDRO DE PEDROSO

Pel’ 0 Conselho de Pastoral e Gestdo de Projetos do CIC
Filipe Coutinho

DAMOS AS BOAS VINDAS AO PADRE
JOAO CARLOS, NOVO PAROCO DA

PAROQUIA DE SAO PEDRO DE PEDROSO.

Pavi ]_ﬁag;m Despo

No dia 27 de setembro de 2020, realizou-se, no Pa-
vilhao Desportivo do Colégio Internato dos Carvalhos
(CIC), a celebracao de tomada de posse nas novas fun-
¢oes do padre Jodo Carlos.

Desejamos-lhe que, guiado pelo Espirito Santo,
e imbuido do carisma de Santo Anténio Maria Claret,
continue a sua missao de fazer chegar a todos a men-
sagem de Amor, ao exemplo de Cristo

Que esta Comunidade, que agora o recebe, veja, no
seu caminhar, um exemplo que orienta e anima, promo-
vendo a Caridade e fortalecendo a Fé



ORAGAO NATAL 2020

Natal 2020

CiC

#sempreatuacasa
#escolaseguraparaacreditar

As adversidades nao nos fa-
zem perder a nossa identidade e,
apesar de impossibilitados de re-
alizar a tradicional celebracao co-
munitdria de Natal, ndo deixamos
de convidar a comunidade educa-
tiva para um momento de oracao
nesta Quadra Natalicia.

ORACAO DE

O Conselho de Pastoral prepa-
rou um momento de oracéao reali-
zado por todas as turmas em sala
de aula, onde refletimos o Mistério
do Natal, sob a perspetiva do lema
proposto pela Diocese do Porto,
“Todos de casa. Todos irmaos.’,
e também pelo tema adotado na
nossa escola: “Este Natal, vamos
abracar com as palavras, sorrir
com o olhar, viver com esperanca.”

Lucas 2, 10-11
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E porque acreditamos que a
vivéncia da nossa fé se traduz em
gestos e acdes de Amor para com
0 préximo, cada aluno produziu uma
mensagem de Natal que sera distri-
buida pela comunidade envolvente
ao CIC: lares, centros de dia, cen-
tros de acolhimento e casas parti-
culares, espalhando assim na co-
munidade palavras de esperanca,
ativando sorrisos.

Disse-lhes o Anjo: «Nao temais, porque vos anuncio uma grande
alegria para todo o povo: nasceu-vos hoje, na cidade de David, um

Salvador, que é Cristo Senhor.»

NATAL

COMUNIDADE EDUCATIVA

Conselho Pastoral

O Conselho Diretivo do CIC deseja
a toda a Comunidade Educativa

um Santo Matal e um Feliz 2021,
recheados de abragos com palavras,
sorrisos com olhares e vivéncias

de esperanga.

Colégio Internato dos Carvalhos

CELEBRAR O NATAL

EM FAMILIA CIC

i i Artes e Inddistrias Graficas | Andné Ribeiro

O CIC celebrou, no dia 22 de dezembro, em Co-
munidade, a distancia, via "Teams”, o Nascimento de
Jesus. Professores, funcionarios, alunos, pais e encar-
regados de educagdo uniram-se em oracgao. No final,
os participantes construiram em conjunto um postal
de Natal com a reflexdo de cada um sobre a questao:
"Que Deus espero eu neste Natal".

Foi uma celebracao diferente do habitual, mas vi-
vida com muita fé e esperanca no futuro.



PROJETO DE NATAL
"0 NATAL RECICLADO DO CIC"

Ana Almeida, do 12.° PT

DECORA(;Z\O DE NATAL
No tempo atipico que vivemos, o

AMIGA DO AMBIENTE curso de Patrimoénio e Turismo deci-

R diu presentear o CIC com toda uma
decoracao natalicia que, além de
encantadora, é, também, amiga do
ambiente.

Efetivamente, a vontade de tor-
nar o nosso local de ensino num lugar
mais sustentavel surgiu na proposta
de SER+da turmade 12.° anode PT e
com a inscricdo da mesma no projeto
Eco-Escolas, que promove e estimula
as escolas de toda a Europa a reduzi-
rem a sua pegada ecolégica, e assim
apareceu a oportunidade de desen-
volver diversos planos adjacentes até
chegar ao objetivo principal: tornar o
CIC, novamente, uma Eco-Escola.

Justamente, com a chegada do
Natal, conseguimos colocar em pra-
tica o primeiro de muitos programas
ecolégicos que se avizinham: a cria-
cao de uma decoracao de Natal feita
maioritariamente de objetos recicla-
veis - embalagens da Tetra Pak e
preferencialmente da marca Compal.

Apesar de o objetivo minimo ser
apenas de 20 enfeites, a turma entu-
siasmou-se e, com a ajuda da recolha
que fez junto de todos os alunos da
instituicao, conseguiu meios sufi-
cientes para criar adornos e decorar
nao s6 a entrada da nossa escola,
como, também, as arvores que se en-
contram espalhadas pelo patio.

S e

Y Y R
[




Posto isto, no dia dois de dezem-
bro, abracamos o nosso espirito nata-
licio e trabalho de equipa, colocando
“maos a obra” e criando uma entrada
fenomenal e magica para o sitio que
consideramos a nossa segunda casa.

Sumariamente, acreditamos
gue conseguimos, mesmo nos tem-
pos dificeis que estamos a expe-
rienciar, trazer um pouco da alegria
natalicia para o Colégio Internato
dos Carvalhos e, em simultaneo,
podemos colocar em pratica dois
dos trés “R”- reciclar e reutilizar.
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Alice Viveiros
Olivia Magalhdes

D4 esta prenda ao Planetal

Esta primeira dica, aplicdvel a todas as restantes,
toca num dos pontos mais criticos: neste Natal, temos
de ser conscientes.

Se a “Black Friday” abriu oficialmente a “época”
de compras, é de esperar que, neste proximo més, o
estimulo ao consumo seja enorme e que, por mais que
queiramos fugir, acabemos por fazer algumas compras
desnecessérias. Para um Natal sustentével, é impor-
tante teres a cabeca no lugar: nao te deixes enfeiticar
pelas publicidades variadas, compra apenas produtos
para os quais tens funcdes definidas e, na hora da com-
pra, decide por opcoes mais ecolégicas, com o menor
impacto ambiental possivel.

Os preparativos também tém a sua pegada ecolod-
gica, principalmente pela quantidade de deslocacoes
gue precisas para garantir que tudo esta na perfeicao.
A dica é simples: na altura de ir as compras, opta por
alternativas mais sustentdveis -vai de transportes pu-
blicos ou a pé, respeitando as regras impostas pela Di-
recao Geral de Saude.

D& esta prenda ao Planeta!

Para além da tua familia e a mesa da consoada, a
Arvore de Natal serd a estrela da tua época natalicia.
Se vives numa zona urbana e sem jardim, onde possas
replantar o teu pinheiro, a melhor opcédo é mesmo uma
arvore artificial que possas utilizar durante vérios anos.

Se quiseres mesmo um pinheiro natural, escolhe
um que tenha raiz - com um espaco definido para o
replantar depois - ou opta por arvores vendidas com
autorizacdo (bombeiros, servicos municipais), que, por
defeito, garantem a sustentabilidade do corte.

Contudo, a opgao mais amigavel para o ambiente
é fazeres a tua prépria arvore, utilizando ramos prove-
nientes de podas ou fazendo-a através de materiais reu-
tilizados que tenhas em casa.

D4 esta prenda ao Planeta!

PROJETO "ﬂBI ENTE E
SUSTENTABILIDADE”

E dificil imaginarmos a época natalicia sem as tra-
dicionais luzes de Natal. Contudo, o seu uso acaba por
ser tao decorativo e secundario que as torna faceis de
substituir. Neste Natal, € importante optar por lampa-
das mais eficientes e de menor consumo energético,
poupando-te dinheiro e dando satide ao Planeta. E, cla-
ro, ndo as deixes acesas se nao estiver ninguém nessa
divisao.

D4 esta prenda ao Planetal

O teu Natal poderd tornar-se ainda mais susten-
tavel e amigo do ambiente se confecionares os teus
enfeites de Natal (100% personalizados), usando ma-
teriais reutilizados. Deste modo, exercitas o teu talento
para os trabalhos manuais.

Se quiseres mesmo comprar decoracoes de Natal
ja feitas, opta apenas por enfeites que saibas que vais
usar durante varios anos e evita pecas de decoracgao
muito compostas em termos de materiais -tudo o que
envolva varios materiais torna-se dificil de reciclar (pa-
pel com brilho, tdo comum nesta época natalicia, por
exemplo, ndo pode ser reciclado).

D& esta prenda ao Planetal

A compra das prendas de Natal acaba por ser um
dos pontos onde o desperdicio € mais facil de evitar.
Com a vontade de dar uma “lembranca” a todos os fa-
miliares, muitos destes presentes acabam por nao ter
utilidade alguma, ficando numa prateleira arrumados
durante todo o ano seguinte. Aconselha-te com pesso-
as proximas do familiar a quem pretendes oferecer a
prenda e, em caso de duvida, podes sempre optar por
lhe dar um cartao presente numa loja ou fazer um do-
nativo em nome dele (o apadrinhamento de um animal
selvagem ou lembrancas ligadas a causas sociais po-
dem ser uma solucéo).

No planeamento da tua lista de presentes, opta
por produtos com utilidade e durabilidade, que nao es-
tejam embalados em excesso. No caso de produtos ali-



mentares, procura os de origem nacional e, se possivel,

bioldgica. Relativamente aos cosméticos e a perfuma-

ria, escolhe prendas mais naturais e garante que nao

sdo testadas em animais. No caso da tecnologia, podes

sempre optar por marcas mais seguras e ecoldgicas.
D4 esta prenda ao Planetal

Idealmente, estes embrulhos deveriam ser todos
reutilizados de outras ocasioes. Os efeitos de brilho e
cores adicionadas a muitos destes papéis tornam-nos
impossiveis de reciclar.

Uma outra opgao bem gira e original € embrulhar
as prendas de Natal, utilizando paginas de revistas an-
tigas. O que achas?

D4 esta prenda ao Planetal

Com a importancia do Natal, a nossa vontade de
impressionar e a responsabilidade de garantir que os
nossos familiares tém a melhor refeicado de sempre,
muitas vezes, acabamos por comprar e cozinhar ali-
mentos em quantidades exageradas que apenas ge-
ram desperdicio.

E importante fazermos uma lista de compras an-
tes de chegarmos ao supermercado e restringirmo-nos
a ela. Para tornares a pegada ecoldgica do teu Natal
ainda menor, é aconselhdvel que confeciones o maxi-
mo que consigas em casa (ao invés de comprar feito),
privilegiando produtos regionais, adquiridos no comér-
cio local, biolégicos, se possivel, e provenientes do co-
mércio justo.

D4 esta prenda ao Planetal

Se os fritos de Natal, tal como em varias mesas
portuguesas nesta altura, ndo podem faltar na tua
ceia, é essencial respeitares um ponto muito importan-
te: 0 6leo nao pode ser deitado no lavatério!l Reserva-o
e entrega-o para reciclar nos véarios pontos de recolha
disponiveis. Contudo, podes transforma-lo em varias
velas aroméaticas para a noite de Natal.

D4 esta prenda ao Planetal

Como todos sabemos, esta época festiva é co-
nhecida por gerar mais residuos do que seria normal.
Para além dos residuos alimentares, que podem ser
facilmente compostados, sdo muitas as embalagens,
papéis de embrulho, garrafas de vidro, pilhas ou éleo
alimentar usado, entre tantos outros. E importante sa-
ber trata-los e separa-los da melhor forma. Guarda os
papéis de embrulho e os lacos para reutilizares depois
(a maioria destes é composta por partes plasticas que
os torna nao reciclaveis), reserva o 6leo alimentar usa-
do e encaminha para o respetivo ecoponto os residuos
que devem ser reciclados.

D& esta prenda ao Planetal
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