CENTRO DE FORMACAO

Colégio Internato dos Carvalhos

O Clube de Ténis dos Carvalhos estd aberto a todos os praticantes da
modalidade, que queiram fazer parte de um projeto inovador e de promogao do

Ténis. Tem por objetivo criar um ambiente saudavel e de convivio entre todos os

associados, assim como promover a pratica da modalidade e evolugdo dos

atletas.

Planeamento das atividades para os socios do clube

. Realizagao de competic¢des internas regulares:

e Criacdo de uma Liga entre todos os associados do Clube

e Realizagdo de um torneio trimestral (pago)

o Arealizagao e organizagao dos torneios ficam dependentes do nimero

de inscrigOes.

OPEN'S INSCRITOS € INSCRICAO | ELIMINACAO PONTUACAO
CIC 250 5a8 10€ 12 ronda 50 pontos
CIC 500 9al6 15€ 22 ronda 100 pontos
CIC 1000 17a32 15€ 32 ronda 175/250 pontos
42 ronda 375/500 pontos
52 ronda 750/1000 pontos

. O ranking interno entre os membros do Clube é baseado nas competicoes

internas.

O ranking inicia-se no primeiro torneio do ano (setembro) e termina no més de

julho do ano seguinte para atribuicdo do vencedor, ao qual sera designado um

prémio.
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Pack Associado

Pack TENIS EXCLUSIVO: 15€
e Destinado a membros exclusivos do Centro de Formacgao de Ténis

Pack TENIS ASSOCIADO: 5€

e Destinado a membros do ginasio que se associem ao Clube, com o objetivo de
participar nas competicdes internas e no ranking interno do Clube.

Condigoes:

e Participagao nas aulas de Cardio-ténis.

e Utilizacdo de bolas de ténis.

o Utilizacdo livre dos courts de ténis, exceto no horario de treinos
(condicionado a disponibilidade dos courts)

Todos os membros do Clube de Ténis dos Carvalhos tém direito a federar-se como
atleta do clube, pelo valor de 35€ (anual), podendo usufruir de vantagens das
parcerias realizadas pela federagao.
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ANEXOS

REGULAMENTO DA LIGA INTERNA:

e A Liga é composta por varios niveis

e Os participantes comegam todos no mesmo nivel (nivel 1)

e Os jogos sao realizados num regime aleatdrio e conforme o interesse e
disponibilidade dos atletas

e Os jogadores sobem de nivel quando obtiverem 3 vitérias consecutivas entre
jogadores diferentes

e Os jogadores descem de nivel quando obtiverem 3 derrotas consecutivas entre
jogadores diferentes

e Para subir de nivel, os jogos tém de ser realizados com adversarios do mesmo
nivel ou superior e um jogo com um adversario do nivel anterior (Ex. jogador de
nivel 3 sé sobe de nivel se as trés vitdrias consecutivas forem contra jogadores
de nivel 3 ou superior e uma delas contra um jogador do nivel 2)

e Os jogadores descem de nivel se as trés derrotas consecutivas forem contra
jogadores do mesmo nivel ou de nivel inferior

e A pontuacdo das vitérias é de 10 pontos para o jogador vencedor se o jogo for
contra um adversario do mesmo nivel ou inferior. Se a vitéria for contra um
jogador de nivel superior, é acrescido 5 pontos por cada nivel. (Ex. jogador de
nivel 2 vence a jogador de nivel 4: Pontuag¢do = 10 (vitéria) + 5+ 5 = 20 pontos)

e A pontuagdo das derrotas é de 5 pontos, independentemente do nivel do
adversario

e Os jogos sdao a melhor de 3 sets, com tie break nos 3 sets

e Qs jogos e sua arbitragem s3o da responsabilidade dos atletas, tendo estes de
preencher a ficha de jogo e assinar para validagdo, para efeitos de ranking

e Os jogos podem ser realizados em qualquer court de ténis, desde que seja de
mutuo acordo e cumpra o regulamento

e N3o hd limite de jogos. Os socios podem realizar jogos para a liga interna
sempre que tiverem interesse.
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