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Paciente: Maria Casimiro Calado Ruivo 

 

 

A paciente, apresentou-se neste hospital em consequência do reencaminhamento feito 

em consulta de urgência do dia 24/04/2010, por apresentar vários sintomas que 

revelavam a necessidade de acompanhamento psicológico. 

Após exame psicológico, conclui-se que a paciente apresenta sintomas de síndrome 

pós-traumático (stress pós-traumático), mostrando perturbações psicológicas graves, 

designadamente estado depressivo crónico com apatia, desinteresse e diminuição de 

memória e culpa, com as seguintes consequências: 

a) Irritabilidade; 

b) Incapacidade de falar com regularidade; 

c) Frequentes dores de cabeça; 

d) Impossibilidade de frequentar as aulas; 

e) Medo, instabilidade, depressão 

f) Alheamento da comunidade envolvente; 

g) Vergonha, inquietude. 

 

Face a este diagnóstico aconselha-se que a paciente seja acompanhado nas 

consultas de psiquiatria neste Hospital até à sua total reabilitação. 

Período de doença, ficando impedido de exercer as suas funções profissionais: 30 

dias 

Período provável para reabilitação total: 6 meses. 

 

O Psiquiatra 

Jacinto Cunha 

(Dr. Jacinto Cunha) 


