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CASO VIOLÊNCIA NO NAMORO 

 

1. Contexto 

 

Abril de 2010: 

João e Maria ambos de 17 anos frequentavam o 11º Ano de escolaridade. 

 

Conheciam-se desde o 9º Ano (ano lectivo de 2007/2008) quando esta foi transferida 

para o Colégio das Cortes, depois de ter sido expulsa da Escola EB 2/3 Condes de 

Oliveira do Douro, depois de um processo disciplinar de que foi alvo. 

 

João, frequentava a turma do 9ºA, e Maria foi colocada no 9ºC. Através de um amigo 

comum, Francisco, conheceram-se. João sempre foi uma pessoa simpática, bastante 

sociável e comunicativa, com um variadíssimo leque de amigos. 

 

Um pouco ciumento e muito activo, João, desde então teve várias namoradas, entre 

as quais Joana, com quem namorou 4 meses (de Setembro de 2008 a Janeiro de 

2009), andavam já no 10º Ano e, mais tarde, Maria. 

 

Maria ao longo do tempo revelou-se extremamente sociável, alegre e muito falada 

entre os colegas da escola. Foi sempre acompanhada pelo Dr. Rodrigo Almeida, 

psicólogo do Colégio, devido à polémica transferência de escola. Ao longo das 

sessões, notou-se uma ligeira evolução tanto no comportamento como no rendimento 

escolar de Maria. Mas, ainda assim, eram frequentes as queixas dos professores da 
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sua turma, que assumiam que Maria também contribuía para o mau comportamento 

geral do grupo.  

 

João e Maria faziam parte de um grupo de amigos comuns e as brincadeiras entre 

eles tornaram-se frequentes. Todos comentavam que João gostava de Maria e que 

este sentimento era recíproco. A partir daí começou uma amizade que se foi 

desenvolvendo ao ponto de partilharem os seus problemas e gostos. Esta amizade 

manteve-se até ao 10º Ano, altura em que João e Maria começaram a namorar, em 14 

de Fevereiro de 2009.  

 

A dada altura surgiram rumores por parte de Vasco, amigo de Joana, ex-namorada de 

João, de que este tinha batido nesta, na altura em que namoravam. 

 

Maria nunca deu importância a estes rumores, pois sempre achou que Joana tinha 

inventado isto por vingança, por ter ficado extremamente magoada e revoltada com 

João, na altura em que este terminou a relação para mais tarde namorar com Maria. 

 

O namoro de João e Maria corria muito bem. Na escola eram conhecidos como os 

“colas”, tal era a sua proximidade. Foram-se afastando dos amigos, pois os tempos 

que tinham livre eram passados um com o outro.  

 

Os pais de João vivem em Gaia e passam muito tempo em viagens devido às suas 

profissões, ambos empresários. Contudo, João considera a mãe, Helena, a sua 

melhor amiga, desabafando com ela todos os seus receios e inseguranças. 
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João tem dois irmãos, ambos mais velhos: Luís, de 19 anos, já na Universidade, e 

Bárbara, de 23, a fazer uma viagem pela Europa após ter acabado o curso de 

Arquitectura. 

 

Quanto à família de Maria, o pai, Filipe, é enfermeiro no Centro Hospitalar de Vila 

Nova de Gaia. A mãe, Luísa, também é funcionária pública trabalhando na área do 

Direito. Com a sua irmã mais nova, Maria, tem uma relação conflituosa. Isabel, de 13 

anos é um pouco curiosa e gosta de ouvir as conversas da irmã e de ler o diário desta. 

 

Uma das conversas que Isabel ouviu foi quando Maria se lamentava a falar com 

Patrícia, melhor amiga desta, dizendo-lhe que a sua relação com João estava num 

caminho descendente, mas que apesar de tudo gostava muito dele. 

 

Apesar de, inicialmente a relação de Maria com João ser um verdadeiro mar de rosas, 

foi piorando porque alguns dos amigos de João não gostavam muito de Maria e 

comentavam com ele os muitos relacionamentos anteriores desta. Influenciado e com 

ciúmes, chegou a proibir Maria de atender alguns telefonemas e de sair à noite com as 

amigas.  

 

De vez em quando, João levantava a voz para Maria fazendo-a saber que não achava 

muita piada a insinuações dos amigos dando a entender que a namorada já tinha 

“curtido” com alguns rapazes. 

 

Maria nem sempre acatava tais palavras, chegando mesmo a levantar também a voz a 

João, mas no fundo achava até que era bom que João tivesse ciúmes de si. 
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2. Factos 

 

No dia 23 de Abril de 2010, sexta-feira, a melhor amiga de Maria, Patrícia festejou o 

seu aniversário fazendo um jantar no Cais de Gaia com todos os seus amigos. João 

não ficou nada contente que Maria tivesse ido ao jantar. 

 

João não pôde comparecer devido ao aniversário do seu pai que completava na data 

50 anos.  

 

João tentou ligar várias vezes a Maria, mandou-lhe mensagens e não obteve resposta 

durante o jantar. O jantar iniciou-se às 20h e só às 23h e 30m é que Maria ligou a 

João. O namorado furioso, insultou-a e discutiram.  

 

Terminando a conversa, foi ter com ela à 1h e 30m à porta do bar no Cais de Gaia, 

como combinado.  

 

E, a essa hora, chegou à porta do bar, encontrando Maria muito animada à conversa 

com Bernardo, 20 anos, irmão de Patrícia. 

 

André, amigo de ambos, que saía do bar nessa altura comentou com João, que ambos 

estiveram muito juntos durante o aniversário, e ainda que durante cerca de meia hora 

se ausentaram do bar sem que ninguém soubesse onde estiveram. 
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João pediu para falar com Maria num ambiente mais calmo e tranquilo, dizendo-lhe 

que estava mal disposto e que era melhor irem para casa. Após a saída do bar, os 

dois decidiram conversar calmamente para tentarem resolver as desavenças que os 

opunham. 

 

Andaram um pouco a pé. 

 

A conversa começou a subir de tom quando João confrontou Maria com o facto de 

esta ter estado sempre junto de Bernardo no jantar e de toda a gente ter notado que 

os dois se ausentaram durante meia hora sem saberem para onde, dizendo que ela 

era igual às outras e que mal o apanhou pelas costas já o estava a trair. 

 

Maria disse a João que este era um estúpido, parvo e ciumento e que Vasco é que 

tinha razão. Dizendo-lhe ainda que o que João queria era bater-lhe como fazia à sua 

antiga namorada. 

 

Depois destas palavras da namorada, João exaltou-se, respondendo aos insultos com 

outros insultos, dizendo que ela não atendeu o telefone de propósito, pois estava 

muito ocupada com outras coisas. 

 

Maria continuou a chamar-lhe nomes e empurrou-o, tendo João batido contra uma 

parede, instigando-o a bater-lhe. 
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João, exaltado, empurrou Maria, deu-lhe dois socos na cara, tendo esta caído ao chão 

batendo com a cabeça na calçada e partido o telemóvel.  

 

Logo após a agressão João levantou Maria e pediu-lhe desculpa, justificando o seu 

comportamento com as atitudes desta durante o jantar, inclusivamente a sua 

proximidade com Bernardo que o terá deixado bastante perturbado e com ciúmes. 

 

Terá acrescentado que não contasse da agressão a ninguém e que a levava a casa 

dele para a tratar dos ferimentos, ao que esta respondeu que não queria mais nada 

com ele e que ia a pé embora. 

 

Zulmiro Madeira, um indivíduo alcoolizado, que passava ao perto, assistiu à discussão. 

Em estado de embriaguez, veio em auxílio de Maria, começando a chamar nomes a 

João. Apercebendo-se do estado do indivíduo, João, que o conhecia por ser uma 

pessoa típica que costumava frequentar aquela zona, disse-lhe para este se afastar, 

uma vez que se tratava de uma discussão de namorados e que este nada tinha a ver 

com o assunto. 

 

Nesse momento, na rua, ia a passar uma “barmade”, Liliana Oliveira, que já ia 

atrasada para o trabalho, e que assistiu a todo este acontecimento, sem que Maria e 

João se tivessem apercebido da sua presença. Liliana não se abeirou dos jovens uma 

vez que junto deles já se encontrava uma outra pessoa que tentava socorrer Maria, 

pensou ela. 
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Sem que ninguém se tivesse apercebido, o amigo de ambos, André Lobo, que ia de 

regresso a casa, acaba por assistir ao sucedido, mas não se abeirou dos namorados, 

uma vez que se apercebeu que ambos discutiam e que, inclusivamente, Maria 

empurrava João em tom provocador, sentindo-se um pouco culpado pelo facto de ter 

contado a João que Maria esteve durante toda a festa com Bernardo. 

 

Maria desorientada, deslocou-se a pé para fazer o caminho até casa. André, ao ver o 

estado da jovem, vai ao seu encontro e prontifica-se a ajudá-la, ao que esta responde 

que a única coisa que quer é ir para casa. 

 

André acompanha Maria até casa e certifica-se que os seus pais estão em casa. 

 

Maria aguardou até de manhã para contar aos pais que tinha caído da mota do 

namorado e que estava sem capacete. 

 

O pai, incrédulo por João não ter socorrido a filha, levou-a ao Hospital de V. N. de 

Gaia, pediu ao seu colega Dr. Pedro Silveira que a observasse, tendo esta recebido 

tratamento nesse hospital. 

 

No regresso a casa, quando estavam sozinhos no carro, Maria disse ao pai que 

mentiu por vergonha, mas que, na verdade, sofria de violência por parte do namorado. 

 

Face a estas declarações, os pais de Maria decidiram apresentar queixa do sucedido. 
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Durante um mês Maria ficou em casa, não tendo ido mais para as aulas nesse ano 

lectivo, medicada e não mais falou com João. 

 

Desde então tem recebido apoio psiquiátrico no Hospital de Gaia. 

 

O rendimento escolar de Maria estava ameaçado. 

 

João, tendo conhecimento da queixa que Maria havia feito, também apresentou queixa 

de Maria com base nas injúrias e agressão. 

 

 

3. Dados do caso: 

Tribunal competente:  

Tribunal da Comarca de Vila Nova de Gaia 

 

Processo de Inquérito nº 1357/2010 - 2ª Secção dos Serviços do Ministério Público de 

Vila Nova de Gaia 

 

Processo nº 784/2010.TBVNG 

1ª Vara Mista 

 

Arguido: 

João Branco Aguiar Mota 

Pai: David Nunes Aguiar Mota 
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Mãe: Helena Neves Branco 

Irmãos: Luís Branco Aguiar Mota e Bárbara Branco Aguiar Mota 

Morada: Travessa das Grades Brancas, 124, 4 400 – 455 Mafamude, freguesia de 

Mafamude; concelho de V. N. de Gaia 

Cartão de Cidadão nº 155 325 44 

Naturalidade: freguesia da Sé – Concelho do Porto 

Data de Nascimento: 02/01/1993 

NIF: 391 550 710 

 

Ofendida: 

Maria Casimiro Calado Ruivo 

Pai: Filipe Ferreira Calado Ruivo 

Mãe: Luísa Maria Lourenço Casimiro 

Irmã: Isabel Casimiro Calado Ruivo 

Morada: Rua Dr. Bento da Vitória, 329, 4 300 – 111 Oliveira do Douro, freguesia de 

Oliveira do Douro, concelho de Vila Nova de Gaia. 

Cartão de cidadão nº 161 399 61 

Naturalidade: freguesia de S. Nicolau – Concelho do Porto 

Data de Nascimento: 08/03/1993 

NIF: 120 148 765 

 

Bar: 

Restaurante e bar “Plano C” de Jaime Fragoso & Costas, Lda. 

Sócio gerente: Jaime Vicente Fragoso 

Rua do Cais de Gaia, 113, 4 000 – 444 V. N. Gaia 
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Intervenientes: 

1. Maria – Raquel;  

2. João - Nuno; 

3. Pai de Maria – Filipe - Eduardo; 

4. Mãe de João – Helena - Fábia; 

5. Psicólogo do Colégio - Rodrigo Almeida – João; 

6. Psiquiatra do Hospital – Jacinto Cunha – Saulo; 

7. Barmade - Liliana Oliveira – Rita; 

8. Indivíduo alcoolizado - Zulmiro Madeira – Luís; 

9. Amiga de Maria, aniversariante - Patrícia Zangão - Elsa; 

10. Amigo comum - André Lobo – Pedro; 

11. Irmão de Patrícia - Bernardo Zangão – Diogo Moisés; 

12. Ex-namorada de João - Joana Saldanha – Joana; 

13. Amigo de Joana Saldanha - Vasco Borges - Vasco. 

 

 

Intervenientes no julgamento: 

Dois juízes – Sara Duarte; Sara Resende; 

Advogada da Assistente, Maria – Inês; 

Ministério Público – Débora; 

Oficial de Justiça – Diogo Viriato; 

Advogada do arguido, João – Bárbara 
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Possíveis testemunhas de Maria: 

1. Pai; 

2. Amigo de Maria – André Lobo; 

3. Ex-namorada de João - Joana Saldanha; 

4. Aniversariante amiga de Maria – Patrícia Zangão; 

5. Indivíduo alcoolizado - Zulmiro Madeira; 

6. Irmão de Patrícia e amigo de Maria - Bernardo Zangão; 

7. Amigo de Joana ex-namorada de João - Vasco Borges; 

8. Médico psiquiatra do Hospital – Dr. Jacinto Cunha. 

 

Possíveis testemunhas de João: 

1. Mãe; 

2. Barmade – Liliana Oliveira; 

3. Amigo Comum - André Lobo; 

4. Psicólogo do Colégio - Rodrigo Almeida. 

 

Crimes: 

 Ofensa à integridade física – agressões físicas – art. 143º Código Penal – 

crime semipúblico; 

 Injúrias – insultos – art.181º Código Penal – crime particular; 

 Dano – telemóvel – art. 212º Código Penal; 

 Omissão de auxílio – art. 200º Código Penal (?) 

 

 

Lesões físicas de Maria: 
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Dois murros na cara, um pontapé no estômago, cai e bate com a cabeça no chão: 

hematoma no olho esquerdo, fissura do lábio superior, escoriações por todo o rosto e 

dor considerável na face, hematoma na cabeça e fortes dores de estômago. 

 

Perturbações psicológicas de Maria: 

Estado depressivo crónico com apatia, irritabilidade, desinteresse, diminuição de 

memória e culpa, tudo sintomas de Síndrome Pós-Traumático.  

 

Identificação das testemunhas: 

1. Pai de Maria 

Filipe Ferreira Calado Ruivo 

Morada: Rua Dr. Bento da Vitória, 329, 4 300 – 111 Oliveira do Douro, V. N. Gaia 

Cartão de cidadão: 16339844 

Naturalidade: Freguesia de São Nicolau - Concelho do Porto 

Profissão: Enfermeiro 

Estado civil: casada 

 

2. Mãe de João  

Helena Neves Branco  

Morada: Travessa das Grades Brancas, 124, 4 400 – 455 Mafamude, V. N. Gaia 

Cartão de Cidadão: 12432548 

Naturalidade: Freguesia de Canedo – Concelho de Santa Maria da Feira 

Profissão: Empresária 

Estado civil: casada 

http://www.mentalhelp.com/depressao.htm
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3. Psicólogo do Colégio 

Rodrigo Alberto dos Santos Almeida 

Morada: Urbanização Eclipse, 80, 4 100 - 555 – Gondomar, Porto 

Cartão de Cidadão: 12154185 

Naturalidade: Freguesia de Gondomar – Concelho do Porto 

Profissão: Psicólogo 

Estado civil: casado 

 

4. Psiquiatra do Hospital 

Jacinto de Nazaré Cunha 

Morada: Urbanização de Zabumba, Rua 2, 76, 4535 – 332 – Paços de Brandão, 

Santa Maria da Feira 

Cartão de Cidadão: 12536545 

Naturalidade: Freguesia de Paços de Brandão – concelho de Santa Maria da 

Feira 

Profissão: Psiquiatra 

Estado civil: casado  

 

5. Ex-namorada de João 

Joana Filipa Meireles Saldanha  

Morada : Rua António Francisco de Sousa, 155, 4405-751 Madalena, Vi. N. Gaia 

Cartão de Cidadão: 14351681 

Naturalidade: Freguesia de Mafamude – concelho de V. N. Gaia 
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Profissão : Estudante 

Estado civil: solteira 

 

6. Amigo de Joana Saldanha 

Vasco António Teixeira Borges 

Morada: Rua André Filipe Ganso, 669, 4100-947 Matosinhos, Porto 

Cartão de Cidadão: 14315862 

Naturalidade: Freguesia de Matosinhos - concelho do Porto 

Profissão: Estudante  

Estado civil: solteiro 

 

7. Amigo  Comum 

André Roberto Silva Lobo 

Morada: Avenida da República, 173, 8º Esq., 4 400 – 555 Mafamude, V. N. Gaia 

Cartão de Cidadão: 142 777 28 

Naturalidade: Freguesia de Mafamude – concelho de V. N. Gaia 

Profissão : Estudante 

Estado civil: solteiro 

 

8. Barmade 

Liliana Sofia Pinto Oliveira 

Morada: Alameda Saudade, nº25 1º Esq. 4415-311 Pedroso, V. N. Gaia  

Cartão de Cidadão: 15548875 

Naturalidade: Freguesia de Pedroso – concelho de V. N. Gaia 

Profissão: Barmade 
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Estado civil: divorciada 

 

9. Indivíduo alcoolizado 

Zulmiro Mateus Madeira 

Morada: Rua das Mimosas, nº89 4000-678 Bonfim, Porto 

Cartão de cidadão: 11554266 

Naturalidade: Freguesia do Bonfim – concelho do Porto 

Profissão: Desempregado 

Estado civil: viúvo 

 

10. Amiga de Maria, aniversariante 

Patrícia Filipa Gomes Zangão 

Morada: Rua das Flores, nº211 4425-889 Avintes, V. N. Gaia 

Cartão de cidadão: 11242523 

Naturalidade: Freguesia de Avintes – concelho de V. N. Gaia 

Profissão: Estudante 

Estado civil: solteira 

 

11. Irmão de Patrícia 

Bernardo Filipe Gomes Zangão  

Morada: Rua das Flores, nº211 4425-889 Avintes, V. N. Gaia 

Cartão de Cidadão: 12256696 

Naturalidade: Freguesia de Avintes - concelho de Vila Nova de Gaia 

Profissão: Estudante 

Estado civil: solteiro 


