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ISIDRO PINHEIRO

PACTO EDUCATIVO GLOBAL
M CONTEXTO
DE ESCOLA CATOLICA

Pacto Educativo Global, divulgado pelo Papa Fran-

cisco em 2019, propde uma ampla unido educativa

para transformar a sociedade através da educacao.

O seu objetivo principal é criar sinergias entre fami-
lias, escolas, comunidades, instituicoes e todos os setores da
sociedade para formar pessoas conscientes e capazes de re-
construir as relacées humanas e de promover uma humanida-
de mais fraterna e solidaria.

No documento, o Papa destaca que todas as mudancas so-
ciais profundas exigem um caminho educativo, capaz de ge-
rar uma nova solidariedade universal e uma sociedade mais
acolhedora, inclusiva e sustentavel.

Num contexto da Escola Catélica, o Pacto Educativo Global
representa uma oportunidade singular de reafirmar o com-
promisso com uma educacao integral, que valoriza nao ape-
nas o conhecimento cientifico, mas também a formacao ética
e social dos alunos.

O Pacto propoe sete compromissos fundamentais: colocar
a Pessoa no centro do processo educativo, ouvir as geracoes
mais novas, promover a mulher, responsabilizar a familia,
abrir-se a acolhida (estar ao lado dos mais vulneraveis e mar-
ginalizados), renovar a economia e a politica, e cuidar da casa
comum. Estes compromissos desafiam a Escola Catoélica a ser
protagonista na construcao de uma cultura de Paz, Justica,
lgualdade, Fraternidade e Sustentabilidade.

No presente ano letivo, o CIC, através de varias iniciativas,
tem proposto uma reflexao sobre a Sustentabilidade, enten-
dida de forma integral, ou seja, o objetivo € ir muito mais além
da dimensao ambiental, abrangendo, também, questdes so-
ciais, econémicas e culturais.

O Pacto Educativo Global propde uma “Ecologia Integral
na qual o cuidado com o meio ambiente esta intrinsecamente
ligado ao respeito pela Dignidade Humana e a promocao da
Justica Social, o que implica rejeitar uma cultura de “rejeicao”,

”
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mas que promova estilos de vida responsaveis e invista em
acoes educativas que despertem a consciéncia ecoldgica e o
compromisso com a “Casa Comum”.

No ambiente pedagdgico, a Sustentabilidade deve tradu-
Zir-se em praticas que estimulem o protagonismo dos alunos,
o didlogo intergeracional, a inclusao, a solidariedade e a par-
ticipacao ativa na construcao de solucdoes para os desafios
contemporaneos.

O CIC, como Escola Catédlica e Claretiana, tem levado a
cabo, ao longo do presente ano letivo, varios projetos que es-
tao em “sintonia” com os desafios do Pacto Educativo Global,
como, por exemplo, as Jornadas de Formacao por Areas de
Estudo, subordinadas ao tema da Sustentabilidade, para to-
dos os alunos dos 11.° e 12.° anos, a Semana Cultural / Expo-
CIC 2025, também ela sob o mote da Sustentabilidade e que
agrega toda a Escola em redor de um objetivo comum, bem
assim como outros Projetos que ja fazem parte da ldentidade
da nossa proposta Educativa, designadamente projetos que
envolvem temas como o consumo consciente, reciclagem,
economia circular, campanhas de solidariedade, voluntariado
e servico a comunidade, entre os quais se destacam os Proje-
tos de Intervencao Social realizados no ambito do Projeto de
Formacao Humana do CIC, o Projeto SER+.

Em suma, ao “alinharmos” a nossa acao educativa com 0s
Principios do Pacto Educativo Global, cumprimos a nossa Mis-
sao de Escola Catdlica e tornamo-nos um espaco privilegia-
do de Transformacao Social, de Didlogo e de Esperanca-uma
ESPERANCA que “nao é uma filosofia ou ideologia, mas sus-
tentada numa Pessoa: Cristo Ressuscitado”.

Um abraco e até breve!

FICHA TECNICA:

Propriedade Colégio Internato dos Car-
valhos (CIC) Diretor Evaristo Moreira
Chefe de Redacao Isidro Pinheiro Co-
laboradores nesta edicao APCIC - Asso-
ciacao de Pais do Colégio Internato dos
Carvalhos; Conselho Pastoral e de Gestao
de Projetos e Causas do CIC; Biblioteca
Escolar; Carlos Coutinho, Vitor Barbosa,
Ana Sofia Viana; Maria José Queirés; Pau-
la Oliveira; Anabela Vaz Pinto; Isabel Cris-
tina; Jonny Alves; A Comissao Eleitoral do
Parlamento dos Jovens; Grupo Disciplinar
de Educacao Fisica e Desporto; Anténio
Silva; Grupo Disciplinar de Linguas Ro-
manicas; Ricardo Moreira; Alunos do11.°
AJD; Teodora Barbosa; Alunos do 12.° LR;
Maria José Fontes; Alunos do 12.° AID;
Paulo Pereira; Maria Silva, do 11.° IG; Gru-
po Disciplinar de Informatica; Ana Fami-
liar, Matilde Correia, Lara Couto, Renata
Neto, Bianca Santos e Bruna Belchior, do
curso de PT; Fernanda Belém; Gabinete
de Psicologia, Marco Fontes; Guilherme
Ferreira, do12.° IF; Dorinda Oliveira; Joana
Soares; Grupo Disciplinar de Ciéncias Fi-
sico-Quimicas; Ricardo Silva; Liliana Sil-
va; Sara Silva, do 12.° AJD; Anibal Couto;
Helena Sousa, Joana Bandeira e Matilde
Siquet, do 12.° AG; Elisabeth Couto; Maria
José Vidal; Mafalda Conceicao e Ana Rita
Vieira, do 12.° CGM2; Francisca Ferreira,
do12.° LR; Hélia Ferreira, do 12.° QA; Bru-
na Leal, Maria Marques, Rita Santiago,
André Novais, Pedro Martim e Carolina
Almeida, do 11.° AJD; José Gama; Leonor
Fardilha, do 11.° AG; Jonny Alves; Filipa
Rodrigues Revisao Pedro Figueiredo Fo-
tografia Comunidade Educativa Design
Grafico Rui Tibério

Morada: Rua do Moeiro, s/n - Carvalhos
4415-133 Pedroso VNG Telefone: 22
786 09 20 e-mail: geral@cic.pt www.
cic.pt



1.2 JORNADAS DE CIENCIAS E SAUDE
DO COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

CIC

DEPOIS DE, NO DIA 20 DE NOVEMBRO, O CIC TER INICIADO UM CICLO

DE JORNADAS POR AREAS DE FORMAGAO, SUBORDINADAS AO TEMA DA

SUSTENTABILIDADE, TRANSVERSAL A TODAS AS JORNADAS REALIZADAS

OU A REALIZAR AO LONGO DO PRESENTE ANO LETIVO, CONTANDO COM A

PRESENGA E PARTICIPAGAO ATIVA DAS DIVERSAS ENTIDADES COM QUEM

0 COLEGIO TEM PROTOCOLOS DE COOPERAGAO INSTITUCIONAL, CHEGOU A

VEZ DA REALIZAGAO DAS 1.AS JORNADAS DE CIENCIAS E SAUDE NO DIA
14 DE JANEIRO DE 2025.

Assim, entre as 9h00 e as 12h00, todos os alunos do 11.°
e 12.° dos cursos de Quimica, Ambiente e Qualidade, de
Biotecnologia e de Animacao Sociodesportiva do Colégio In-
ternato dos Carvalhos (CIC) reuniram-se no Auditério Claret,
junto ao Santuario do Coracao de Maria, para assistirem as
palestras cujos oradores foram representantes do Grupo SO-
LINCA, da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
(FCUP) e da AMORIM CORK.

Sendo estas as segundas de uma série de cinco (as restan-
tes Jornadas realizar-se-ao nos meses de fevereiro-no dia 4,
para a area das Ciéncias Socias e Humanas e, no dia 26, para
a das Ciéncias Econdmicas-e de marco, no dia 18, para a area
de Artes Graficas), os objetivos sdo comuns: “refletir sobre te-
mas da atualidade; aproximar os alunos do mercado de traba-
lho; sensibilizar os alunos para a necessidade de se promove-
rem atitudes que facilitem a sustentabilidade; consolidar os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS); contribuir
para a aquisicao de competéncias por parte dos alunos; aju-
dar os alunos a perceber que os conhecimentos adquiridos
nas aulas tém uma intencionalidade real; e fomentar a parti-
lha de conhecimentos/experiéncias entre os nossos Parceiros
e o Colégio”.

O evento iniciou com uma mensagem do Diretor Pedago-
gico do CIC, Eng.® Evaristo Moreira, que, apds as boas-vindas
a todos e os agradecimentos aos parceiros presentes, reite-
rou que este ciclo de Jornadas sao momentos formativos dife-
renciados, ou seja, sao momentos que irdo acrescentar novas
competéncias aos alunos num contexto diferente do da sala
de aula, destacando a importancia da formacao no percurso
de cada um, bem assim como a importancia do tema da Sus-
tentabilidade no presente e no futuro.

Logo, na 1.2 conferéncia, a cargo de Beatriz Araujo, “Mainte-
nance Manager” da SC Fitness, do Grupo SOLINCA, depois de
um enquadramento conceptual sobre SUSTENTABILIDADE
(ambiental, social e de governanca), aludindo ao Relatdrio de
Sustentabilidade (“European Sustainability Reporting Stan-
dards”) com enfoque no Pacto Ecolégico Europeu, visando a
neutralidade climatica na Unido Europeia até 2050, equacio-
nou a tematicaem acoes concretas na SC Fitness, designhada-
mente na gestao da dgua e da energia, na atracao e retencao
de talento, na promocao de estilos de vida saudaveis, na ex-
periéncia do socio e no bem-estar profissional.

Seguidamente, apds a apresentacao da representante do
mundo empresarial, ouviu-se alguém do contexto académico,
Ana Margarida Silva, representante da equipa multidiscipli-
nar do Laboratdrio Associado LAQV/REQUIMTE, localizado no
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Departamento de Quimica e Bioguimica da Faculdade de Ci-
éncias da Universidade do Porto, que apresentou o projeto de
investigacao “Do Lixo Marinho ao Laboratdrio: Plastico PET
Transformado em Novos Materiais”. Abordando o impacto am-
biental, nocivo e crescente, dos plasticos na saude e biodi-
versidade, desestabilizando ecossistemas, sobretudo com os
microplasticos, designadamente o politereftalato de etileno
(PET), o quarto polimero mais produzido mundialmente e, por
isso, um dos principais responsaveis por este problema, advo-
gou o imperativo de se desenvolverem solucoes inovadoras e
economicamente viaveis para a sua reciclagem (atualmente
limitada a 40% do total produzido) e mitigacao do seu im-
pacto ambiental, como € o caso do projeto supramenciona-
do. Explicou tecnicamente a transformacao de garrafas de
plastico PET, mediante hidrélise sustentavel, em plasticos
para novos materiais, nomeadamente sensores capazes de
detetar poluentes em aguas contaminadas, bem assim como
as varias etapas, desde a recolha das garrafas até a integra-
cao dos sensores no “kit” didatico, passando pela série de
transformacoes quimicas, além de ter aventado outras apli-
cacoes em estudo, como a transformacao do PET em molé-
culas com atividade antibacteriana. Nesta exposicao, tam-
bém intervieram Gabriel Fonseca, estudante de Bioguimica
da FCUP/ICBAS, e Carolina Marinha, aluna do 12.° QA do CIC
a realizar a sua Formacao em Contexto de Trabalho (FCT) na
FCUP.

Apds um intervalo para um “Coffe Break”, continuaram os
trabalhos com a 3.2 intervencao. Nesta ultima palestra, a car-
go de Susana Patricio e de Telma Teixeira, da Equipa de Di-
recao Técnica da AMORIM CORK, explanou-se a preocupa-
cao e cuidados de reaproveitamento da cortica que sobra da
producao de rolhas em produtos de “design”, como sapatos e
carteiras, entre outros, em p6 como isolante ou em biomassa
para producao de energia de autoconsumo das suas unidades
fabris. Além disso, abordou-se a cuidadosa e sustentavel po-
litica deste grupo empresarial na plantacao de sobreiros por
todo o mundo que ndo exigem grandes recursos hidricos, mas
a matéria-prima que deles se extrai, a cortica, demora cerca
de 43 anos a produzir.

Apdbs o término desta intervencao, o tempo foi de debate,
no qual todos os alunos colocaram as suas duvidas aos confe-
rencistas, questoes que revelaram grande pensamento critico,
sinal de que o tema em debate foi ao encontro dos seus inte-
resses, sendo, seguramente, uma mais-valia na sua formacao.

No final, como gesto de agradecimento do Colégio as Enti-
dades Parceiras do CIC que colaboraram nestas 1.as Jornadas
de Ciéncias e Saude, o Diretor Pedagdgico entregou a cada
convidado um exemplar do livro “Colégio Internato dos Car-
valhos-115 Anos”, lancado em 7 de julho de 2023, aguando do
encerramento das comemoracoes dos 115 desta instituicao.

Alias, reafirma-se que “o CIC, enquanto Escola Catdlica e
Claretiana, preocupa-se em refletir sobre algumas questoes
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da atualidade, como, por exemplo, sobre a Responsabilidade
Social e a Sustentabilidade, por isso procura promover inicia-
tivas que reforcem a importancia da colaboracao em vez da
“competicao”, da empatia em vez do egoismo, que promovam
o respeito pelas diferencas, querendo que os alunos se desen-
volvam como PESSOAS que compreendem que a SUSTEN-
TABILIADE € um conceito holistico, ou seja, que se preocupa
com 0sS recursos naturais, com a economia € com os lucros,
mas também com a qualidade dos relacionamentos humanos
e com a solidariedade.

A SUSTENTABILIDADE nao esta relacionada apenas com
as questoes ambientais, agrega, também, questoes socioeco-
némicas, por isso o Colégio procura ajudar os alunos a “cons-
truirem” uma mentalidade orientada para a MUDANCA, dese-
jando que 0s nossos alunos sejam os Agentes da Mudanca de
que a sociedade precisa.”

Para terminar, um agradecimento a todos os que, de algu-
ma forma, cooperaram para a concretizacao desta iniciativa
com(o) “Marca CIC”, cujo registo fotografico ilustra, a saber:
colaboradores docentes e nao-docentes do CIC envolvidos de
forma direta e indireta, alguns alunos dos cursos de Linguas
e Relacbes Empresariais e Patriménio e Turismo no acom-
panhamento, rececao e apoio aos convidados e, por fim, um
agradecimento especial aos nossos Parceiros Institucionais
gue continuam a colaborar com o CIC na formacao dos nossos
alunos: o Grupo SOLINCA, a FCUP e a AMORIM CORK.
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JORNAL

“MELHOR ESCOLA"

DO CIC NAS BANCAS
NO DIA 25 DE JANEIRO

CIC

Jornal “Melhor Escola”, realizado por uma equipa de alu-

nos do CIC, foi para as bancas no do dia 25 de janeiro. Este
projeto, promovido pelo Jornal “O Gaiense” em parceria com
a Camara Municipal de V. N. de Gaia, que ja vai na 9.7 edicao,
desafia as escolas secundarias do concelho a realizarem um
suplemento do Jornal “O Gaiense”.

Ao participarem neste projeto, os alunos aprendem a olhar
a sociedade e o mundo de forma diferente. Alias, ao realiza-
rem as noticias e ao refletirem sobre os conteddos das mes-
mas, fazem um exercicio de cidadania ativa, tornando-se nos
protagonistas do seu proprio processo de formacao.

O CIC foi a segunda escola a ter de concluir o jornal, por
iIsso, ao longo das ultimas semanas, inclusivamente na inter-
rupcao letiva de Natal, a equipa do Jornal “Melhor Escola” do
CIC teve de encontrar espaco (na maioria das vezes tempo
pessoal) para construir a agenda, planificar, partilhar ideias e
ir ao encontro de quem realmente é importante: as Pessoas.

Ao folhearmos o “Melhor Escola” do CIC, reparamos que se
apresenta nao s6 como uma “ferramenta” informativa, mas,
principalmente, formativa e civica, tais sdo os assuntos abor-
dados ao longo do mesmo, bem assim como todo o seu “fio
condutor” que € subordinado ao tema da Sustentabilidade.

O projeto “Melhor Escola” € um concurso, contudo, nao é
O mais importante, o mais importante € o processo, ou seja, a
experiéncia, a aprendizagem, as competéncias e o conheci-
mento adquiridos pelos alunos ao longo do caminho. Esta é a
principal razdo e motivacao que nos leva a integrar o Projeto
desde o inicio-ha 9 anos.

Por fim, um agradecimento a todos quantos, de forma dire-
ta e indireta, colaboraram connosco na realizacao do “Melhor
Escola do CIC”, de forma especial aos alunos que integraram
a equipa, cuja missao foi cumprida com toda a dedicacao e
compromisso -uma missao muito gratificante e enriquecedo-
ra para todos.
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CORPO DOCENTE DO CIC
EM FORMAGCAO SOBRE

A SUSTENTABILIDADE

E 0S ODS

CIC

I N o dia 31 de janeiro, o Corpo Docente do CIC esteve em refle-

Xao sobre a Sustentabilidade e sobre os Objetivos do Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS), numa Acao de Formacao que se
realizou durante a tarde, na Biblioteca do Colégio.

Esta Acao de Formacao esteve a cargo da BSCD Portugal -“Bu-
siness Council for Sustainable Development” - “uma associacao
empresarial, sem fins lucrativos, que agrega mais de 200 empre-
sas de referéncia em Portugal e as ajuda na sua jornada para a
sustentabilidade” tendo sido orientada pela Dra. Inés Faria.

Abriu a acao de formacao o Diretor Pedagdgico, Eng.° Eva-
risto Moreira, que comecou por agradecer a presenca e dis-
ponibilidade da Dra. Inés Faria. Seguidamente fez uma con-
textualizacao do trabalho que tem sido feito no presente ano
letivo pelo CIC, no ambito da Sustentabilidade, e terminou a
sua intervencao deixando algumas questdoes em género de
“provocacao” para reflexao.

No presente ano letivo, o CIC assumiu a Sustentabilidade
como um dos temas centrais da sua acao educativa, na qual se
destacam as Jornadas de Formacao por areas que tém sido le-

vadas a cabo: ja se realizaram as de Ciéncias e Tecnologias e as
de Ciéncias e Salde, na proxima semana, dia 4 de fevereiro, rea-
lizar-se-ao as de Ciéncias Socias e Humanas, no final de feverei-
ro, as de Ciéncias Econdémicas e, em marco, as de Artes Graficas.

Neste sentido, com o objetivo de melhor ajudar os alunos nes-
ta reflexao sobre a Sustentabilidade, foi a vez dos professores
poderem aprofundar e refletir sobre a Sustentabilidade e sobre
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

A sustentabilidade nao é apenas uma questao ambiental, mas
transversal a todas as areas da sociedade, cuja reflexao nao se
pode limitar ao senso comum: questoes como “faz sentido deixar
os cadernos de lado e passar a tirar apontamentos num tablet” e
“os secadores de mao sao mais ecoldgicos do que as toalhas de
papel” tém de ser objeto de reflexao profunda, quer na perspe-
tiva cientifica quer na perspetiva axiolégica, por isso, a Escola é
um espaco privilegiado para promover essa reflexao.

Para tal, o Corpo Docente deve estar dotado de todas as
ferramentas necessarias para promover este espaco de refle-
Xa0 juntamente com os alunos.

SUMARIO

Estaacaode formacaorevelou-se uma mais-valia para todo
o corpo docente, tendo promovido um enriquecedor e interes-
sante momento de reflexao a todos os presentes.

No final, como gesto de agradecimento, o Diretor Pedagd-
gico, Eng.® Evaristo Moreira, ofereceu a Dra. Inés Faria o Livro
dos 115 Anos de Histdria do CIC.

Em suma, esta acao de formacao permitiu um maior co-
nhecimento sobre a Sustentabilidade enquanto “capacidade
de satisfazer as nossas necessidades no presente sem com-
prometer a capacidade das geracoes futuras satisfazerem as
suas proprias necessidades” (BCSD Portugal).



1.AS JORNADAS DE
CIENCIAS SOCIAILS
E HUMANAS NO

CIC

— SUSTENTABILIDADE
CONTINUA A SER TEMA

CIC

ando continuidade ao ciclo de Jornadas por Areas de For-
macao, iniciado pelo Colégio em novembro de 2024, subor-
dinadas ao tema da SUSTENTABILIDADE, transversal a todas
as areas de formacao, realizaram-se, no dia 4 de fevereiro de
2025, no Auditdrio Claret, junto ao Santuario do Coracao de Ma-
ria, as 1.as Jornadas de Ciéncias Sociais e Humanas, que conta-
ram, uma vez mais, com a participacao ativa de Entidades com
guem o Colégio tem Protocolos de Cooperacao Institucional.
Assim, na manha do dia 4 de fevereiro, os alunos dos
11.° e 12.° anos dos cursos de Linguas e Relacdoes Empre-
sariais, de Assessoria Juridica e Documentacao e de Patri-
maonio e Turismo tiveram a oportunidade de refletir sobre a
Sustentabilidade, no &mbito da area das Ciéncias Sociais e
Humanas.

O Aluno é o centro da nossa acao educativa, por isso o CIC
tem dinamizado estes momentos formativos para ajudar os alu-
nos a refletirem sobre temas da atualidade, para os aproximar
do mercado de trabalho, sensibiliza-los para a necessidade de
promoverem atitudes que facilitem a sustentabilidade, conso-
lidar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), para
lhes facilitar a aquisicao de competéncias e para os ajudar ain-
teriorizar que os conhecimentos adquiridos nas aulas tém uma
intencionalidade real; por outro lado, este ciclo de Jornadas de
Formacao tem fomentado e reforcado a partilha de conheci-
mentos/experiéncias entre os nossos Parceiros e o Colégio.

Nestas Jornadas, os convidados foram os representantes
do Julgado de Paz de Vila Nova de Gaia e do Axis Porto Club
Hotel. Para além destas duas entidades, também estava pre-
visto a presenca de uma representante da Faculdade de Le-
tras da Universidade do Porto, do Departamento de Histdria e
de Estudos Politicos e Internacionais, no entanto, por motivos
de forca maior, tal nao foi possivel.

SUMARIO

As l.as Jornadas de Ciéncias Sociais e Humanas iniciaram-
-se com uma mensagem do Diretor Pedagdgico do CIC, Eng.°
Evaristo Moreira, que, apds as boas-vindas a todos, bem as-
sim como os agradecimentos aos parceiros presentes, referiu
que este ciclo de Jornadas que o CIC tem promovido sao mo-
mentos formativos diferenciados, ou seja, sao momentos que
irdo acrescentar novas competéncias aos alunos num contex-
to diferente do da sala de aula, destacando a importancia da
formacao no percurso de cada um, bem assim como a impor-
tancia do tema da Sustentabilidade no presente e no futuro.

Logo apds as palavras do Diretor Pedagdgico, o momento
foi para a visualizacao de um video sobre a Sustentabilidade,
da autoria da “BSCD” Portugal -“Business Council for Sustai-
nable Development”, e que serviu de contextualizacao e pri-
meira reflexao para estas Jornadas.

A 1.2 conferéncia ficou a cargo do Dr. Joao Nogueira Igrejas,
do Julgado de Paz de Vila Nova de Gaia-um tribunal extraju-
dicial com caracteristicas especiais, criado para resolver con-
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flitos e litigios de forma rapida, simples e menos onerosa.
Na sua intervencao, o Dr. Joao lgrejas comecou por fazer
um enquadramento da sua experiéncia pessoal e profissio-
nal que, para além das funcdes no Julgado de Paz, também
exerce funcoes ligadas ao futebol, designadamente na
UEFA. O restante tempo da 1.2 intervencao foi dedicada ao
desenvolvimento e explanagcao do ODS n.° 16 (Objetivo do
desenvolvimento Sustentavel n.° 16), que fala sobre a Paz,
Justica e Instituicdes Eficazes, bem assim como a articula-
cao com o Julgado de Paz, procurando sempre pontos de
convergéncia entre ambos. Terminou deixando uma mensa-
gem aos alunos: “o mundo nao ird progredir enquanto nao
olharmos uns para os outros da mesma forma, ou seja, en-
guanto houver discriminacao”.

Apds a 1.2 conferéncia, o momento foi de confraternizacao e
convivio, tempo de intervalo para um “coffe break”.

Depois do intervalo, retomaram-se os trabalhos com a rea-
lizacdo da 2.2 conferéncia, agora a cargo da Dra. Liliana Fer-
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nandes, Diretora do Axis Porto Club, um hotel localizado no
coracao da cidade do Porto.

A Dra. Liliana Fernandes comecou por agradecer o convite e
por elogiar o trabalho realizado pelo CIC, seguindo-se uma breve
apresentacao da rede de hotéis do grupo Axis Porto Club. Pros-
seguiu com partilha de algumas informacdes levadas a cabo
pelo grupo no ambito da Sustentabilidade, designadamente
na poupanca de agua, energia elétrica, bem assim como outras
mudancas de comportamentos internos, como, por exemplo, a
passagem do arquivo de papel para arquivos digitais e a apos-
ta de alguns materiais em papel em detrimento do plastico. Em
suma, foram elencados alguns comportamentos e cuidados so-
bre a sustentabilidade no &mbito do Turismo. Terminou com uma
mensagem da valorizacao da Sustentabilidade na area hoteleira:
“hotéis sustentaveis sao hotéis de primeira escolha”.

Apds o término desta intervencao, o tempo foi de debate, no
qual todos os alunos colocaram as suas duvidas aos conferen-
cistas, questoes que revelaram grande pensamento critico, sinal
de que o tema em debate foi ao encontro dos seus interesses e
que é um acréscimo na sua formacao.

No final, como gesto de agradecimento do Colégio as Enti-
dades Parceiras do CIC que colaboraram nestas 1.as Jornadas
de Ciéncias Sociais e Humanas, foi entregue a cada convida-

do um exemplar do livro “Colégio Internato dos Carvalhos-115
Anos”, lancado em 7 de julho de 2023, aguando do encerra-
mento das comemoracoes dos 115 da instituicao.

Estas Jornadas de Formacao reiteraram a prioridade do Co-
légio numa formacao holistica dos nossos alunos, dando, assim,
continuidade a um ciclo de Jornadas de Formacao por Areas,
iniciado em novembro de 2024, aqguando da realizacao das Jor-
nadas de Ciéncias e Tecnologias, que continuou em janeiro de
2025 com as Jornadas de Ciéncias e Saude e que continuara,
ainda, em fevereiro, com as Jornadas de Ciéncias Econdmicas,
cujo ciclo terd o seu término, em marco, com a realizacao das
Jornadas de Artes Gréaficas.

Com mais este momento formativo, o Colégio Internato dos
Carvalhos acentua que, enquanto Escola Catdlica e Claretia-
na, se preocupa em refletir sobre algumas questoes da atua-
lidade, como, por exemplo, sobre a Responsabilidade Social e
a Sustentabilidade, por isso procura promover iniciativas que
reforcem a importancia da colaboracao em vez da “competi-
cao”, da empatia em vez do egoismo, que promovam o respei-
to pelas diferencas, querendo que os alunos se desenvolvam
como PESSOAS que compreendem que a SUSTENTABILIADE
€& um conceito holistico, ou seja, que se preocupa com 0S re-
cursos naturais, com a economia e com os lucros, mas tam-

SUMARIO

bém com a qualidade dos relacionamentos humanos e com a
solidariedade.

A SUSTENTABILIDADE nao esta relacionada apenas com as
questdoes ambientais, agrega, também, questoes socioecondmi-
cas, por isso o Colégio procura ajudar os alunos a “construirem”
uma mentalidade orientada paraa MUDANCA, desejando que 0s
nossos alunos sejam os Agentes da Mudanca de que a socieda-
de precisa.

Para terminar esta cronica, ilustrada por um registo fotogra-
fico, ndo se pode deixar de agradecer a todo(a)s o(a)s que, de
alguma forma, cooperaram para a concretizacao de mais umas
Jornadas: colaboradore(a)s docentes e nao-docentes do CIC en-
volvido(a)s de forma direta e indireta, alguns aluno(a)s do curso
de Animacao Sociodesportiva no acompanhamento, rececao e
apoio aos convidados g, por fim, um agradecimento especial aos
nossos Parceiros Institucionais que continuam a colaborar com
o CIC na formacao dos nossos alunos: Julgado de Paz de Vila
Nova de Gaia e Axis Porto Club.
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XII ENCONTRO DE EQUIPAS
DIRETIVAS DOS COLEGIOS
CLARETIANOS DA PENINSULA
IBERICA

CIC

Colégio Internato dos Carvalhos marcou presenca no Xl|
Enc,:ontro d(aj !Equuoas Dlretlyas dos Coleglos Claretlan_os "0 R aE Y A Y e : i 8 < que Saben 4
da Peninsula Ibérica, que se realizou em Madrid, entre os dias Lok Lo R L i V3R PR : cnmpuﬁur:‘ ii
4 e 7 de fevereiro de 2025. O CIC esteve representado pelo TR 1 Rt gt 1 Lo T A i - A " »F J
Diretor Pedagdgico, Eng.° Evaristo Moreira, e por um dos Vo- LT ” -3 Vi 5 (a7 V10 D« Y I ) 2SI )
gais da Direcao Pedagogica, Dr. Jodo Paulo Reis. 5 v ~5 A% ¢ [ vy - e o 8 [N mi4aIv) Ve b & ' ¢/ H
Durante estes 4 dias, todos os representantes dos varios LN T ' e M f v i -
Colégios Claretianos da Peninsula Ibérica tiveram a oportu-
nidade de refletir sobre “Colégios que Sabem Acompanhar-o
Papel da Equipa Diretiva”, tema proposto pela Equipa de Edu-
cacao da EDUCSI, da Companhia de Jesus de Espanha, que
orientou e colaborou neste momento formativo.
Com este encontro, pretendeu-se perceber a propria ne-
cessidade de ser acompanhado, conhecer as diferentes di-
mensoes do acompanhamento ao(as)s educadore(a)s e co-
nhecer, também, algumas ferramentas e estratégias para o
acompanhamento.
Em suma, esta preocupacao em refletir sobre uma “cultura
do cuidado” é fundamental em todas as organizacoes, forta-
lece os lacos entre o(a)s colaboradore(a)s, permite identificar
melhor as necessidades de todos o(a)s intervenientes, conso-
lida a confianca entre as diferentes hierarquias e promove o
respeito, a inclusdo e um ambiente saudavel entre todo(a)s.

Colegios

SUMARIO
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INAUGURADO O PROJETO
VENCEDORDO GOP+ JOVEM 2020
DA AUTORIA DA EX-ALUNA
MARIANA PINHO

CIC

m dos Projetos vencedores do Gaia Orcamento Participati-

vo Jovem de 2020 (GOP+ Jovem), na categoria “Criativida-
de, Cultura e Desporto”, intitulado “Parque Multigeracional”,
da autoria da ex-aluna do CIC Mariana Pinho, foi inaugurado
no dia 19 de fevereiro.

Este Projeto, localizado entre as ruas Padre Manuel Ribeiro
Coelho e General Humberto Delgado, na Freguesia de Serze-
do, “trouxe para um terreno abandonado um espaco de lazer
pensado, especialmente, nas criancas e também nos mais ve-
lhos”.

O “Parque Multigeracional” de Serzedo é um espaco de
lazer que integra “um parque de “fitness” para adultos, um
acesso pedonal, um parque infantil, uma zona de jogo sénior,
uma zona de merendas, um miradouro central e espacos ver-
des, com vista a promover a sustentabilidade ambiental e o
contacto com a natureza”.

O Projeto GOP+ Jovem da Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia é um projeto que desafia os jovens a serem verdadei-
ros agentes de transformacao das respetivas comunidades,
tornando-se, assim, protagonistas e corresponsaveis na cons-
trucao de uma sociedade melhor.

Parabéns, Mariana, por teres aproveitado para exercer, de
forma responsavel, este mecanismo de democracia participa-
tiva, marcando, com este projeto vencedor, de forma impar, a
comunidade.

A concretizacao deste projeto é resultado da forma respon-
savel como sempre te envolveste no teu processo de forma-
cao; para além de teres demonstrado um grande altruismo,
demonstraste uma grande responsabilidade social, a nivel In-
dividual e coletivo.

Parabéns e votos das maiores felicidades! Que continues a
fazer a diferenca na sociedade! PARABENS!

Nota: Fotos retiradas do Sitio Institucional da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

SUMARIO
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1.AS JORNADAS DE

CIENCIAS ECONOMICAS

NO CIC

reflexao sobre a Sustentabilidade continua na ordem do

dia no Colégio Internato dos Carvalhos, desta vez com a
realizacao das 1.as Jornadas de Ciéncias Econdmicas, na ma-
nha do dia 26 de fevereiro, no Auditério Claret, junto ao San-
tuario do Coracao de Maria, que contaram, uma vez mais, com
a participacao ativa de algumas Entidades com quem o Colé-
gio tem Protocolos de Cooperacao Institucional.

Este ciclo de formacao por areas, que teve o seu inicio,
em novembro de 2024, tem a Sustentabilidade como tema
transversal a todas as areas de formacao.

Neste sentido, os alunos dos 11.° e 12.° anos dos cursos
de Contabilidade e Gestao, de Informatica de Gestao e de
“Marketing” e Estratégia Empresarial tiveram a oportunidade
de refletir sobre a Sustentabilidade, no &mbito da sua area de
formacao-Ciéncias Econdmicas.

Esta iniciativa tem sido um contributo importante na for-
macao dos nossos alunos, dado que os tem ajudado a refletir
sobre temas da atualidade, tem facilitado uma aproximacao
ao mercado de trabalho, tem fortalecido e sensibilizado para
a necessidade de terem atitudes que facilitem a sustentabili-
dade, tem consolidado os Objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS), tem facilitado a aquisicao de competéncias

e ajudado os alunos a interiorizar que os conhecimentos ad-
quiridos nas aulas tém uma intencionalidade real; para além
disso, institucionalmente, este ciclo de Jornadas de Formacao
tem fomentado e consolidado a partilha de conhecimentos/
experiéncias entre os nossos Parceiros e o Colégio.

Nestas l.as Jornadas de Ciéncias Econdmicas, estiveram
presentes representantes do Grupo Editorial Vida Econdmica,
da Cotesi e da Inovagaia e iniciaram-se com uma mensagem
do Diretor Pedagdgico do CIC, Eng.® Evaristo Moreira.

O Diretor Pedagdgico, apds as boas-vindas a todos, bem as-
sim como os agradecimentos aos parceiros presentes, referiu
que este ciclo de Jornadas que o CIC tem promovido sdo mo-
mentos formativos diferenciados, ou seja, sao momentos que
irdo acrescentar novas competéncias aos alunos num contex-
to diferente do da sala de aula, destacando a importancia da
formacao ao longo da vida, bem assim como a importancia do
tema da Sustentabilidade no presente e no futuro, ndo sé no
contexto ambiental, mas também socioecondmico.

Imediatamente a seguir a intervencao do Diretor Pedagé-
gico, o momento foi para a visualizacao de um video sobre a
Sustentabilidade, da autoria da “BSCD” Portugal - “Business
Council for Sustainable Development”, e que serviu de con-
textualizacao e de primeira reflexao para estas Jornadas. No
final do video, deu-se inicio aos trabalhos destas 1.as Jorna-
das de Ciéncias Econdmicas.

Na 1.2 conferéncia, a cargo do Dr. Antdénio Castro Ribeiro,
gque comecou por apresentar a Cotesi, continuou com uma
resenha histdrica sobre a sustentabilidade - ecologia e de-
senvolvimento, prosseguiu fazendo um enquadramento le-
gal sobre os “relatérios de sustentabilidade” das empresas e

SUMARIO
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concluiu elencando alguns procedimentos que sao levados a
cabo pela Cotesi no desempenho da sua atividade.

Na 2.2 conferéncia, sob a responsabilidade do Dr. Jodo Luis
Sousa, do Grupo Editorial Vida Econdmica, falou-se da impor-
tancia de refletir sobre o “dilema” entre a Sustentabilidade na
Economia e a rentabilidade.

Atualmente, o compromisso das empresas com o futuro é
uma tendéncia mundial e que se traduz na sigla “ESG”-do in-
glés, Environmental, Social, and Corporate Governance -, de-
finindo as praticas criadas pelo Pacto Global da Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU), em parceria com o Banco Mundial
em 2004, e que estao associadas aos 17 ODS (Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel). A sigla ESG (que pode ser tra-
duzida por praticas ambientais, sociais e de boa governanca
das empresas) tem um significado bastante amplo: trata-se,
no fundo, de associar o conceito de sustentabilidade as di-
mensoes ambientais, sociais e do governo das organizacoes.

O Dr. Joao Luis Sousa terminou destacando alguns valo-
res intemporais, como, por exemplo, a “transparéncia” nos ne-
gacios, deixando o desafio aos mais jovens de que sao eles
qgue, no futuro, deverao fazer a diferenca na construcao de
um mundo mais justo.

Apos a 2.2 conferéncia, o momento foi de confraternizacao
e convivio, tempo de intervalo para um “coffe break”.

Depois do intervalo, retomaram-se os trabalhos com a rea-
lizacdo da 3.7 conferéncia, agora a cargo da Dra. Tania Tavares
e do Dr. Luis Sousa, da INOVAGAIA, na qual se estabeleceu
um didlogo com os alunos. Apds uma apresentacao da Inova-
gaia, realizou-se uma atividade interativa com os alunos para

aferir os conhecimentos deles sobre a sustentabilidade -uma
atividade que captou a atencao e interesse de todos. Prosse-
guiu-se destacando a importancia da cooperacao na criacao
de uma empresa - incubadora -, terminando a apresentacao
com alguns exemplos, atitudes e projetos sustentaveis que
sao postos em pratica pela Inovagaia no ambito da sua ativi-
dade empresarial.

Apods o término desta intervencao, o tempo foi de debate
no qual os alunos colocaram as suas duvidas, questoes que
revelaram grande pensamento critico, sinal de que o tema em
debate foi ao encontro dos seus interesses e que € um acreés-
cimo na sua formacao.

No final, como gesto de agradecimento do Colégio as Enti-
dades Parceiras do CIC que colaboraram nestas 1.as Jornadas
de Ciéncias Econdmicas, foi entregue a cada convidado um
exemplar do livro “Colégio Internato dos Carvalhos-115 Anos”,
lancado em 7 de julho de 2023, aquando do encerramento das
comemoracoes dos 115 anos da instituicao.

Estas Jornadas de Formacao reiteraram a prioridade do
Colégio numa formacao holistica dos nossos alunos, dando,
assim, continuidade a um ciclo de Jornadas de Formacao por
Areas, iniciado em novembro de 2024, aquando da realizacao
das Jornadas de Ciéncias e Tecnologias, que continuou, em
janeiro de 2025, com as Jornadas de Ciéncias e Saude e, em
fevereiro, com as Jornadas de Ciéncias Sociais e Humanas e
com as Jornadas de Ciéncias Econdmicas.

Com mais este momento formativo, o Colégio Internato dos
Carvalhos acentua que, enquanto Escola Catdlica e Claretia-
na, se preocupa em refletir sobre algumas questoes da atua-

SUMARIO

lidade, como, por exemplo, sobre a Responsabilidade Social e
a Sustentabilidade, por isso procura promover iniciativas que
reforcem a importancia da colaboracao em vez da “competi-
cao”, da empatia em vez do egoismo, que promovam o respei-
to pelas diferencas, querendo que os alunos se desenvolvam
como PESSOAS que compreendem que a SUSTENTABILIDA-
DE € um conceito holistico, ou seja, que se preocupa com 0S
recursos naturais, com a economia e com os lucros, mas tam-
bém com a qualidade dos relacionamentos humanos e com a
solidariedade.

A SUSTENTABILIDADE nao esta relacionada apenas com
as questoes ambientais, agrega, também, questoes socioeco-
nomicas, por isso o Colégio procura ajudar os alunos a “cons-
truirem” uma mentalidade orientada para a MUDANCA, dese-
jando que os mesmos sejam o0s Agentes da Mudanca de que a
sociedade precisa.

Para terminar esta cronica, ilustrada por um registo foto-
grafico, ndo se pode deixar de agradecer a todo(a)s o(a)s que,
de alguma forma, cooperaram para a concretizacao de mais
umas Jornadas: colaboradore(a)s docentes e ndo-docentes
do CIC envolvido(a)s de forma direta e indireta, alguns(algu-
mas) aluno(a)s do curso de Patrimdnio e Turismo, na rececao
e apoio aos convidados e, por fim, um agradecimento especial
aos nossos Parceiros Institucionais que continuam a colabo-
rar com o CIC na formacao dos nossos alunos: Grupo Editorial
Vida Econdmica, Cotesi e Inovagaia.
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“CAFE COM PAIS"”

UM PROJETO DA ASSOCIACAO
DE PAIS DO COLEGIO (APCIC)

APCIC
Associacao de Pais do Colégio Internato dos Carvalhos

o passado dia 27 de fevereiro de 2025, o Colégio Interna-

to dos Carvalhos foi palco da primeira edicao do projeto
“Café com Pais”, promovido pela Associacao de Pais do Co-
légio (APCIC). Este projeto, idealizado pela nova Direcao da
APCIC e com o apoio da Direcao do Colégio, tem como objeti-
vo proporcionar momentos de reflexao e partilha sobre temas
relevantes para a educacao e bem-estar dos alunos, contando
com a participacao ativa dos Encarregados de Educacao.

A sessao, que teve inicio as 21h00, no Bar do Colégio, abor-
dou um tema de extrema pertinéncia na atualidade: “Depen-
déncia de Ecras e Tecnologias na Adolescéncia - Impactos,
Estratégias e Mitigacoes”. Para enriquecer o debate, o evento
contou com a presenca de jovens estudantes universitarios da
Faculdade de Letras da Universidade do Porto, que se autoin-
titulam “desinfluencers”. Estes jovens, juntamente com uma
professora universitaria da mesma Faculdade, que também é
mae de uma aluna do Colégio, desenvolvem um projeto dedi-
cado a reflexao sobre o impacto das tecnologias na sociedade
e na vida dos jovens.

SUMARIO

Durante essa noite, os palestrantes apresentaram dados,
experiéncias e solucoes praticas para lidar com a crescente
dependéncia dos ecras, destacando os riscos associados ao
uso excessivo das tecnologias e propondo estratégias para
um “consumo” mais consciente e equilibrado. Os Pais presen-
tes tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas e partilhar
preocupacoes, tornando o evento um espaco de troca de co-
nhecimento e suporte mutuo.

O “feedback” dos participantes foi extremamente positivo,
com muitos a destacarem a relevancia do tema e a qualidade
dos intervenientes. “Foi uma noite impactante, saimos daqui
com informacao essencial para ajudar os nossos filhos a gerir
melhor o uso das tecnologias”, afirmou um dos Pais presentes.

O projeto “Café com Pais” promete continuar a trazer temas
de grande interesse para a Comunidade Escolar, reforcando o
compromisso da APCIC em promover o didlogo e a partilha de
conhecimento entre Pais, Educadores e Especialistas.

A préoxima sessao do “Café com Pais” esta ja a ser prepara-
da e promete trazer novos temas de grande relevancia para a
educacao dos jovens no mundo atual.
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ERASMUS+

ALUNOS DO CIC JUNTOS

NA DIVERSIDADE E INCLUSAO
— PROJETO EUROPEU DE

EM LAS PALMAS

MOBILIDADE
(ESPANHA)

ntre os dias 12 e 19 de janeiro de

2025, um grupo de 10 alunos do 10.°
e 11.° anos do Colégio Internato dos
Carvalhos, acompanhados pelos pro-
fessores Jodo Paulo Reis e Isidro Pi-
nheiro, rumaram a Las Palmas, na ilha
espanhola de Gran Canaria, no ambito
do Projeto de Mobilidade, com o objeti-
vo de partilharem experiéncias e refle-
tirem sobre a Diversidade e Inclusao.

O Colégio Claret de Las Palmas foi o
anfitrido deste encontro, no qual tam-
bém participaram, para além dos nos-
sos alunos, discentes do Colégio de
Las Palmas, um grupo da Alemanha,
do Gynnasium Adolfinum, Buckeburg,
e outro dos Paises Baixos, do Comman-
derij College Macropedius.

A viagem teve inicio no Terminal de Campanha rumo, por au-
tocarro, ao aeroporto de Lisboa, seguindo-se um voo de duas ho-
ras até Las Palmas. A expectativa era muita e os nossos alunos
lam fortalecendo os lacos entre eles e entre os professores que
0s acompanhavam.

Chegados ao aeroporto de Las Palmas, foram brindados com
um grande aplauso por parte das familias que acolheram os nos-
sos alunos durante estes 8 dias. Rapidamente todos se sentiram
em casa. Estava dado o mote do que seria este encontro.

SUMARIO

Fomos muito bem acolhidos pelo pais vizinho, quer no Colé-
gio Claret de Las Palmas por todos os seus responsaveis (Co-
légio “irmao” Claretiano da Provincia de Fatima), quer pelas fa-
milias dos alunos do Colégio que também integram o Projeto.

Durante a semana, viveram-se momentos de verdadeira par-
tilha e inclusao, promovendo a igualdade de oportunidades e a
participacao ativa de todos os alunos de diferentes nacionali-
dades. Trabalhou-se o tema deste Encontro de Mobilidade com
“workshops”, palestras, trabalhos de equipa, atividades ao ar
livre, na dgua (sim, porque, apesar do frio que se fez sentir em
Portugal foi possivel ir a pwwraia), atividades pedagdgicas, no
ambito do desporto, informatica, artes e cidadania.

Destaca-se, na quinta-feira, a subida, exigente, ao ponto
mais alto da ilha, o “majestoso” e imponente Roque Nublo, mas
que, apds chegados ao topo, brinda os caminhantes com umas
vistas magnificas e indescritiveis que fazem esquecer toda a
exigéncia da subida.

Discutiram-se, também, temas relacionados com os valores
europeus e refletiu-se sobre o tema da inclusao e diversidade,
como, por exemplo, sobre a questao dos migrantes, uma reali-
dade muito presente nailha, e ndo so.

A sessao de encerramento decorreu do dia 17 de janeiro,
noutro Colégio Claretiano, no Colégio Claret de Tamaraceite,
localidade ainda mais a norte da ilha. Foi um momento de gra-
tidao e de festa entre todos no qual foram entregues algumas
lembrancas, mas também o diploma a todos os alunos que in-
tegraram este Projeto.

Foi com muita emocao e algumas lagrimas que decorreu
a despedida no aeroporto de Las Palmas, onde se deram os
ultimos abracos entre os alunos e se fez a “foto de familia”,
ficando a promessa de um reencontro para breve, no més de
setembro, desta feita em Portugal -nessa altura, sera a vez
das familias dos nossos alunos acolherem os jovens espa-
nhdis, e a vez do CIC ser o anfitriao deste encontro, no ambi-
to do Mobilidade Europeia.

A viagem de regresso decorreu com normalidade (voo
para Lisboa e autocarro para o Porto-chegada ao Porto por
volta das O0OhOO de segunda-feira), cansados, mas muito fe-
lizes, pois existia um brilho diferente no olhar dos alunos: um
olhar de quem reflete sobre a Diversidade e a Inclusdo com
os “olhos do coracao” -uma experiéncia para a vida.

As imagens que acompanham esta cronica “falam por si”,
de qualquer forma, se duvidas houvesse, partilhamos alguns
testemunhos dos alunos sobre o impacto e o significado des-
ta experiéncia nas suas vidas.

Por fim, uma palavra de Gratidao aos responsaveis do Co-
légio Claret de Las Palmas e aos respetivos familiares dos
alunos pela forma como nos acolheram, quer no Colégio
quer nas suas casas onde receberam os nossos alunos como
se “tivessem mais um filho” durante uma semana.
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Testemunhos dos alunos sobre a experiéncia desta semana:

“Esta experiéncia serviu para criar lacos entre todos, conhecer uma nova cultura com cos-
tumes diferentes e melhorar o meu inglés”. (Matilde Cardoso)

“Esta semana serviu-me de aprendizagem em varias areas, nao s6 melhorou o meu inglés
e me deixou mais confiante para comunicar, como também me fez refletir muito sobre o tema
do projeto, a inclusao e a diversidade, através de todas as atividades realizadas”. (Sofia Guedes)

“Foi uma experiéncia inesquecivel, em que ganhei novos amigos, melhorei bastante o meu
inglés e a minha cultura geral”. (Diogo Santos)

“Este intercambio foi uma 6tima experiéncia, acrescentou imenso a minha cultura, aumen-
tou muito o meu nivel de inglés e fiz novas amizades”. (Gil Castro)

“Durante esta semana, aprendi muitas coisas novas. Foi uma experiéncia incrivel e ines-
qguecivel. Apesar de todas as diferencas, no fim desta experiéncia, cheguei a conclusao de
que éramos todos iguais, com 0s mesmos objetivos, a crescer como pessoa, desenvolver as
nossas capacidades e fazer novas amizades”. (Mariana Carneiro)

“Durante o meu tempo em Las Palmas, Gran Canaria, tive a possibilidade de conhecer e
disfrutar de uma ilha tao bela. Fiquei lisonjeado por conhecer pessoas que me receberam
magnificamente e que tenciono levar esta experiéncia para a minha vida pessoal e escolar”.
(Afonso Castro)

“Esta experiéncia de mobilidade/ERASMUS foi uma mais-valia para a melhoria do meu
inglés. Através desta, consegui conviver com pessoas de varias nacionalidades, respeitando-
-0S sempre.

Sendo assim, o objetivo principal foi alcancado. Amei participar e obviamente ver como é
a ilha das Canarias. Ganhei novos amigos incriveis”. (Erika Zley)

“Levarei desta semana iniumeras memorias, tive a possibilidade de conhecer esta ilha tao
maravilhosa. Fiz muitas amizades que ficaram para a vida e desenvolvi muitas capacidades
que me serao uteis, tanto na minha vida pessoal e escolar”. (Matilde Marques)

“Nesta ultima semana em Las Palmas, tive uma experiéncia inesquecivel com pessoas que
nunca pensei vir a ser amiga, tanto portugueses como espanhdis, criamos um grupo incrivel.
Sinto que foi uma oportunidade de crescer, conhecer novas realidades e abrir horizontes.

Volto para casa cheia de gratidao e memoarias que nunca esquecerei.” (Vitéria Marques)

“Que experiéncia inesquecivel... A ilha com as suas paisagens deslumbrantes e clima aco-
lhedor foi o cenario perfeito para explorar uma nova cultura e fazer amigos de trés partes
do mundo. Pude vivenciar locais turisticos, a gastronomia e admirar a natureza Unica. Pude
aprender e melhorar com os erros e, no fim, € isso que conta”. (Gaspar Valgode)
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PROJETO CIC:

CONHECER, INCLUIR E COOPERAR

— ENTREGA DE UMA “SCOOTER”
ELETRICA A APPC (ASSOCIAGAO

DO PORTO DE PARALISIA CEREBRAL)

CIC

ando continuidade ao Projeto SER+ da turma, “Projeto CIC:

Conhecer, Incluir e Cooperar”, no ambito Projeto de Forma-
cao Humana do CIC, PROJETO SER+, os alunos do 12.° EA, do
Curso de Eletrotecnia e Automacao, consertaram uma “scoo-
ter” elétrica que ndo funcionava e ofereceram-na a APPC (As-
sociacao do Porto de Paralisia Cerebral).

Neste sentido, apds a angariacao de dinheiro para comprar
as baterias com recurso a alguns torneios, os alunos do 12.°
EA, juntamente com o Coordenador de Curso, Eng.® Joao Di-
reito, e também com a colaboracao do Sr. Pedro Cardoso, apds
alguns arranjos, conseguiram que a “scooter” elétrica ficasse
em pleno funcionamento.

No dia 10 de marco, a “scooter” foi entregue na APPC e,
de acordo com os responsaveis da Associacao, a mesma sera
muito util para dar formacao aos utentes.

Mais uma vez a Solidariedade e a vontade em Incluir e Co-
operar fez toda a diferenca, uma ajuda preciosa para pessoas
com mobilidade reduzida e que dela irdo beneficiar.

Através dos projetos de intervencao social, realizados no
ambito do Projeto de Formacao Humana SER+ do CIC, pre-
tende-se que os alunos desenvolvam competéncias pessoais
e sociais, despertando-os para uma Cidadania Ativa.

Parabéns aos alunos que, para além da formacao cientifi-
ca, reconhecem na formacao humana um contributo impres-
cindivel no seu processo educativo e se envolvem de forma
responsavel no mesmo.

O préoximo desafio ja esta definido: ao entregar a “scooter”,
trouxemos um elevador de escadas elétrico para cadeiras de
rodas que nao esta a funcionar, por isso ha que “meter maos
a obra” e colocar as nossas competéncias ao servi¢co dos ou-
tros, construindo, assim, uma sociedade mais inclusiva, mais
justa e mais solidaria.

SUMARIO
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As professoras
Fernanda Belém e Maria José Fontes

0 seu projeto educativo, o CIC desafia os jovens, nomea-

damente para a diversidade e a interculturalidade, fomen-
tando o intercambio de culturas e saberes a nivel nacional e
transnacional, promovendo uma educacao humanista e inclu-
siva que tenha em conta as caracteristicas e condi¢coes indi-
viduais de cada aluno/a. Dai a importancia da dinamizacao de
atividades extracurriculares e projetos de natureza multidis-
ciplinar, como é o caso do projeto Erasmus+.

Sob o tema da “Diversidade e Inclusao”, desta vez, a mobi-
lidade do projeto ERASMUS+ teve lugar em Gemert, nos Pai-
ses Baixos, entre os dias 22 de fevereiro e 1de marco.

Dez alunos do CIC, dos 10.° e 11.° anos, e duas professoras,
Fernanda Belém e Maria José Fontes, aventuraram-se e, du-
rante uma semana, integraram a Comunidade Educativa do
Commanderij College Macropedius, juntamente com dez alu-
nos do Colégio Claret de Las Palmas e outros dez do Gynna-
sium Adolfinum, Buckeburg, da Alemanha.

Todas as atividades foram cuidadosamente preparadas
pelo Commanderij College Macropedius e refletiram o seu
compromisso para com o tema desta mobilidade. Numa esco-
la interessante e com caracteristicas facilmente adaptaveis
ao nosso modelo de ensino, sao de realcar as frases motiva-
cionais que se encontravam nas paredes de vidro das suas sa-
las, como, por exemplo, “Tables turn, bridges burn, you live
and learn” -Drake.

No final de uma semana repleta de aprendizagens, trocas
culturais e momentos marcantes, foi impossivel nao refletir
sobre a profundidade e o impacto das experiéncias vividas.
O tema central desta semana, diversidade e inclusao, reve-
lou-se mais do que um conceito, tornou-se uma pratica viva e
uma inspiracao para todos os participantes.

Em conjunto, todos tiveram oportunidade de debater e com-
preender os desafios que a diversidade apresenta e, também,
os beneficios de se construirem comunidades inclusivas.

As diferentes atividades desenvolvidas ao longo da sema-
na - visitas, palestras, “workshops” e atividades desportivas -
mostraram que incluir ndo é apenas acolher, mas, sim, criar
espacos onde todos possam prosperar.

A interacao entre os participantes dos diferentes paises foi
um ponto alto desta experiéncia. Quebraram barreiras, apren-
deram uns com 0s outros e perceberam que, apesar das dife-
rencas culturais, partilhavam o desejo de construir um futuro
mais igualitario e justo.

Um agradecimento especial a todo(a)s o(a)s aluno(a)s que
participaram nesta mobilidade. A postura exemplar e o com-
promisso incansavel de todos foram fundamentais para o su-
cesso desta iniciativa.

SUMARIO
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CANDIDATURAS ABERTAS PARA 2025/26
DE 07 DE MARCO A 30 DE ABRIL:
SESSAO DE ESCLARECIMENTO SOBRE

A OFERTA FORMATIVA DO CIC

CIC

s candidaturas para o(a)s aluno(a)s interessado(a)s em

frequentar o Colégio Internato dos Carvalhos no ano le-
tivo 2025/26 ja estao abertas: abriram no dia 7 de marco e
terminam no dia 30 de abril. Dada a especificidade da nossa
Oferta Formativa, o Colégio promoveu uma sessao de escla-
recimento para todo(a)s o(a)s interessado(a)s em frequentar
o Colégio em 2025/26. Realizou-se, no dia 6 de marco, pelas
21h00, através da plataforma “Microsoft Teams”, tendo esta-
do “presentes” mais de duas centenas e meia de pessoas.

A oferta formativa do CIC € uma oferta diferenciada a nivel
nacional, designada de Cursos com Planos Prdprios, caracte-
rizada por um equilibrio entre a teoria e a pratica, pois, para
além da formacao geral e cientifica, ha uma forte componen-
te tecnoldgica, sempre em didlogo com o mundo empresarial,
complementando, ainda, todas estas dimensdes com uma
aposta muito vincada na Formacao Humana, tendo em conta
a nossa ldentidade Claretiana e visando a formacao integral
do(a) Aluno(a).

Ora, tendo o CIC um projeto diferenciado das restantes
ofertas formativas a nivel do ensino secundario, é fundamen-
tal clarificar muito bem o nosso modelo de educacao e de
funcionamento a todas as familias e jovens que, anualmen-
te, nos procuram para darem continuidade ao seu projeto de
vida, seja com vista ao mercado de trabalho, seja com vista ao
ensino superior.

Apds os cumprimentos iniciais por parte do Diretor Peda-
gdgicodo CIC, Eng.° Evaristo Moreira, e de uma palavra de bo-
as-vindas a todos os que querem fazer parte da “Familia CIC”
no ano letivo 2025/26, iniciou, de forma eloquente, a apresen-
tacao de toda a oferta formativa do Colégio Internato dos Car-
valhos -Ensino Secundario, Cursos com Planos Proéprios.

A medida que a reunido ia avancando, O Diretor Pedagdégi-
co ia apresentando a equipa do CIC envolvida neste processo,
a saber, os Vogais da Direcao Pedagdgica, os elementos do
Gabinete de Psicologia, bem assim como toda a equipa dos
Servicos Administrativos que sera um suporte fundamental
neste processo de candidaturas.

Para além da apresentacao da oferta formativa do CIC pelo
Diretor Pedagogico, relativamente aos 13 Cursos com Planos
Proprios de Dupla Certificacao (escolar de nivel secundario e
profissional de nivel IV), foram, também, explicadas todas as
questoes relacionadas com o Projeto Educativo do CIC, com o
Projeto de Formacao Humana do CIC -SER+, com o papel e
a importancia das Tutorias, com o trabalho e a relevancia que
o Gabinete de Psicologia tem no acompanhamento pessoal,
académico e vocacional dos alunos, com o Regulamento de
Funcionamento dos Cursos, bem assim como todas as ques-
toes técnicas relacionadas com o processo de candidaturas
que, conforme divulgado oportunamente, decorre entre 7 de
marco e 30 de abril, exclusivamente em modo “onling”.

SUMARIO

Esta sessao de esclarecimento foi uma palavra de boas-
-vindas a todo(a)s interessado(a)s em integrar a “Familia CIC”
no ano letivo 2025/26, sendo que, no final, ainda houve espa-
co para serem colocadas todas as duvidas existentes sobre
este processo de candidaturas.

Pese embora terem sido clarificadas todas as duvidas so-
bre o processo de candidaturas, caso surja alguma duvida du-
rante o mesmo, toda esta equipa estara disponivel para co-
laborar na sua clarificacao, através dos contactos oficiais do
Colégio.

Por outro lado, a gravacao desta sessao de esclarecimento
também estara disponivel na nossa pagina institucional para
quem quiser (re)lembrar algum assunto que nao tenha ficado
claro.

Por fim, resta-nos agradecer a todas as familias pela con-
fianca que, ano apods ano, continuam a depositar no Nosso
trabalho e nos procuram para dar continuidade ao projeto de
vida e ao percurso académico do(a)s seus(suas) filho(a)s e/ou
educando(a)s.

Tudo faremos para continuar a “merecer” a confianca das
muitas familias que nos procuram - no presente ano letivo
(2024/25), tivemos quase 1000 inscricdes para, aproximada-
mente, 400 vagas.
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PROFESSORES DO CIC
EM FORMAGAO

— EDUCAR NA ERA

DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

CIC

o dia 14 de marco, pelas 14h00, os professores do CIC es-

tiveram em formacao sobre a Inteligéncia Artificial (IA)
na Biblioteca escolar Dr. Nélson Padrao. O Colégio Internato
dos Carvalhos € uma Escola que faz parte da “Rede Campus
FEUP”, por isso, tendo em conta esta parceria, o seu corpo do-
cente esteve em Formacao com um dos maiores especialistas
na area da Inteligéncia Artificial da atualidade, o Eng.® Luis
Paulo Reis, uma personalidade que muito tem contribuido
para o avanco cientifico e tecnolégico da |A a nivel nacional e
internacional.

Luis Paulo Reis é professor e Diretor do curso de Licencia-
tura em |A e Ciéncia de Dados na Universidade do Porto, é
professor associado no Departamento de Engenharia Infor-
matica da Faculdade de Engenharia da Universidade do Por-
to, € Diretor do Laboratdrio de |IA e Ciéncia de Computadores
(LIACC), foi presidente da Associacao Portuguesa para a IA
(APPIA) e da Sociedade Portuguesa de Robdtica, sendo, tam-
bém, membro sénior do Instituto de Engenheiros Eletricistas
e Eletrénicos (IEEE).

Num tempo em que muito se “opina” sobre a |A, os profes-
sores do CIC tiveram a oportunidade de ouvir alguém que, na
verdade, é especialista neste assunto, que nao omite opiniao,
mas que fala sobre o assunto de forma objetiva e com infor-
macao cientifica.

Atualmente, a |A estd a revolucionar diversas areas da so-
ciedade e a educacao é uma delas. Este momento formativo
revelou-se um contributo bastante enriquecedor para todo o
corpo docente do CIC, uma vez que ajudou a clarificar o papel
gue a |IA pode ter na otimizacao de todo o processo de de-
senvolvimento individual de cada aluno, libertando os profes-
sores e educadores para se concentrarem mais na interacao
humana e do desenvolvimento emocional dos alunos.

Em suma, esta acao de formacao, para além de ter sidouma
mais-valia para todos, também foi um acrescento no contexto
pedagdgico atual, uma vez que os professores, ao dominarem
e integrarem as ferramentas da |A na educacao, podem me-
lhorar as suas praticas pedagdgicas, bem assim como estao
a preparar os alunos para o futuro, no qual a inovacao tecno-
légica e a colaboracao humana tém de ser indissociaveis na
defesa da Vida Humana e da sua Dignidade.

SUMARIO
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m novembro de 2024, o CIC deu inicio a um ciclo de for-

macao por areas de estudo sobre a Sustentabilidade com
a realizacao das 1.as Jornadas de Ciéncias e Tecnologias, se-
guiram-se, ja em 2025, as de Ciéncias e Saude, as de Ciéncias
Sociais e Humanas e as de Ciéncias Econdmicas, ciclo esse
gue terminou no dia 18 de marco com a realizacao das 1.as
Jornadas de Artes Graficas, desta vez na Biblioteca do CIC e
destinadas aos alunos do 10.°, 11.° e 12.° anos da area de Ar-
tes Graficas e que contaram, uma vez mais, com a preciosa
colaboracao de algumas Entidades Parceiras do CIC, a saber:
GAIURB, XEROX e CASA COMUM DA HUMANIDADE.

O Diretor Pedagdgico, apds as boas-vindas a todos, bem
assim como 0s agradecimentos aos parceiros presentes,
referiu que este ciclo de Jornadas que o CIC tem promo-
vido sao momentos formativos diferenciados, ou seja, sao
momentos que irdo acrescentar novas competéncias aos
alunos num contexto diferente do da sala de aula, desta-
cando a importancia da formacao ao longo da vida, bem
assim como a importancia do tema da Sustentabilidade no
presente e no futuro, ndo sé no contexto ambiental, mas
também socioecondmico.
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Imediatamente a seguir a intervencao do Diretor Pedago-
gico, o momento foi para a visualizacao de um video sobre a
Sustentabilidade, da autoria da “BSCD” Portugal - “Business
Council for Sustainable Development”, e que serviu de con-
textualizacao e de primeira reflexao para estas Jornadas. No
final do video, deu-se inicio aos trabalhos destas 1.as Jorna-
das de Artes Graficas.

Na 1.2 conferéncia, a cargo da Dra. Sara Cabral e do Dr.
Marcos Almeida, da GAIURB, comecou por se apresentar a
GAIURB e a Escola Oficina, um projeto cuja sustentabilida-
de assenta em 3 dimensoes: social, ambiental e econémica;
seguiu-se a partilha de alguns dados estatisticos, desigha-
damente referentes a projetos de transformacao e reapro-
veitamento de residuos, e terminou com o foco na economia
circular e na sustentabilidade, concluindo com exemplos de
sinergias criadas com algumas empresas.

Na 2.2 conferéncia, sob a responsabilidade do Dr. Paulo Ma-
galhaes, da Casa Comum da Humanidade, apds a visualizacao
de um video com foco no “patriménio comum da humanida-
de”, estabeleceu-se um dialogo com os alunos, cujo objetivo
foi sensibilizar os alunos para a necessidade de se alcancar
o Bem Comum Global na construcao de uma economia rege-
nerativa e um novo sistema de governanca global para toda a
Humanidade.

Apos a 2.2 conferéncia, o momento foi de confraternizacao
e convivio, tempo de intervalo para um “coffe break”.

Depois do intervalo, retomaram-se os trabalhos com a rea-
lizacado da 3.2 conferéncia, agora a cargo da Designer Beatriz
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Cruz e do Eng.® Nuno Soares, da XEROX, na qual foram apre-
sentadas algumas técnicas de impressao, tendo em conta a
evolucao da tecnologia, bem assim como os cuidados que a
Xerox tem no que diz respeito ao tema da sustentabilidade,
nomeadamente nos materiais que utiliza e que sao sustenta-
veis.

Apods o término desta intervencao, o tempo foi de debate,
tendo-se colocado algumas questdoes que revelaram grande
pensamento critico, sinal de que o tema em debate foi ao en-
contro dos interesses dos alunos.

No final, como gesto de agradecimento do Colégio as Enti-
dades Parceiras do CIC que colaboraram nestas 1.as Jornadas
de Artes Graficas, foi entregue a cada convidado um exemplar
do livro “Colégio Internato dos Carvalhos-115 Anos”, lancado
em 7/ de julho de 2023, aguando do encerramento das come-
moracoes dos 115 anos da instituicao.

A realizacao deste ciclo de formacao, iniciado em no-
vembro de 2024, subordinado ao tema da Sustentabilidade,
revelou-se um contributo importante na formacao dos nossos
alunos, dado que os ajudou a refletir sobre temas da atualida-
de, facilitou uma aproximacao ao mercado de trabalho, for-
taleceu e sensibilizou para a necessidade de terem atitudes
que facilitem a sustentabilidade, consolidou os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), facilitou a aquisicao de
competéncias e ajudou os alunos a interiorizar que os conhe-
cimentos adquiridos nas aulas tém uma intencionalidade real;
para além disso, institucionalmente, este ciclo de Jornadas de
Formacao fomentou e consolidou a partilha de conhecimen-

tos/experiéncias entre os nossos Parceiros e o Colégio.

A SUSTENTABILIDADE nao esta relacionada apenas com
as questoes ambientais, agrega, também, questoes socioeco-
némicas, por isso o Colégio procura ajudar os alunos a “cons-
truirem” uma mentalidade orientada para a MUDANCA, alme-
jando que os mesmos sejam os AGENTES DA MUDANCA QUE
A SOCIEDADE PRECISA.

Para terminar esta cronica, ilustrada por um registo foto-
grafico, ndo se pode deixar de agradecer a todo(a)s o(a)s que,
de alguma forma, cooperaram para a concretizacao de mais
umas Jornadas: colaboradore(a)s docentes e nao-docentes
do CIC envolvido(a)s de forma direta e indireta, alguns(algu-
mas) aluno(a)s do curso de Patrimoénio e Turismo, na rececao e
apoio aos convidados, e, por fim, um agradecimento especial
aos nossos Parceiros Institucionais que continuam a colaborar
com o CIC na formacao dos nossos alunos, desta vez a Gaiurb,
a Xerox e a Casa Comum da Humanidade.

Como Escola Catoélica e Claretiana, este ciclo de jornadas
de formacao revelou-se um contribuo de singular importancia
na formacao de cidadaos conscientes e responsaveis, permi-
tindo um “alinhamento” com os valores cristaos do respeito
para com a Criacao, bem assim como 0s ajudou a prepararem-
-se para enfrentarem os desafios futuros no cuidado com a
CASA COMUM.

Ao refletirmos sobre a Sustentabilidade ao longo do pre-
sente ano letivo, cumprimos a nossa missao de educar de for-
ma integral, promovendo o Bem Comum e o respeito pela Vida
Humana e pela sua Dignidade.
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CIC E JUNTA DE FREGUESIA
DE PEDROSO E SEIXEZELO
UNIDOS PELA CULTURA
E PELA COMUNIDADE

CIC

uma iniciativa conjunta entre o CIC e a Junta de Freguesia

de Pedroso e Seixezelo, no dia 19 de marco, foram inaugu-
radas algumas placas com QR Code junto a alguns locais mais
emblematicos do patriménio da Freguesia, um momento que
contou com a presenca do Presidente da Junta de Freguesia de
Pedroso e Seixezelo, Dr. Filipe Lopes, acompanhado por alguns
elementos do Executivo, com o Diretor Pedagdgico do CIC, En-
g.° Evaristo Moreira, bem assim como com alunos e professo-
res do CIC.

Este projeto surgiu de uma iniciativa do Executivo da Junta
de Freguesia que, através do Protocolo de Cooperacao existen-
te entre ambas as Instituicoes, lancou o desafio ao Colégio para
integrar este projeto, convite que foi de imediato aceite.

Neste sentido, alunos e professores dos cursos de Patrimonio
e Turismo e de Artes e Industrias Graficas, sempre em articula-
cao com a Junta de Freguesia, “meteram maos a obra” e come-
caram a pensar no projeto: o “design” das placas ficou a cargo do
professor Rui Tibério, e a producao e organizacao do conteudo
que deveria constar em cada um dos locais e/ou monumentos
selecionados ficaram a cargo da professora Soénia Teixeira.

Desta sinergia entre a Junta de Freguesia e o CIC surgiuuma
forma inovadora e interativa de aprender e conhecer melhor o
patrimonio relativo a Junta de Freguesia de Pedroso e Seixeze-
lo. Para tal, basta pegar no telemodvel e apontar para o respe-
tivo QR Code para ter acesso a informacao associada ao local
que se visita. E uma forma mais atual de aceder ao patrimo-
nio religioso, arqueoldgico, natural e complementar, como, por
exemplo, feiras, mercados, equipamentos e servicos, festas,
romarias e eventos.

Por fim, resta-nos congratular e agradecer a Junta de Fre-
guesia pelo convite e pela confianca no trabalho dos nossos
alunos e professores, bem assim como os felicitar pelo empe-
nho, determinacao e motivacao que colocaram neste desafio.

Quando a Escola trabalhacom e paraacomunidade, paraalém
de fortalecer os vinculos sociais, também promove a cidadania e
transforma realidades, uma sinergia essencial na construcao de
Pessoas conscientes e comprometidas com o Bem Comum.

Parabéns a Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo e ao
CIC pela capacidade de continuarem a cooperar na formacao e
educacao integral de jovens de hoje!

Nota: as fotografias foram retiradas da pagina de Facebook Oficial da Junta de Freguesia.

SUMARIO
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ALUNO DO CIC CONQUISTA
MEDALHA DE BRONZE

NAS XIII OLIMPIADAS
NACIONAIS DE FILOSOFIA

CIC

aluno Eduardo Xavier S3, do 11.° IF, conquistou a Meda-

lha de Bronze nas Xlll Olimpiadas Nacionais de Filosofia
(ONF), que se realizaram nos dias 21 e 22 de marc¢o, no Agru-
pamento de Escolas de Almeirim-Santarém, competicao que
contou com a participacao de alunos do ensino secundario de
todo o pais.

O Colégio Internato dos Carvalhos esteve representando
pelo Eduardo Xavier Sa e pela Maria Inés Ramos, do 10.° H2,
acompanhados pelo professor Luis Verissimo. O CIC fora o
anfitrido das Xl ONF que se realizaram no ano letivo 2023/24,
anoem que que o Eduardo Xavier Sa ja havia conquistado uma
Mencao Honrosa.

As ONF sao o maior evento de Filosofia “organizado pela
Associacao de Professores de Filosofia e pela Sociedade
Portuguesa de Filosofia, em colaboracao com o Ministério da
Educacao e tém como objetivo estimular o gosto pelo pensa-
mento filosdfico, incentivando a capacidade de analise, argu-
mentacao e criatividade dos jovens participantes”.

Parabéns ao Eduardo Sa e a Maria Inés Ramos pela “ha-
bilidade” intelectual que revelaram, fruto do seu esforco, do
seu trabalho, dedicacao e compromisso no seu processo de
formacao e por terem dignificado o nome do Colégio: ao Edu-
ardo, pela conquista da Medalha de Bronze; e a Inés Ramos,
pela excelente prestacao.

Parabéns, também, aos professores de Filosofia do CIC por
motivarem os alunos a participar nestas iniciativas, numa era
em que a Inteligéncia Artificial esta na ordem do dia, pelo que
é urgente estimular os alunos a procurar a compreensao de
questoes fundamentais sobre a existéncia, sobre o conheci-
mento e sobre a ética.

Parabéns, Eduardo e Inés, pois mostraram que o raciocinio
abstrato e a reflexao critica na procura de solucdes sao mais
Importantes do que os “algoritmos” de que tanto se fala atu-
almente. PARABENS!
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CIC VENCE
PRIMEIRA EDICAO

DO PROJETO
“GAIA ASSEMBLEIA

M N I I PAL V E M " N os passados dias 19 e 26 de marco, decorreram as duas
+ sessoes plenarias do projeto “Gaia Assembleia Municipal
+Jovem” no Auditério Manuel Menezes Figueiredo.

Este projeto, desenvolvido pela divisdo da Juventude da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, encontra-se na sua
primeira edicao e procura fomentar a participacao jovem e in-
cutir os valores da democracia no universo escolar.

Os alunos Inés Santos (10.° S3), Lara Ribeiro (10.° S5), Ana
Sofia Malta (11.° AJ), Domingos Lopes (11.° BT?2), David Borges
(12.° EA) e Francisca Ferreira (12.° LR) foram os deputados
eleitos nas sessoes escolares para representar o Colégio In-
ternato dos Carvalhos nas trés sessoes plenarias a decorrer.
Estes jovens apresentaram a proposta elaborada em conjunto
durante as sessoes escolares e debateram com as restantes
quatro escolas participantes. Assim, as alunas Lara Ribeiro e
Francisca Ferreira foram eleitas para pertencer a Mesa da As-
sembleia enquanto primeira e segunda secretaria, respetiva-
mente, apds a votacao de todos os deputados presentes.

“Jovem Informado, Futuro Assegurado” € o nome da pro-
posta apresentada pelos deputados do CIC e visa promover a
literacia, adequando os conteuddos as faixas etarias dos alu-
nos e, acima de tudo, promover o espirito critico. Apds duas
sessoOes, votaram-se as cinco propostas concorrentes entre
as quais o CIC se sagrou o grande vencedor.

Com esta honrosa primeira prestacao, os deputados do
CIC comecam a preparacao para a apresentacao formal da
proposta. No dia 8 de abril, foi apresentada ao executivo da
Camara Municipal de Gaia a proposta vencedora que integrou
o plano de acao e orcamento municipal para 2026.

Francisca Ferreira, do 12.° LR

il - "
b 1 T E i, il
S ™ =

SUMARIO




27

SEMANA CULTURAL E EXPOCIC 2024/25

“0O FUTURO QUE
QUEREMOS, HOJ

E™.

I
SESSAO DE INAUGURAGAO

DA EXPOCIC'25

M antendo a sua ldentidade e Tradicao, mas sempre com 0s
olhos postos no futuro, o Colégio Internato dos Carvalhos
realizou mais uma Semana Cultural (de 31 de marco a 4 de
abril) e ExpoCIC (entre os dias 1 e 3 de abril). Num ano em que
a SUSTENTABILIDADE é tema central na nossa acao educa-
tiva, esta Semana Cultural/ExpoCIC 2025 foi subordinada ao
tema “O Futuro Que Queremos, Hoje".

Nos dias que antecedem o “pontapé de saida” desta inicia-
tiva de “Marca CIC”, o “frenesim” toma conta de toda a Comu-
nidade Educativa, e todos os caminhos vao dar ao espaco da
ExpoCIC para os preparativos dos varios “stands” representa-
tivos dos diferentes cursos e projetos existentes no Colégio.

Pese embora no dia 31 de marco ja se terem realizado al-
gumas atividades integradas na Semana Cultural-a lll Edicao
das OLEF (Olimpiadas de Literacia Econdmica e Financeira), o
“Desafia-te! Mostra o teu Talento!”, a “Poesia das Estrelas no
CIC”, uma “Mostra Desfile Fast Fashion”, e a exposicao “C.S.I:
CIC-Ciéncias Forenses”, organizada pelos alunos das turmas
11.°AJL12° AL, 11°ET e 11.° IF -, “o pontapé de saida” da Semana
Cultural apenas aconteceu com a tradicional sessao de aber-
tura da ExpoCIC, que se realizou no dia 1de abril, pelas 10h00,
na Biblioteca do CIC, Dr. Nélson Padrao, momento que reuniu
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Alunos, Pais/Encarregados de Educacao, Representantes
dos Alunos, Ex-alunos, Colaboradores, Direcao do CIC, Em-
presarios, Representantes Institucionais e de Organismos
Publicos, bem assim como muitos Representantes de Enti-
dades Parceiras que colaboram com o CIC na formacao dos
nossos alunos.

A sessao de abertura iniciou-se com um video sobre a Paz
realizado por professores e alunos do Colégio, seguindo-se
uma palavra de boas-vindas por parte do Dr. Isidro Pinheiro, a
quem coube a responsabilidade de “conduzir” esta sessao de
abertura, que, na ocasiao, também fez uma breve contextua-
lizacao sobre a Semana Cultural / ExpoCIC 2025 do Colégio
Internato dos Carvalhos, bem assim como sobre o lema des-
te ano letivo - Sustentabilidade -tendo convidado alguns dos
presentes a usar da palavra.

A primeira intervencao coube ao Sr. Pe. José Maia, Presi-
dente do Conselho Diretivo do CIC que, apds uma palavra de
boas-vindas, destacou a importancia dos projetos realizados
no Colégio, bem assim como a “velocidade” com que os jovens
investem na sua formacao, pelo que nés, como Escola, temos
de os acompanhar neste processo, e a Semana Cultural / Ex-
poCIC € um exemplo de que caminhamos ao lado dos alunos,
permitindo-lhes tempo e espaco para que eles desenvolvam
0S seus projetos e as suas competéncias, dada a especifici-
dade da oferta formativa do CIC. Terminou agradecendo a
presenca de todos, apontando ja para o futuro, ou seja, para
a préximo ano letivo, cuja temética prevista serd a Etica no
Desporto.

Seguiu-se uma intervencao do Dr. Filipe Lopes, Presidente
da Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo, que comecou
por agradecer o convite e cumprimentar todos os presentes,
continuou destacando o tempo atual como um tempo diferen-
te, mas desafiador no qual os jovens tém oportunidade para
desenvolverem as suas qualificacoes e competéncias. Termi-
nou felicitando a Comunidade Educativa do CIC pelo trabalho
realizado nesta semana, que é o culminar do trabalho do ano
letivo, tendo sublinhado, ainda, que o CIC continua a ser uma
referéncia a nivel local, regional e nacional.

A intervencao seguinte ficou a cargo do Dr. Paulo Pinho,
Administrador do CIC, que comecou por dar as boas-vindas
e agradecer a presenca de todos, elencando o nome dos Re-
presentantes das varias Instituicoes, a saber: Dr. Filipe Lopes,
Presidente da Unidao de Freguesias de Pedroso e Seixezelo; Dr.
Joaquim Tavares, Presidente da Assembleia de Freguesia de
Pedroso e Seixezelo; Prof.? Sara Tavares, Representante da
APCIC; Dr. Rui Monteiro, Assessor Juridico do CIC; Prof. José
Pedrosa, ex-Diretor Pedagodgico do CIC, jubilado; Prof. Tiago
Carvalho, Diretor Pedagdgico do Colégio de Gaia; Prof.? Cata-
rina Verissimo, Adjunta da Direcao Pedagdgica para o Ensino
Basico do Colégio de Gaia; Pe. Vitor Pinto, Superior da Comu-
nidade Claretiana do CIC; Pe. Joao Luis, Membro do Governo
Provincial dos Missionarios Claretianos Provincia de Fatima
(MCPF -Entidade Titular); Pe. Remualdo Almeida, Superior da
Comunidade do Seminario dos Carvalhos dos MCPF; Pe. Mar-
cal, Responsavel pelo Lar Juvenil dos Carvalhos; Pe. Joaguim
Cavadas, responsavel pela Casa de Acolhimento e Espiritua-
lidade de Fatima dos MCPF; Prof. Joaquim Moreira, da CES-
PU; Prof. Daniel Duarte, do IPMAIA; Prof. José Castro Oliveira
e Prof. Oscar Silva, do ISPGAYA: Dr. Alvaro Paralta, da FEUP;
Eng.° Rogério Oliveira, da COTESI. Continuou fazendo alusao
a relacao professores/alunos como “receita” para o dia a dia
e para o sucesso da ExpoCIC, bem assim como a importancia
desta iniciativa na aquisicao de outras competéncias por par-
te dos alunos, oportunidade que nem sempre € possivel em
contexto de sala de aula. Prosseguiu a sua intervencao desta-
cando o “pioneirismo” do CIC na sua oferta formativa, realida-
de consubstanciada pelos resultados que se vao obtendo ano
apos ano. Concluiu reiterando o agradecimento pela presen-
ca de todos.

Esta sessao de abertura encerrou com o testemunho dos
alunos na voz da Ana Teresa, do 12.° CG, que, num discurso
natural, emocionado e genuino, comecou por agradecer a
oportunidade que lhe foi dada de partilhar o seu testemunho,
referindo o orgulho que tem em ser aluna do CIC e salientando
a importancia do CIC na sua formacao, e terminou de forma
eloquente afirmando que o “CIC &, sem duvida, uma das me-
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lhores instituicoes para formar alunos, quer para o ensino su-
perior, quer para o mercado de trabalho”, tendo concluido com
um sincero “Obrigado”. O testemunho da Ana Teresa deixou
todos os presentes emocionados e sensibilizados. Obrigado,
Ana Teresa, pelo teu testemunho.

Apds estes momentos de partilha, o Dr. Isidro Pinheiro
convidou todos os presentes a visitar a mostra, tendo ficado,
desse modo, aberta oficialmente a Semana Cultural / Expo-
CIC 2025.

Ao longo da visita a exposicao, todos puderam observar o
trabalho desenvolvido por alunos e professores, no ambito das
diferentes areas e cursos que constituem a oferta educativa
do CIC (Cursos com Planos Préprios), trabalho de reconheci-

da qualidade e elogiado por todos os convidados durante a
visita, designadamente pelos varios representantes de Insti-
tuicoes de Ensino Superior, bem assim como de Instituicoes
Empresariais.

Durante os dias 1, 2 e 3 de abril, o CIC esteve de portas
abertas para receber quem nos quis visitar.

O dia 1 de abril marcou o arranque oficial da Semana Cul-
tural / ExpoCIC 2025. Contudo, para além da sessao de aber-
tura, o dia foi preenchido com imensas atividades ludicas,
culturais e pedagodgicas: antes e durante a sessao de abertu-
ra da ExpoCIC, também se realizou o “Master CIC de Ginas-
tica” com as turmas da area de Ciéncias e Saude do 10.° ano,
bem assim como o “Escape Room” que se prolongou ao longo
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de todo o dia e de toda a semana. Durante a hora de almoco -
e que se ira prolongar nos dias 2 e 3, realizou-se o Torneio de
Sueca “100Renuncias”; a atividade “Turismo, meu turismo”;
recebemos no CIC para a visita a ExpoCIC os alunos da Esco-
la Couto Mineiro; as turmas de Economia do 10.° ano tiveram
oportunidade de refletir com uma atividade “Transformers”
proposta pela Pastoral Juvenil Vocacional da Provincia de Fa-
tima-Missionarios Claretianos; 0 11.° AJD levou a cabo a inicia-
tiva “Presente e Futuro do mercado de Trabalho”; realizou-se
uma palestra com o Dr. Luis Belchior da FCUP (Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto); uma palestra subordina-
da ao tema do “Universo e a Fisica das Particulas”, destinada
aos alunos de Fisica do 12.° ano; e ainda um coldquio sobre a

“Profissao que se adapta a Tua Personalidade”, para os alunos
da area de Ciéncias Sociais e Humanas do 10.° ano.

Um agradecimento, também, a comunicacao social pre-
sente: ao Jornal “o Gaiense”, ao Jornal “Terras de Santa Maria”
e a EDUCRIS pela divulgacao da sessao de abertura da nossa
Semana Cultural / ExpoCIC 2025, bem assim como ao Artista
José Malhoa pela presenca para uma visita a ExpoCIC, uma
visita inesperada, mas que deixou a ExpoCIC ao “rubro

No final do primeiro dia da Semana Cultural / ExpoCIC
2025, estava dado o mote para uma semana que prometia ser
um periodo de intensa partilha de saberes e de experiéncias
no Colégio.
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COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

SEGUNDO DIA DA EXPOCIC 2025
MARCADO PELA VISITA DE MUITAS
CENTENAS DE ALUNOS DE OUTRAS

ESCOLAS

dia 2 de abril, segundo dia da Semana Cultural / ExpoCIC

2025, revelou-se mais um dia de muita alegria e de inten-
sa partilha de excelentes momentos de convivio, de saberes
e de experiéncias para toda a Comunidade Educativa, nao sé
para os nossos alunos, mas também para as muitas centenas
de discentes de outras Escolas que nos visitaram.

O dia comecou com um momento de reflexao para as tur-
mas do 10.° G1 e 10.° H3 com a atividade “Transformers”, pro-
posta pela Pastoral Juvenil Vocacional da Provincia de Fatima
—Missionarios Claretianos; os alunos do 12.° EA iniciaram um
Torneio FIFA, que se prolongou durante o dia, com o objetivo
de angariarem fundos para o Projeto SER+ da turma -Proje-
to CIC: Conhecer Incluir e Cooperar; iniciou-se, também, um
Torneio de Futebol para as turmas do 10.° ano; realizou-se o
“Peddy Paper Matematico”, o “Conversas de Bolso” e conti-
nuamos a receber alunos de outras Escolas para visitarem a
ExpoCIC 2025, desta vez da Escola de Soares dos Reis.

Ainda, durante a manha, deu-se inicio ao CPAS (Concurso
de Programacao para Alunos do secundario), uma atividade ja
muito “vincada” nas Semanas Culturais do CIC.

No periodo da tarde, comecaram os torneios de Xadrez e
de Damas e realizaram-se as finais do Torneio de Futebol; as
turmas do 10.° H1 e 10.° T1 tiveram o seu momento de reflexao
com a atividade “Transformers”, proposta pela Pastoral Juve-
nil Vocacional da Provincia de Fatima, porque, durante uma
Semana Cultural, também é possivel “parar e refletir para se
descobrir e evoluir” como Seres Humanos.

Realizou-se, ainda, na Biblioteca, uma palestra -Dr.? Filipa
(CTCOR), para as turmas do 11.° ano de Quimica e Biotecnolo-
gia. Para além disso, durante a tarde, continuamos a receber
muitas centenas de alunos de outras Escolas (outro grupo da

Escola de Soares dos Reis, de Pacos de Brandao e Fernando
Pessoa), que, devidamente acompanhados pelos nossos alu-
nos, que “assumiram” por estes dias serem “Guias”, puderam
presenciar “in loco” o trabalho realizado pelos nossos alunos,
bem assim como o ambiente e a cultura do CIC durante a Se-
mana Cultural / ExpoCIC 2025.

Ao final da tarde, e porque o dia ja ia longo e era necessario
“recarregar baterias” para o “CIC SING”, a APCIC (Associacao
de Pais do CIC) “entrou em acao”, disponibilizando um delicio-
so “porco no espeto” para um lanche ajantarado. Como a Co-
munidade Educativa nunca diz que nao a um “desafio”, pode
dizer-se que este foi mais um “obstaculo” superado, pois nao
faltaram “voluntarios para colaborar”. Por esta razao, quere-
mos deixar um agradecimento a APCIC por esta iniciativa, mas
também pela presenca assidua na ExpoCIC com o seu “stand”,
bem assim como pela colaboracao com o CIC na formacao dos
seus alunos/educandos.

Com o aproximar do final do segundo dia da Semana Cul-
tural / ExpoCIC 2025, e porque, apos as 17h00, a entrada na
ExpoCIC era livre para a sociedade em geral, comecou a veri-
ficar-se um aumento significativo de familias e ex-alunos em
direcao a ExpoCIC, realidade que ja tinha sido verificada no
dia anterior e que nos enche de orgulho, sinal de que identifi-
cam a oferta formativa do CIC como “uma aposta com futuro”.

VIDEO DIA #2


https://www.youtube.com/watch?v=aWr7iSQ8knk
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“CIC SING”

DA SEMANA CULTURAL / EXPOCIC

2025 COM UMA PARTICIPACAO ESPECIAL:

JOSE MALHOA
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“Rei” da Musica Popular Portuguesa, José Malhoa, teve uma

participacao especial no espetaculo “CIC SING” que encer-
rou o segundo dia da Semana Cultural / ExpoCIC 2025, as 21h30,
no Pavilhdo Gimnodesportivo do CIC. Foi um espetaculo no qual
a “Familia CIC” se reuniu para celebrar a vida e a musica.

O Pavilhdo Gimnodesportivo do CIC ficou ao “rubro” com a
energia contagiante de José Malhoa e vibrou com as primeiras
notas da musica “Se tu queres festa boa, chama o Malhoa”, quan-
do, a meio do espetaculo “CIC SING 2025” surpreendeu todos
em palco e nos brindou com um espetaculo memoravel.

Foi uma noite de partilha de melodias “poderosas” e harmo-
niosas, pois as vozes que subiram ao palco criaram um ambiente
magico que dificilmente sera esquecido por todos quantos tive-
ram a oportunidade de marcar presenca-momentos para mais
tarde recordar.

Por isso, a tarefa do juri nao foi facil. Contudo, o prémio nao
€ 0 mais importante, mas, sim, a entrega, a vontade e a genero-
sidade de todos os que subiram ao palco para nos fazerem um
pouco mais felizes. Sao estes os valores que nos devem continu-
ar a nortear enquanto Comunidade Educativa Claretiana.

Por fim, e porque nem sempre é facil enumerar os responsa-
veis por estas iniciativas, uma vez que se trata de um trabalho de
equipa, nas quais, de forma direta ou indireta, colaboraram mui-
tas pessoas, alunos e colaboradores, com a participacao de va-
rios cursos, parabenteamos TODOS os que estiveram envolvidos
nesta iniciativa que deixou a sua marca nesta Semana Cultural /
ExpoCIC 2025.

Deixamos, também, uma palavra de apreco aos vencedores,
Maria Almeida, do 12.° AJ, Simone Fernandez, do 11.° BT1, e Ma-
tilde Azevedo, do 12.° CGM2, bem assim como a todos os partici-
pantes que tiveram a generosidade de subir ao palco para parti-
lhar algo connosco.

Por fim, uma palavra de emocionada e emocionante Gratidao
ao Cantor/Artista José Malhoa por se ter associado a Semana
Cultural / ExpoCIC 2025 do Colégio Internato dos Carvalhos,
disponibilizando material de som e dois técnicos e, sobretudo,
por se ter disponibilizado, generosa e graciosamente, para uma
breve atuacao que se configurou num miniespectaculo. A sua
presenca tornou esta noite num momento singular para toda a
Comunidade Educativa. Um bem-haja pela alegria contagiante
que trouxe a este “CIC SING 2025”.

Ao celebrarmos a musica, reforcamos os valores da partilha,
da cooperacao e do respeito, pilares fundamentais numa soli-
da formacao humana e crista. O “CIC SING” reafirma a funcao
do Colégio num crescimento integral dos alunos, no qual a arte
pode ser um acrescento para inspirar e transformar vidas.

Parabéns a TODOS!

VIDEO CICSING

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

SEMANA CULTURAL / EXPOCIC 2025
CHEGA AO FINAL EM AMBIENTE DE FESTA

al como no dia anterior, o terceiro dia comecou com um mo-

mento de reflexao para as turmas do 10.° T2 e 10.° T3 com a
atividade “Transformers”, proposta pela Pastoral Juvenil Voca-
cional da Provincia de Fatima - Missionarios Claretianos; reali-
zou-se, também, a “tradicional” Simulacao de Julgamento para
as turmas do 10.° ano de Ciéncias Sociais e Humanas, bem assim
como para o 12.° AID, 11.° ET e 11.° IF; prosseguiu a realizacao o
“Escape Room” e a lll Edicao das OLEF; e continuamos areceber
no CIC, para a visita a ExpoCIC, alunos de outras Escolas (Argon-
cilhe e Costa Matos), visitas que nos enchem de orgulho por ter-
mos a oportunidade de continuar a partilhar e mostrar o trabalho
dos nossos alunos.

Num mundo cada vez mais globalizado, realizou-se, ainda
durante a manha, uma conferéncia subordinada ao tema “Mol-
dar o Futuro da Europa-A Comissao Europeia em Acao”,com a
presenca da Eng.? Susana Xara, da Comissao Europeia, para 0s
alunos dos 11.° e 12.° anos do curso de Contabilidade e Gestao e
de Marketing e Estratégia Empresarial e 12.° ano de Informatica
de Gestao.

De tarde, os alunos do 11.° AJD e 12.° LR puderam assistir a
uma conferéncia sobre a “Relevancia do Direito Internacional”;
seguiu-se o “Debate Fast Fashion e Sustentabilidade”, para os
alunos do 10.° H1, H2 e H3 e para os do 11.° e 12.° LR; a0 mesmo
tempo, continuavam a chegar alunos de outras Escolas (Valada-
res) para visitar a ExpoCIC 25.

Quase no encerramento da ExpoCIC 2025, a APCIC procedeu
a entrega do prémio de melhor “stand” que, este ano, foi para
o curso de Biotecnologia. Parabéns ao curso vencedor, bem as-
sim como a todos os restantes cursos pelo empenho e seriedade
com que se dedicaram na montagem do respetivo “stand”. Para-
béns a todos!

O ultimo dia da Semana Cultural / ExpoCIC 2025 termina
em ambiente de festa, indo todos os caminhos dar ao pavilhao
Gimnodesportivo, local onde se realiza mais uma edicao do “CIC
Dance’, iniciativa da qual, oportunamente, daremos conta.

O terceiro e ultimo dia da Semana Cultural / ExpoCIC 2025
nao marca apenas o fim de um evento, pelo contrario, reafirma
o compromisso do CIC com a formacao integral dos alunos: as
diversas atividades, suportadas pelo tema da Sustentabilidade,
proporcionaram experiéncias que vao muito mais além do co-
nhecimento académico; esta Semana Cultural / ExpoCIC 2025
reforcou a nossa visao de que a educacao centrada em principios
éticos solidos “cultiva” mentes brilhantes mas também coracoes
COMpPassivos, por isso, ao encerrarmos mais uma Semana Cul-
tural / ExpoCIC, estamos certos de que as “sementes” lancadas
hoje darao os seus “frutos” no futuro, contribuindo para a for-
macao de cidadaos conscientes, éticos e comprometidos com o
Bem Comum.

VIDEO DIA #3


https://www.youtube.com/watch?v=-BBjwOjDYcI
https://www.youtube.com/watch?v=enL8aSmmf_w
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ESPETACULO “CIC DANCE"” ENCERRA
SEMANA CULTURAL / EXPOCIC 2025

Semana Cultural / ExpoCIC 2025 terminou ao ritmo da

danca com o magnifico espetaculo “CIC Dance 2025”, que
se realizou no dia 3 de abril, pelas 21h30, no Pavilhdo Gimno-
desportivo. Foi uma noite de festa e alegria que fechou com
“chave d’'Ouro” mais uma Semana Cultural / ExpoCIC do Colé-
gio Internato dos Carvalhos.

O “CIC Dance” é um concurso de danca que ja vem fazendo
parte dos programas das Semanas Culturais do CIC, mobili-
Zou centenas de participantes e lotou o Pavilhdo Gimnodes-
portivo do CIC, transformando esta noite num momento para
mais tarde recordar.

Neste “momento CIC” que encerrou a Semana Cultural,
através das varias coreografias apresentadas pelos alunos,
promoveram-se alguns valores, como, por exemplo, a coo-
peracao, a tolerancia, o respeito pela diversidade e inclusao;
por outro lado, a danca pode ser uma “ferramenta poderosa”
para refletir sobre questoes sociais e estimular a empatia,
incentivando a mudanca e unindo pessoas em redor da mes-
ma causa.

Para além das coreografias dos nossos alunos, o “CIC Dan-
ce” também contou com a participacao especial, na sessao
de abertura, das Academias/Escolas de Danca “Sobral Sem
Parar” e “By-Fly Dance Academy”, a quem aproveitamos para
agradecer a presenca e ter contribuido para abrilhantar o “CIC
Dance” 2025.

No final do espetaculo, e antes do juri se pronunciar e atri-
buir o prémio aos trés vencedores da noite (1.° lugar: Ana Rita
Cardoso, 12.° ADT; 2.° lugar: Sara Garcia e Rafaela Sousa, do
10.° H3, Alice Sa e Matilde Dixe, do 10.° S4, e Nina Goncalves,
do 10.° H1; 3.° lugar: Ana Rita Cardoso, 12.° AD1, Ana Silva, do
11.° AD2, e Leonor Barbosa, do 10.° S4), o Dr. Joao Paulo Reis,
Vogal da Direcao Pedagégica do CIC, usou da palavra para
felicitar todos os intervenientes envolvidos neste “CIC Dan-
ce 25" participantes, equipa organizadora e colaboradores do
CIC; terminou com uma palavra de agradecimento a toda a
Comunidade Educativa por esta Semana Cultural / ExpoCIC
2025: mais um “desafio superado com sucesso” por toda a
Comunidade Educativa.

No final de mais uma Semana Cultural em que celebramos
a vida em varias dimensoes, sempre pautada pela inovacao
e pela criatividade, refletimos sobre a Sustentabilidade (am-
biental, social e econdmica) como tema agregador, enalte-
cendo, desta forma, os valores associados ao Cuidado com o
Préoximo e ao Cuidado com a Casa Comum.

Encerramos esta crénica com uma palavra de GRATIDAO:
a toda a Comunidade Educativa pela realizacao de mais uma
Semana Cultural / ExpoCIC 2025 e a todos os que, durante es-
tes dias, a fizeram acontecer e nos visitaram, desafiando-nos
a continuar a acreditar e a relembrar o nosso Compromisso e
a nossa Missao para com a Educacao e Formacao dos jovens.

Apds mais uma Semana Cultural / ExpoCIC 2025, partilha-
Mos a esséncia de sermos uma instituicao de ensino como ou-
tras. Contudo, temos algo que nos diferencia: os Valores Cla-
retianos, o método em que acreditamos e a nossa Identidade
fazem do CIC uma Escola distinta.

VIDEO CIC DANCE


https://www.youtube.com/watch?v=eLakEnkZzBk
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DEPUTADO JOAO PAULO CORREIA
NO CIC PARA DEBATE

NO AMBITO DO PROGRAMA
PARLAMENTO DOS JOVENS

A Comissao Eleitoral
do Parlamento dos Jovens

0 passado dia treze de janeiro, no amb
Parlamento dos Jovens, a biblioteca esc
Internato dos Carvalhos, Dr. Nélson Padrao
14h00, o deputado Joao Paulo Correia, do Gr
do PS na Assembleia da Republica (AR).
O Programa Parlamento dos Jovens é uma
dirigida aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do en
ensino secundario de escolas do ensino pub
cooperativo do Continente, das Regides Autd
culos da Europa e de Fora da Europa.
Este ano, o tema escolhido pela a AR para
los jovens foi “Novas Tecnologias - Oportunic
para os Jovens”.
Assim, o Dr. Joao Paulo Correia comecgou p¢
colha do tema e abordar algumas questoes s
como nao basta so falar dos beneficios que
nologias trazem para a sociedade, nomeada
vens, alertou também para 0s perigos que 0 S
No final do encontro, foi aberto um mo
As questoes colocadas pelos intervenientes
oportunas. O auditério expods algumas preoc
nadas com as novas tecnologias, inserindo
escolar, no pais e no Mundo. O Sr. Deputado
o0 maior agrado e clareza as questoes colocad
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CIC PARTICIPA
NAS OLIMPIADAS
DA LINGUA
PORTUGUESA (OLP)

Xl Olimpiadas

da Lingua Bortuguesa

“A POESIA E UMA MANEIRA DE ESTAR NA TERRA”

SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN

omo forma de preparar a celebracao do Dia
Mundial da Lingua Portuguesa, realizaram-
-se, pela terceira vez, no dia 14 de janeiro, no

CIC, as Olimpiadas da Lingua Portuguesa, que Inscrigdo das escolas ate
o % R 15 de dezembro
ja contam com 12 edicoes. i
Esta 1.2 fase realiza-se a nivel de escola e 14 de janeire
consiste na resposta a 25 questdoes que ava- 2.9 fase
. ;s . A . 20 di Fevereira
liam varias competéncias, desde a Interpre- .
~ , . ; 3.9 foso
tacao até ao Funcionamento da Lingua, con- o ¢ 10 cle Moo

templando um texto narrativo da conceituada
autora Lidia Jorge e um texto de Santo Agosti-
nho, autor emblematico do século IV (cf. enun-
ciado e solucoes).

Participaram alunos dos trés anos curricula-
res (10.°,11.° e 12.°) com o entusiasmo de quem
tem amor a lingua materna e partilha de um
Ideal competitivo salutar.

SUMARIO
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PROFESSOR
RUI ARAUJO

DA FEUP

EM TRABALHO
DE COOPERACAO
COM O CIC

CIC

o ambito do trabalho cooperativo que tem sido feito entre o

Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) e a Faculdade de En-
genharia da Universidade do Porto (FEUP), tendo em conta que
o CIC integra a “Rede de Escolas Campus FEUP”, no dia 21 € ja-
neiro, durante a manh3, o CIC recebeu o Professor Rui Araujo do
Departamento de Engenharia Eletrotécnica e Computadores.

Esta visita teve como objetivo uma reuniao de trabalho com o
Eng.® Jodo Direito, Coordenador do curso de Eletrotecnia e Au-
tomacao Industrial do CIC, no sentido de se encontrarem siner-
gias entre ambas as instituicoes, trabalhando em projetos que
possam integrar alunos do CIC, bem assim como colaborar no
processo de formacao dos mesmos.

No final deste encontro de trabalho, ainda houve oportunida-
de para fazer uma visita pelo Colégio para dar a conhecer alguns
espacos pedagdgicos, como oficinas e laboratdrios.

Um agradecimento ao professor Rui Araujo pela disponibi-
lidade, bem assim como pela partilha de ideias e colaboracao
que, no futuro, certamente dard em alguns dos nossos projetos.

SUMARIO
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PROTOCOLO DE COOPERACAO
INSTITUCIONAL ENTRE O CIC
E A EMPRESA DATALEX
- LEGAL TECH SOLUTIONS, LDA.

CIC

N o passado dia 20 de janeiro, o Colégio Internato dos Car-
valhos celebrou mais um Protocolo de Cooperacao Insti-
tucional com a empresa DATALEX-Legal Tech Solutions, Lda.,
qgue desenvolveu aplicacao “web” que permite gerir todas as
atividades do advogado (clientes, projetos, assuntos, tarefas,
notas de honorarios, entre outros), seja em regime individual,
pratica conjunta ou em sociedade.

Por parte do CIC, o documento foi assinado pelo seu Admi-
nistrador, Dr. Paulo Pinho, e por um dos Vogais da Direcao Pe-
dagdgica, Dra. Ana Sofia Viana, em representacao do Diretor
Pedagdgico, Eng.° Evaristo Moreira, tendo estado presentes,
também, a Dra. Maria José Queirds e a Dra. Maria José Fontes.
Da DATALEX, assinaram o Dr. Filipe Costa Fonseca, Gerente, e
o Dr. Joao Marques Filipe, “Business Developer”.

Este protocolo permitird que os alunos do Curso de Asses-
soria Juridica e Documentacao, na disciplina de Informatica
Aplicada aos Servicos Juridicos, possam, sem custos, utilizar
um interface desenhado por profissionais do Direito para si-
mulacao da gestao das atividades do advogado.

4~ datalEX

Esta nova ferramenta também se insere na aposta feita
pela Ordem dos Advogados na transicao digital e na moderni-
zacao da Advocacia, facto que coloca 0s nossos alunos numa
posicao privilegiada em Formacao de Contexto de Trabalho.

A Oferta Formativa do CIC habilita os alunos com uma du-
pla certificacao (a escolar e a profissional de nivel 4 do QNQ).
Para tal, é essencial estabelecermos parcerias com entida-
des externas de natureza diversa, que colaborem connosco
na formacao dos nossos alunos

Fica o nosso agradecimento aos Drs. Filipe Costa Fonseca
e Filipe Marques que, além de se deslocarem a nossa escola
para a assinatura do Protocolo, também se disponibilizaram
para apresentar o produto aos alunos.

SUMARIO




ALUNOS DO CIC EM ——
FORMAGAO NA FEUP T
PARA PARTICIPACAO *
NO PROJETO F1 IN

SCHOOLS PORTUGAL
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N a passada terca-feira, dia 21 de janeiro, o
atual Presidente da Assembleia Municipal

PRES I D E N I E do concelho de Vila Nova de Gaia e ex-presi-

dente da Federacao das Associacoes de Pais ' ’r? oo EDF"%’
DAL sz Nas escalgs

de Gaia (FEDAPAGAIA), Dr. Albino Almeida, | ox 100 e e
DA ASSEM BL E I A marcou a sua presenca no Colégio Internato ﬁ)l ﬁm - i T0Somants
dos Carvalhos (CIC) no ambito do Concurso L H0pe 80005

“Comemorar nas escolas os 100 anos do nasci-

mento de Mario Soares”, instituido pela Funda-
cao Mario Soares e Maria Barroso.

O Prémio Mario Soares, instituido pela De-

legacao Socialista Portuguesa no Parlamento

EST EVE N O C I C Europeu, Grupo S&D - Associacao de Deputa-
dos, foi acolhido pelo Colégio Internato dos

A Carvalhos na turmado 12.° ano do curso de Lin-

guas e Relacoes Empresariais (12.° LR). Nesta

N O AM B I TO DAS iniciativa, que se destina ao 3.° ciclo do Ensino
Basico e ao Ensino Secundario, € valorizada a

elaboracao de trabalhos no ambito da partici-

~
M E M RA E D pacao ativa dos jovens para a importancia da
consciéncia e do exercicio ativo da cidadania e

desenvolvimento.

4 4 No decurso dos trabalhos desenvolvidos na
‘ E N I E NAR I O D E MAR I O disciplina de Nocoes e Fundamentos de Rela-
coes Internacionais, lecionada pela professora

Teodora Barbosa, foi possivel contar com a es-
timavel presenca do Dr. Albino Almeida que se
disponibilizou para dar uma entrevista acerca
do legado da figura impar de Mario Soares.
A entrevista, realizada na sala de aula, foi
Prof.2 Teodora Barbosa um momento Unico experienciado pelos alunos
e alunos do 12.° LR gue usufruiram de uma perspetiva mais intimis-
ta, sobre os valores humanistas defendidos por
Mario Soares, Pai da Democracia Portuguesa.
Esta oportunidade constituiu uma mais-valia,
cuja importancia foi fundamental para o proje-
to que esta a ser desenvolvido pela turma.
Estas iniciativas permitem aos mais jovens
percecionarem a necessidade urgente de es-

tarem atentos aos desafios do crepusculo da
democracia no mundo atual.
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PROJETO VINCULUM
CONCURSO ESCOLAR “CRIA
VINCULOS COM A HISTORIA”

Professoras Anabela Vaz Pinto

e Paula Oliveira

Cerimdénia dos Prémios Open Science YERUN 2024 decor-
reu no dia 14 de fevereiro, das 11h00 as 12h30. Este evento
especial teve como objetivo celebrar e reconhecer os projetos

entidades publicas e privadas contribuiu de forma proativa
para a construcao e producao de conteudos cientificos, re-
sultado de um proficuo trabalho de muita pesquisa permitin-

YERUN Open Science Awards o . : o o : o :
uf:eremun excecionais que incorporam o verdadeiro espirito da Ciéncia do-lhe a candidatura ao prémio no Concurso Internacional de
y Aberta, promovendo a colaboracao, a inovacao e o acesso li- “Open Science” do consorcio internacional YERUN, sob o titu-
14 February 2025 vre ao conhecimento. lo “YOU CAN BE A HISTORIAN: opening academic research

12:00 -

13:30 CET

Durante esta cerimonia, foi anunciado que o projeto VINCU-
LUM foi um dos vencedores da edicao deste ano dos Prémios
Open Science YERUN, destacando a sua importadncia como
uma das melhores iniciativas que contribuiu para o avanco da
Ciéncia Aberta, quebrando barreiras e aproximando investi-
gadores, instituicoes, docentes, alunos e a sociedade de for-
ma colaborativa e inclusiva.

O Colégio Internato dos Carvalhos participou no projeto
VINCULUM, da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa, dirigido pela Professora Douto-
ra Maria de Lurdes Rosa. Nele se incluiu o Concurso Escolar
“Cria Vinculos com Histoéria” que, no ano transato, envolveu as
turmas do 11.° PT (Curso de Patrimdnio e Turismo) e 0 11.° AJD
(Curso de Assessoria Juridica e Documentacao), orientadas
pelas Professoras Paula Oliveira e Anabela Vaz Pinto.

A atividade “Vinculos com (a) Histéria-Fins de semana das
Casas Abertas” (Ponte de Lima), realizada por investigadores
universitarios, proprietarios de arquivos de familia privados,

SUMARIO

to schools and communities through students’engagement in
local heritage”.

Partilham-se algumas hiperligacdes para se poder apre-
ciar a apresentacao do projeto, bem como toda a ceriménia:

-minuto
11 para a apreciacao do projeto e minuto 20 apresentacao do

projeto; os diapositivos disponiveis em:

E a noticia total em:

Espera-se continuar a dar o contributo dos alunos do CIC
para a construcao da Histoérial



https://www.youtube.com/watch?v=P2HuiFY5fnc
https://yerun.eu/wp-content/uploads/2025/02/VINCULUM_NOVA.pdf
https://yerun.eu/wp-content/uploads/2025/02/VINCULUM_NOVA.pdf
 https://yerun.eu/2025/02/celebrating-the-winners-of-the-yerun-open-science-awards-2024/
 https://yerun.eu/2025/02/celebrating-the-winners-of-the-yerun-open-science-awards-2024/

39
I

EQUIPA “F1 IN SCHOOLS'
DO CIC CONTINUA A
PREPARAR A COMPETIGAO

CIC

TIEE N85
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o dia 17 de fevereiro, na Biblioteca Dr. Nélson Padrao, a

Equipa “F1 in Schools” do CIC deu mais um passo na sua
preparacao para a competicao, tendo uma reuniao de traba-
lho com o Eng.® Luis Rocha, do Centro Tecnolégico de Catim,
que se disponibilizou para vir ao CIC apoiar a equipa na sua
preparacao.

O Projeto “F1 in Schools” desafia os alunos a projetar, fa-
bricar e pilotar um carro de Férmula 1 em miniatura-um pro-
jeto totalmente desenvolvido pelos alunos, incluindo portefo-
lios de “design”, engenharia e “marketing”, sendo um projeto
pedagdgico unico e que colocara a equipa do CIC a competir
com outras equipas a nivel nacional e internacional.

Este momento formativo revelou-se bastante enriquecedor
para aequipa, pois permitiu clarificar algumas ideias, bem as-
sim como definir prazos de trabalho, o que permitira imple-
mentar uma dindmica de trabalho mais assertiva, tendo em
conta os objetivos do projeto.

A equipa “F1in Schools” do CIC continua a sua preparacao,
sendo este um processo muito importante, isto é, toda a expe-
riéncia, aprendizagem e conhecimento que os alunos irao ad-
quirir com a participacao neste projeto sao mais importantes
do que o resultado obtido na competicao.

Por fim, um agradecimento ao Eng.° Luis Rocha, do Centro
Tecnoldgico de Catim, pelo apoio e disponibilidade em cola-
borar connosco na formacao dos nossos alunos.

SUMARIO
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ENTREVISTA NO CIC

COM O JORNALISTA

JOSE ANTONIO

CARDOSO PEREIRA DA RTP
— PROJETO SIMULADOR

DE “FAKE NEWS”

Prof.2 Teodora Barbosa e
Alunos do 11.° AJD

No dia 6 de fevereiro, os alunos do 11.° ano do curso de Asses-
soria Juridica e Documentacao tiveram o privilégio de receber
no Colégio o jornalista e repdrter José Antonio Cardoso Pe-
reira, da RTP, que acedeu dar uma entrevista presencial, no
ambito do desenvolvimento do concurso “Informar ou Desin-
formar?”, tendo sido concretizada na disciplina de Informacao
Documental.

O concurso “Informar ou Desinformar?” é promovido pela Es-
cola Virtual em parceria com a SIC e 0 “Expresso” para incen-
tivar as escolas a integrarem a metodologia de projeto nas
suas praticas letivas. Nesse ambito, propde-se a criacao de
projetos em grupo para a promocao do espirito critico dos jo-
vens e o conhecimento sobre as melhores estratégias para
nao ser influenciado pelas “Fake News”. Com esta iniciativa,
pretende-se também promover a criatividade e a colaboracao
entre alunos, incentivando novas perspetivas sobre o comba-
te a desinformacao.

Na sociedade atual, cada vez mais manipulada pelo viés de
algumas redes sociais, os provedores da desinformacao ata-
cam a vulnerabilidade dos destinatarios esperando que estes
se alistem como amplificadores e multiplicadores da desin-
formacao, o que pode minar a confianca nas instituicoes go-
vernamentais e ndo governamentais, nos meios de comunica-
cao social e até nas relacoes interpessoais.

Os meios de comunicacao tém adotado varias estratégias
para combater a desinformacao e promover a disseminacao
de informacodes precisas, como, por exemplo: verificacao de
factos, colaboracao entre si (a cooperacao entre diferentes
veiculos de comunicacao ajuda a amplificar a disseminacao
de informacodes verificadas e a combater a desinformacao de
forma mais eficaz); educacao e literacia (investir em progra-
mas educativos que ensinem o publico a identificar fontes
confidveis e a avaliar criticamente as informacdes que encon-
tram “online”); transparéncia e responsabilidade; tecnologia e
algoritmos (utilizar tecnologia para detetar e filtrar automati-
camente conteudos suspeitos de serem desinformacao, em-
bora isso ainda seja um campo em desenvolvimento); e inte-
racao com o publico (criar espacos para que o publico possa
fazer perguntas, expressar preocupacoes e receber respos-
tas claras e baseadas em evidéncias).

SUMARIO

A educacao e a literacia mediatica sao, alias, componentes
cruciais na luta contra a desinformacao. Ao capacitar os alu-
nos com as habilidades necessarias para avaliar criticamen-
te as informacoes, pode-se reduzir a propagacao de noticias
falsas e aumentar a confianca nas fontes de informacao con-
fidveis. Também com a promocao do pensamento critico, po-
de-se encorajar a analise cuidadosa das informacodes que se
consome, incentivando as pessoas a questionar e investigar
antes de aceitar algo como verdade.

Efetivamente, a desinformacao global confronta as so-
ciedades em geral, e o jornalismo em particular. Assim, o jor-
nalista convidado José Anténio Cardoso Pereira esteve no Co-
légio para responder a um conjunto de questoes, elaboradas
na sala de aula, sobre os mecanismos implementados e as es-
tratégias usadas na atividade jornalistica, no combate a pro-
pagacao das “Fake News”.

Esta experiéncia constituiu uma mais-valia para 0S nossos
alunos na aquisicao de mais conhecimentos e saberes prati-
cos sobre “Informar ou Desinformar?”.

Todos podem e devem colaborar na construcao de uma socie-
dade mais informada e resiliente contra a desinformacao.
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PORQUE TODOS OS DIAS
SERVEM PARA CELEBRAR

O AMOR..

11.° AJD

o ambito da disciplina de Francés, os alunos do 11.° AID,

turno 2, sob a orientacao da professora Teresa Reis, e com
a colaboracao do professor Antonio Merim, registaram depoi-
mentos, em video, de alguns dos casais que trabalham no CIC,
testemunhando as suas histérias de amor, como viveram es-
ses momentos iniciais e como, anos depois, construiram um
projeto sdélido, cheio de conquistas e valores que, ainda hoje,
norteiam as suas vidas.

Segue-se a versao em francés:

Parce que chaque jour sert a célébrer TAmour...

Dans le cadre de la discipline de Francais, les éléves du 11.°
AID, tour 2, sous la direction de l'enseighante Teresa Reis, et
avec la collaboration du professeur Anténio Merim, ont en-
registré des témoignages en vidéo de certains des couples
qui travaillent dans l'institution CIC et qui nous laissent un té-
moignage de leurs histoires d’amour, également ils ont vécu
les premiers moments et comment, des années plus tard, ils
ont construit un projet solide, plein de réalisations et de va-
leurs qui guident encore aujourd’hui leur vie.

SUMARIO
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EQUIPA “F1 IN SCHOOLS
PORTUGAL” DO CIC
EM FORMAGAO NA FEUP

CIC

ando seguimento a preparacao da participacao da equipa

do CIC no Projeto “F1in Schools Portugal”, a manha do dia
27 de fevereiro foi passada em formacao, na FEUP -Faculda-
de de Engenharia da Universidade do Porto.

Ao longo da manha, receberam formacao de diferentes
equipas responsaveis por alguns dos projetos da FEUP, desig-
nadamente dos projetos “Moto Student”, “FEUP Autonomous
SailBoat” e Porto Space Team”.

Foi uma manha de aprendizagem, sobretudo porque acres-
centou competéncias e conhecimentos a todos os elementos
da equipa, nao sé com vista a participacao no projeto, mas em
todo o processo de aprendizagem dos nossos alunos.

Apds mais este momento formativo, a equipa “F1in Scho-
ols” do CIC deu mais um passo importante rumo a sua partici-
pacao no projeto.

Acreditamos que a participacao em projetos desta nature-
za é bastante enriquecedora para 0os nossos alunos, pois pro-
move interacdes positivas noutros contextos, desenvolve o
trabalho de equipa, complementa a aprendizagem em contex-
to de sala de aula consolidando conhecimentos, desenvolve
varias competéncias a nivel da organizacao, espirito critico e
raciocino ldgico, bem assim como na resolucao de problemas.

Apos esta primeira fase de planificacao, reflexao, discus-
sao e formacao, € necessario concretizar, ou seja, “fazer acon-
tecer”: em breve, sera conhecido o “Férmula 17 da “CIC Ra-
cing” que entrara em competicao, uma vez que a data estd a
aproximar-se.

Por fim, uma palavra de parabéns a toda a equipa “F1 in
Schools Portugal” do CIC pelo entusiasmo, dedicacao, com-
promisso, empenho e disponibilidade que tem colocado neste
projeto.

Parabéns e votos de continuacao de um excelente trabalho!

SUMARIO
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“CHEF” HELIO LOUREIRO
REGRESSOU A0 CIC
PARA CONFECIONAR

UM DELICIOSO
“CRUMBLE” DE MACA

CIC

Oalmogo do dia 28 de fevereiro teve uma sobremesa es-
pecial: o “Chef” Hélio Loureiro regressou ao CIC para nos
presentear com um delicioso “crumble” de maca, nozes e ca-
nela com molho de baunilha.

Para além de ser Consultor da Gertral, o “Chef” Hélio Lou-
reiro € “gastronomo e investigador da arte da cozinha”, autor
de inumeros livros de culinaria e, frequentemente, é convida-
do para integrar juris de varios concursos nacionais e interna-
cionais.

Por fim, uma palavra de gratidao ao “Chef” Hélio Lourei-
ro por este momento, pois a sobremesa estava deliciosa; um
agradecimento, também, aos responsaveis da Gertral e a toda
a equipa por nos terem proporcionado mais uma experiéncia
gastrondmica, mas, principalmente, pelo cuidado e atencao
diarios com que nos preparam as refeicées no CIC.

SUMARIO
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FASE DE QUALIFICAGAO
DO TECLA 2025:
QUANTIDADE E QUALIDADE

Grupo Disciplinar de Informatica

ealizou-se, no passado dia 12 de fevereiro, a fase de qua-

lificacdo para o concurso de programacao TECLA 2025,
organizado pela Escola Superior de Tecnologia e Gestao de
Agueda (ESTGA), da Universidade de Aveiro. Como tem sido
habitual, o CIC destacou-se com uma prestacao notavel.

No total, participaram 37 equipas do CIC, cada uma com-
posta por dois alunos, perfazendo um total de 74 participan-
tes. Entre estas, 12 equipas pertenciam ao 10.° ano da area
de Ciéncias e Tecnologias (turmas T1, T2 e T3); 11, ao 11.° ano;
e 13, ao 12.° ano do Curso de Informatica (turmas IF).

A competicao foi renhida, sobretudo no que respeita a
selecao das equipas do CIC apuradas para a fase final. O
desempenho dos alunos foi notavel, com nove equipas a
classificarem-se entre as 30 primeiras posicoes, resolven-
do os cinco exercicios propostos. Entre estas, destacou-se
uma equipa do 10.° ano. As restantes equipas do CIC conse-
guiram resolver pelo menos trés exercicios.

A edicao deste ano contou com um total de 708 alunos
do ensino secundario ou equivalente, distribuidos por 354
equipas, oriundas de 40 escolas de oito distritos do pais.

Uma das principais novidades desta edicao foi a altera-
caodasregras por parte da comissao organizadora, que im-
plementou um racio de apuramento baseado no nimero de
exercicios resolvidos tanto na fase de qualificacao como na
fase final. No entanto, o evento também ficou marcado pela
desclassificacao de algumas equipas e escolas devido ao
uso de recursos nao permitidos pelo Regulamento.

SUMARIO

A fase final do TECLA 2025 realizar-se-a no préoximo dia
13 de marco, nas instalacdes da ESTGA. O CIC sera repre-
sentado pelas seguintes equipas:

- Rafael Teixeira e Guilherme Ferreira (12.° IF);

- David Vieira e Ricardo Mouro (12.° IF);

- Pedro Ramalho e José Pedro Teixeira (11.° IF);

- Raul Edgar de Jesus Pereira Henriques Paiva e Luis
Santos Dias (10.° T1), na categoria especial destinada a alu-
nos do 10.° ano.

Mais uma vez, importa destacar o empenho, a dedica-
cao e a honestidade de todos os participantes. Agora, resta
aguardar pela grande final presencial.

Parabéns a todos e boa sorte para a proxima etapal!

Sobre o TECLA: O TECLA é um concurso de programa-
cao destinado a alunos do ensino secundario, organizado
pela ESTGA da Universidade de Aveiro. A competicao é
composta por duas fases: uma fase de qualificacao “onli-
ne”, que apura as 25 melhores equipas para a fase final, a
qual decorreu de forma presencial no dia 13 de marco, nas
instalacoes da ESTGA.
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CIC E ANFITRIAO DE REUNIAO
DOS PARCEIROS DO PROJETO
ERASMUS + “ROBOTSTEAMSEN”

CIC

N 0s passados dias 27 e 28 de fevereiro de 2025, estiveram
reunidos no Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) -Pedroso,
Portugal, os professores Jonny Alves e Manuel Domingos Jesus
com os parceiros do projeto Erasmus + “RoboSTEAMSEN”".

O projeto “RoboSTEAMSEN” pretende desenvolver meca-
nismos de apoio nos processos educativos dos alunos com
deficiéncia intelectual ou de desenvolvimento (DDI), dotando
os professores dos alunos com DDI de metodologias e ferra-
mentas para a promocao do “STEAM” através da utilizacao da
Robdtica e de Metodologias Ativas de Aprendizagem.

Nesta reunido, os parceiros envolvidos apresentaram os
trabalhos desenvolvidos até ao momento, como é o caso
da base de dados de ferramentas e recursos que facilitam
a adaptacao da robdtica e metodologias ativas de aprendi-
zagem para diferentes DDI e os cursos “online” que serao
colocados a disposicao da comunidade educativa, disponi-
bilizando assim formacao para os professores que preten-
dam utilizar a robdética no seu sistema de ensino e obter mais
conhecimento acerca dos alunos com DDI. Foram também
delineados os passos seguintes do projeto, que irao permi-
tir partilhar as ferramentas desenvolvidas, de forma aber-
ta, com toda a comunidade educativa que pretenda aceder
e utilizar de forma pratica todo o trabalho desenvolvido e a
elaboracao de “workshops” (presenciais e “online”) sobre a
plataforma que se encontra disponivel.

A préxima e ultima reunido presencial serd em Ledn (Espa-
nha), durante os dias 15 e 16 de setembro de 2025.

Pode consultar-se a pagina “online” do projeto em: https://

robosteamsen.eu/index.php

SUMARIO
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ALUNOS DO CIC PREMIADOS
NO CONCURSO MATEMATICA
E CARTOFILIA

2.9 CLASSIFICADO
E 3 MENCOES HONROSAS

Prof.2 Fernanda Belém

v 4
I Ecom imensa satisfacao que a docente Fernanda Belém, do

Grupo Disciplinar de Ciéncias Matematicas, partilha mais
um sucesso de um grupo de alunos que frequentam as disci-
plinas de Matematica A, Matematica B e Desenho A, do 10.°,
11.° e 12.° anos.

Os alunos participaram na quarta edicao do concurso “Ma-
tematica e..”, este ano, com o tema “Matematica e Cartofilia”,
na categoria B, destinada aos alunos do Ensino Secundario,
organizado pela Delegacao Regional do Centro da Sociedade
Portuguesa de Matematica em conjunto com o Departamen-
to de Matematica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra e com o Centro de Matematica da
mesma Universidade.

O objetivo deste concurso foi “aliar a imaginacao e o espi-
rito critico dos jovens ao seu interesse pela Matematica”. Ao
promover esta simbiose entre a Matematica e a Cartofilia, o
concurso pretendia celebrar a diversidade cultural das esco-
las portuguesas, fomentando a aceitacao e a integracao das
diferentes nacionalidades e culturas presentes no nosso pais.

Assim, os nossos alunos fizeram um desenho original, da
sua autoria, adequado a elaboracao de um postal para promo-
ver a sua terra natal (aldeia, cidade, regiao, pais), utilizando
elementos matematicos a sua escolha.

Na avaliacao dos trabalhos, foram tidos em consideracao
0s parametros mérito artistico e adequacao ao tema propos-
to, relevancia dos conteudos matematicos envolvidos e quali-
dade do texto do postal.

Foram submetidos 12 trabalhos de alunos do CIC e, des-
tes, 8 foram selecionados pela Comissao Organizadora para
integrar a exposicao “Postal matematico de...” organizada no
ambito deste concurso, a decorrer no Exploratério da Univer-
sidade de Coimbra, e que foi integrada nas comemoracoes do
Dia Internacional da Matematica.

Destacaram-se os trabalhos das alunas Sofia Perrone (Pos-
tal matematico do Porto), agraciada com o 2.° lugar no pddio e,
ainda, os trabalhos dos alunos Rodrigo Silva, Matilde Gomes e
Eduarda Silva (Postal mateméatico do Castelo da Feira), Mara
Oliveiras, Ana Gomes e Sara Gomes (Postal matematico de

SUMARIO

Vila de Avintes) e Inés Silva (Postal matematico de Santa Ma-
ria da Feira) aos quais foram atribuidos Menc¢oes Honrosas.

A cerimodnia da entrega de prémios, bem como a inaugura-
cao da exposicao, teve lugar no Explanatdrio do Centro de Ci-
éncia Viva da Universidade de Coimbra, no passado dia 8 de
marco, e todos os alunos foram convidados a marcar presenca.

Um agradecimento especial ao professor Anibal Couto e
aos seus alunos que frequentam a disciplina de Desenho A
por terem aceitado o convite para participarem também neste
concurso. Foi um privilégio trabalhar juntos e esperamos con-
tinuar esta cooperacao no futuro!

A todos os alunos participantes, muitos Parabéns!!

A lista dos trabalhos selecionados pode ser consultada
através da hiperligacao seguinte: https://ucpages.uc.pt/cmuc/
matematica-e-cartofilia.



 https://ucpages.uc.pt/cmuc/matematica-e-cartofilia. 
 https://ucpages.uc.pt/cmuc/matematica-e-cartofilia. 
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Honrosas
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ALUNOS DO CIC BRILHAM

NO TECLA 2025:

1.9, 2.° 4.° E 6.° LUGARES

Grupo Disciplinar
de Informatica

NO PASSADO DIA 12 DE MARGO DE 2025, REALIZOU-SE A

FASE FINAL DO CONCURSO DE PROGRAMAGAO TECLA 2025,

PROMOVIDO PELA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

E GESTAO DE AGUEDA (ESTGA). 0S ALUNOS DO CIC
0

ALCANGARAM UM DESEMPENHO NOTAVEL, CONQUISTAND

0 1.°, 2.°, 4.° E 6.° LUGARES NA CLASSIFICAGAO

GERAL, BEM COMO O 1.° LUGAR NO CONCURSO ESPECIAL

PARA EQUIPAS DO 10.° ANO.

pds uma fase de qualificacao promissora, que de-

correu online e contou com a participacao de 708
alunos do ensino secundario, distribuidos por 354
equipas de 40 escolas de oito distritos do pais, quatro
equipas do CIC garantiram o apuramento para a final
presencial. No evento decisivo, demonstraram as suas
competéncias de forma impressionante.

A competicao teve inicio com a sessao de abertu-
ra, onde foram dados os habituais votos de boas-vin-
das e esclarecimentos sobre o regulamento. Durante o
discurso, o Dr. Ciro Martins, da comissao organizadora,
destacou a desclassificacao de algumas equipas por
utilizarem ferramentas de Inteligéncia Artificial na fase
de qualificacao e felicitou os concorrentes presentes
pela sua conduta exemplar. No final da sessao, os par-
ticipantes entregaram os seus dispositivos eletrénicos
aos professores e dirigiram-se para as salas de prova.

A competicao teve inicio as 11h30, e desde cedo as
equipas do CIC se destacaram. As equipas CIC_09 e
CIC_24 disputaram entre sio 1.° e 0 2.° lugares, assu-
mindo essas posicoes ao fim de 30 minutos e man-
tendo-as até ao final. Nos momentos decisivos, am-
bas as equipas enfrentaram dificuldades no quinto e
ultimo exercicio, permitindo a aproximacao de adver-
sarios. No entanto, a equipa CIC_09 conseguiu resol-
vé-lo nos ultimos cinco minutos, consolidando assim
a sua vitoria. A CIC_24, composta por alunos do 10.°
ano, manteve a 2.2 posicao apesar da forte concorrén-

cia. A equipa CIC_12 ficou a um passo do terceiro lugar,
alcancando um meritdrio 4.° lugar, seguida pela equipa
CIC_03, do 11.° ano, que terminou em 6.°.

Os vencedores do CIC foram:

* Equipa CIC_09: Rafael Teixeira e Guilherme Ferrei-
ra (12.° IF, Curso de Informatica)-1.° lugar geral. Cada alu-
no recebeu um computador portatil.

* Equipa CIC_24: Raul Edgar de Jesus Pereira Henri-
ques Paiva e Luis Santos Dias (10.° T1, Area de Ciéncias
e Tecnologias)-1.° lugar no concurso especial do 10.° ano
e 2.° lugar geral. Cada aluno recebeu um kit completo de
Arduino.

« Equipa CIC_12: David Vieira e Ricardo Mouro (12.° IF,
Curso de Informatica) -4.° lugar.

* Equipa CIC_03: Pedro Ramalho e José Pedro Teixei-
ra (11.° IF, Curso de Informatica) -6.° lugar.

Um agradecimento a comissao cientifica e a ESTGA
pelo sucesso desta edicao, bem como aos parceiros ins-
titucionais que patrocinam os prémios, um importante fa-
tor motivacional para os alunos.

Parabéns a todos os participantes do CIC pelo seu de-
sempenho e pelo espirito de equipa demonstrado. Ago-
ra, o foco esta nas Olimpiadas Nacionais de Informatica:
“maos (ou cérebro) a obral!”
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1.° LUGAR NO PODIO

NA PRIMEIRA PARTICIPACAO
DE ALUNOS DO CIC

NAS CNC EM REDE

Prof.2 Fernanda Belém

] s talentosos alunos Guilherme Ferreira e Rafael Teixeira,
do 12.° IF, participaram, pela primeira vez, nas Competi-
coes Nacionais de Ciéncia (CNC) em Rede, que decorreram
entre os dias17 e 21 de fevereiro, organizadas pelo PMatE, da
prestigiada Universidade de Aveiro. Apesar de ser a sua es- ” 1 _ o
treia neste tipo de Competicdes, os nossos alunos mostraram AL R e T 1 A
dedicagao, talento e espirito de equipa e impressionaram ao e 20 g TNy e | wiey
garantir o 1.° lugar na prova XEQMAT 12.° ano. Y ok :
As Competicoes Nacionais de Ciéncia em Rede propor- 7
cionaram um ambiente Unico, permitindo que participantes c Equ ot 4 REDE e e Troee
de vérias regides do pais competissem num formato dina- IR T T P ——————
mico e desafiador. i _ s —— i e ——
A vitéria do Guilherme e do Rafael é, ndo sé um reconheci- s [ be LY TG SRl
mento do seu esforco, mas, também, uma celebracao do im-
pacto positivo destas Competicoes.

Que esta seja a primeira de muitas vitorias!

Parabéns a ambos pela notavel conquistal

SUMARIO
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PROJETO “CRP EM 30
MINUTOS" DA AEFDUP
NO CIC

Prof.2 Teodora Barbosa

sta atividade insere-se no programa da disciplina de Intro-

ducao as Praticas Juridicas e Documentais (IPJD), leciona-
da nas turmas do 10.° ano da Area de Ciéncias Sociais e Hu-
manas pela professora Teodora Barbosa.

A “CRP em 30 Minutos” consiste na replicacao de um proje-
to baseado na consciéncia de que a comunidade estudantil do
ensino secundario, a nivel nacional, possui um conhecimen-
to ora basilar, ora insatisfatério da Constituicao da Republica
Portuguesa, aquela que é a Lei Fundamental do nosso pais.

Deste modo, a Associacao de Estudantes da Faculdade de
Direito da Universidade do Porto (AEFDUP), em colaboracao
com docentes da unidade curricular de Direito Constitucional,
implementou esta iniciativa em varias escolas do ensino secun-
dario da drea metropolitana do Porto, com o objetivo de estabe-
lecer um contacto com os jovens, propiciador de uma aborda-
gem pratica, informal e, simultaneamente, enriquecedora.

O nosso ex-aluno Diogo Lamego disponibilizou-se, nova-
mente, em regime de voluntariado, para representar a AEF-
DUP na partilha de saberes com os alunos do CIC, tendo di-
namizado a atividade na qual os alunos demonstraram muito
interesse, tendo sido uma experiéncia bastante enriquecedo-
ra e um bom momento pedagdgico.
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CIC NOVAMENTE
NA FINAL NACIONAL

DAS OLIMPIADAS
DE ECONOMIA

Prof.2 Dorinda Oliveira

As Olimpiadas da Economia (OE) sdo uma iniciativa de ca- peticoes foram realizadas a distancia. Foram apurados para a
rater social implementada nas escolas secundarias de final 72 alunos, sendo 5 do CIC. A competicdo nacional sera
Portugal, tendo sido iniciada em 2013/2014, pelo projeto Une presencial e vai decorrer nos dias 9, 10 e 11 de maio, na cidade
dois Mundos. Com o objetivo de promover o gosto pela ciéncia de Coimbra. O custo da estadia e da alimentacdo, em Coim-
econémica nos mais novos, as Olimpiadas da Economia pro- bra, dos alunos apurados para a final serd assegurado pela
poem-se a despertar nos jovens um apurado sentido critico organizagdo bem como, em todo o momento, serdo acompa-
pela atualidade econémica. nhados por elementos da organizacao que assegurarao que
A XlI edicao das Olimpiadas da Economia tem como tema 0s mesmos se encontrem em seguranca. Todo esse fim de se-
FINAL NACIONAL CINCO ALUNOS: central “Economia Internacional” e divide-se em trés momen- mana esta planeado para que 0s mesmos possam participar e
DIOGO HENRIQUES ROCHA, MARIA tos: Fase Escolar, Fase Regional e Fase Nacional. Nesta edi- competir nas provas das OE, mas, ao mesmo tempo, disfrutar
cao, serao tratadas questdes relativas as seguintes temati- e conhecer a cidade e os seus encantos.

SILVA, DO 16.° E2, E LARA cas: Economia Internacional; Mercados Financeiros; Histoéria Assim sendo, muitos Parabéns a todos os participantes e,
e Personalidades; Politica Econédmica; Conceitos Econémicos; especialmente, ao Diogo Henriques Rocha, Maria Azevedo,
DE MARKETING E ESTRATEGIA Gestao e Financas; e Atualidade Econdmica. Rita Silva, Maria Silva e Lara Rocha, almejando-lhes a melhor
A Fase Escolar decorreu no formato de competicao intra-  Sorte na final nacional.

escolar e contou com mais 1500 participantes, s6 na regiao
Norte, dos quais 121 alunos eram da area das Ciéncias Econo-
micas do CIC, nos dias 15,16 e 17 de janeiro. Para a Fase Re-
gional, foram selecionados os 25% melhores alunos de cada
escola mais um, tendo passado a esta fase 576 alunos dos
quais 30 sao alunos do Colégio. Esta fase realizou-se no dia
22 de fevereiro, sabado, entre 14h00 e as 16h00. Estas com- e
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CIC

0 CERTAME QUALIFICA - FEIRA DE EDUCAGAO, FORMAGAO, JUVENTUDE E EMPREGO

— 16.2 EDIGAO REALIZOU-SE NA EXPONOR, MATOSINHOS, DE 12 A 15 DE MARGO,

COM 0 OBJETIVO DE DIVULGAR AS OFERTAS EDUCATIVAS E FORMATIVAS DO
ENSINO SECUNDARIO, SOB O TEMA “CREATE THE FUTURE”

convite da Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia (CMVNG), o CIC marcou presenca
na manha de 14 de marco, tendo, com seis alu-
nos e um professor, ilustrado, de forma singela
e significativa, a oferta educativa e formativa
do CIC com os seus 13 Cursos com Planos Pro-
prios (CPP) a quem visitou o espaco nesse dia.
Deste modo, impoe-se um agradecimento a
CMVNG pelo convite e, especialmente, aos alu-
nos e docente que se disponibilizaram e foram
o rosto da marca CIC -“Uma Escola de Futuro
com Valor(es)”.
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“MATEMATICA,
ARTE E CRIATIVIDADE”

AULA ABERTA NO CIC

As professoras Fernanda Belém

e Joana Soares

o passado dia 14 de marco, pelas 8h30, a biblioteca Dr.

Nelson Padrao do CIC tornou-se palco de uma celebra-
cao unica do Dia Internacional da Matematica, com uma aula
aberta especial, organizada no &mbito da disciplina de Mate-
matica B pelas professoras Fernanda Belém e Joana soares.

A tematica desta aula, “Matematica, Arte e Criatividade”,
destacou a profunda ligacao entre esta ciéncia e o universo
artistico, proporcionando um momento inspirador para todos
oS participantes.

Estiveram presentes, como oradores, o professor Rui Jorge
Neves, que leciona as disciplinas de Histéria A Arte em Portu-
gal e Gestao de Informacao em Arquivos e Bibliotecas no CIC,
e que abordou a Matematica no Patrimoénio e a forma como
diferentes culturas a incorporaram no seu dia a dia e na arqui-
tetura; a professora Ana Goncalves, Coordenadora do curso
de Artes e Industrias Graficas do CIC, que abordou os padroes
geomeétricos na pintura e a forma como a Matematica guia a
harmonia e a proporcao na criacao artistica, e Marlene Pinto,
Encarregada de Educacao de uma aluna do CIC, que apresen-
tou algumas das suas pinturas e, ainda, a sua perspetiva so-
bre a importancia da Matematica na educacao. A aula aberta
contou, também, com a presenca do artista visual Miguel Ma-
zeda, ex-aluno do CIC, que nos mostrou como a Matematica é
usada, nomeadamente na arte urbana, transformando paisa-

gens em auténticas galerias de arte de forma harmoniosa e
inspiradora.

Esta aula aberta foi uma oportunidade para descobrir a
forma como a Matematica e a Arte se interlacam. Os ora-
dores presentes deram brilho e profundidade ao encontro e
mostraram que a Matematica esta muito presente em tudo o
que nos rodeia.

Iniciativas como esta sublinham o papel principal da Mate-
matica enquanto ponte entre o rigor cientifico e a expressao
artistica, motivando alunos e professores a explorarem novas
formas de ver o mundo.

A todos os convidados e participantes, o nosso sincero
agradecimento pela presenca e pelo entusiasmo!

“Matematica, Arte e Criatividade”: uma parceria que conti-
nuara a encantar!
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Pel’ O Grupo Disciplinar de
Ciéncias Fisico-Quimicas
Prof. Ricardo Silva

o dia quinze de marco, trés alunos do curso de Quimica,

Ambiente e Qualidade deslocaram-se ao Departamento
de Quimica e Bioquimica da Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade do Porto, com o objetivo de participarem na semi-
final das Olimpiadas de Quimica Mais 2025.

Apo6s uma prova renhida, os alunos do Colégio Internato
dos Carvalhos conseguiram uma honrosa prestacao, tendo
obtido a medalha de bronze. Prova da competitividade des-
tas olimpiadas esta o facto de os trés primeiros classificados
terem obtido classificacoes acima dos 95%.

Por isso, o Departamento Curricular de Fisica e Quimica
congratula os alunos participantes, Mariana Gama, Rafael
Dias e Mateus Ramos, do 11.° QA.

SUMARIO

BEPARTAMENTO DE QUIMICA e BIOQUIMICA




95

EX-ALUNA PARTILHOU
CONHECIMENTOS

DE TECNOLOGIAS DOS
PROCESSOS QUIMICOS

Prof. Carlos Coutinho

Assim, durante uma hora, a Dra. Silvia partilhou com os
alunos da via tecnoldgica do 11.° e 12.° anos do Curso
de Quimica Ambiente e Qualidade o seu conhecimento so-

NO AMBITO DA DISCIPLINA DE TECNOLOGIAS DOS bre o processo industrial de extracao de 6leos essenciais,
PROCESSOS QUIMICOS, A DRA. SILVIA FARINHA, desde a recolha manual das plantas até ao embalamento e
EX-ALUNA E DIRETORA DA QUALIDADE DA EMPRESA distribuicao do produto final. Durante a conversa que se de-
PROENTIA, ESSENTIAL OILS, FOI RECEBIDA NOS senrolou, ficou claro como a atividade da Proentia contribui
LABORATORIOS DO CIC NO DIA 24 DE MARGO PARA para a gestao dos recursos florestais, aproveitando como
PARTILHA DE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS. matéria-prima os residuos florestais da atividade madeireira

da regiao onde esta implantada. Como matéria-prima recor-
rem também a varias espécies arbustivas, como a lavanda,
o rosmaninho, a alfazema e tomilho, cuja recolha nas areas
florestais contribui para a diminuicao da carga de combusti-
veis, reduzindo o risco de incéndios.

Durante a aula, em conjunto com os alunos, foi montado
um sistema de destilacao por arrastamento de vapor, apa-
relho de Clevenger, recolhendo éleo essencial de eucalip-
to. Durante este processo, os alunos foram alertados para,
em contexto industrial, a importancia da monitorizacao do
rendimento do procedimento e também para a rentabilidade
econdmica do processo.

Deixamos aqui o nosso agradecimento a Dra. Silvia pela
sua disponibilidade e atencao que dedicou a este momento.
Foi um “regresso a casa” de uma ex-aluna do Curso Técnico
Profissional de Quimica, agora num papel diferente, deixando,
nos atuais alunos, um pouco do que recebeu desta instituicao.
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ITI JUNIOR MARKET CIC

ONDE NASCEM JOVENS
EMPREENDEDORES'!

Mafalda Conceicgao
e Ana Rita Vieira,
do 12.° CGM2

0 passado dia 20 de marco de 2025, o Colégio Internato

dos Carvalhos voltou a transformar-se num mercado de
ideias inovadoras com a realizacao da 3.2 edicao do Junior
Market CIC.

O evento, inspirado no programa “A Empresa” da Junior
Achievement Portugal (JAP), foi organizado pelas alunas
Mafalda Conceicdo e Ana Rita Vieira, do 12.° ano do Curso
com Planos Préprios de Marketing e Estratégia Empresarial,
no ambito da sua Prova de Aptidao Profissional (PAP), tendo
como objetivo proporcionar aos alunos uma experiéncia pra-
tica no mundo do empreendedorismo.

Os alunosdo11.°anodos Cursos de Marketing e Estratégia
Empresarial (MEE), Linguas e Relacdes Empresariais (LR) e
Informatica de Gestao (IG) aceitaram o desafio e apresenta-
ram os seus projetos a colegas, professores e a um painel de
jurados composto pelo Dr. Filipe Lopes (Presidente da Junta
de Freguesias de Pedroso-Seixezelo), Dr.2 Sandra Poupinha
(ADCE), Dr.2 Maria Teixeira (Cotesi), Dr.2 Elizabeth (Adritem),
Dr.2 Cristiana Cabreira, Dr.? Beatriz (JAP) e o Eng.° Evaristo
Moreira (Diretor Pedagdgico do CIC).

Durante a manha, as equipas reuniram-se na biblioteca
Dr. Nélson Padrao para realizar um “Pitch”, em que tiveram
quatro minutos para convencer os jurados sobre o potencial
dos seus produtos e servicos.

Na parte da tarde, os alunos tiveram a oportunidade de
expor os seus projetos num formato de “stand”, permitindo
uma interacao mais proxima com os jurados. O evento des-
tacou-se nao so pela criatividade e inovacao dos participan-

tes, mas também pelo espirito de cooperacao e iniciativa de-
monstrado ao longo do dia.

O Programa “A Empresa” continua a afirmar-se como uma
atividade fundamental e marcante no percurso académico
dos alunos da dreade economia, incentivando a aprendizagem
pratica, o empreendedorismo e o desenvolvimento de compe-
téncias essenciais para o futuro, permitindo o Junior Market
CIC mostrar, a Comunidade Educativa, a sua relevancia.

Um agradecimento especial a todos os que tornaram este
evento possivel —-organizacao, professores, jurados e, claro,
aos alunos, cujo empenho e dedicacao fizeram desta edicao
um verdadeiro sucesso!
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ALUNOS DO CIC
NA FINAL NACIONAL -

y 4 s alunos Beatriz Castro (12.° AD?2), Diogo
Malheiro (12.° BT1), Tiago Carvalho, Rafa-
el Oliveira e Simao Moreira, do 12.° BT2, foram
apurados para a final nacional das OPB 2025,
apos duas eliminatdrias e com grande concor-
réncia. Destaque ainda para o Jodo Azevedo N
(12BT1) que se encontra em situacao de suplen- ),
te RV
De 9 a 11 de maio de 2025, estes alunos, da e

turma de Biologia de 12.° ano, irdo representar o - muﬁwmuns
nosso Colégio, integrando um grupo de 50 alu- - PORTUGUESAS

nos selecionados em escolas de todo o pais. », B BIOLOGIA

Como ja vem sendo habitual, a fase final
decorrera no Instituto Nacional de Investiga-
cao Agraria e Veterinaria (INIAV) e Instituto de
Tecnologia Quimica e Bioldgica Antdnio Xavier
(ITQB), em Oeiras, e os alunos apurados irao re-

Prof.® Isabel Cristina presentar Portugal nas Olimpiadas Internacio-
nais de Biologia (IBO) e nas Olimpiadas Ibero-a-
mericanas de Biologia (OIAB). Os nossos alunos
irdo realizar 4 provas: 3 praticas em laboratoério
e 1 prova tedrico/pratica escrita, subordinadas
as areas da Bioinformatica, Bioguimica, Biolo-
gia Molecular e Entomologia.

Ficamos todos a torcer para que eles tenham
muito sucesso e, acimade tudo, que se divirtam
e facam amigos, pois, entre outros objetivos, as
OPB “promovem o intercdmbio de ideias e de
experiéncias e as relacoes de amizade entre 0s
estudantes, a nivel nacional e internacional, fo-
mentando a cooperacao entre 0os povos”.
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PARTICIPAGAO DO CIC

NAS OLIMPIADAS
DA HISTORIA

Pel’ O Grupo Disciplinar
de Ciéncias Sociais
Prof.2 Anabela Vaz Pinto

] No passado dia 18 de marco, pelas 15 horas, decorreram

as Olimpiadas da Historia. Esta € uma iniciativa promovi-
da pela Associacao de Professores de Histéria (APH) e que
pretende distinguir os melhores alunos de Histéria do ensino
basico e secundario, sendo composta por uma prova organi-
zada, exclusivamente, por itens de selecao, com uma duracao
maxima de 50 minutos.

Participaram os alunos Eduardo Ribeiro, do 12.° ano do
Curso de Patrimdnio e Turismo, André Santos, do 12.° ano do
Curso de Linguas e Relacdes Empresariais, e Matilde Costa,
do 12.° ano do Curso de Assessoria Juridica e Documentacao,
tendo sido apurados para a final (a realizar em 13 de maio) os
dois alunos, Eduardo Ribeiro e André Santos.

A participacao do CIC nesta atividade pretende promover
a consciéncia e a importancia social da Histéria, bem como
desenvolver competéncias analiticas que lhes proporcionem
leituras informadas e criticas do tempo presente.

Parabéns aos alunos que aceitaram este desafio!
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PALESTRA: “A INFLUENCIA
DO CICLO MENSTRUAL
NA PRATICA DESPORTIVA"

Prof.2 Liliana Silva

I N os dias 25 e 26 de marco, no ambito da dis-
ciplina de Desporto e Saude, realizou-se no
CIC uma palestra subordinada ao tema “A In-
fluéncia do Ciclo Menstrual na Pratica Despor-
tiva”, destinada as alunas do 10.° ano da area
de Ciéncias e Saude.

Esta iniciativa contou com a presenca da ex-
-aluna do CIC, do Curso de Animacao Sociodes-
portiva, Matilde Cunha, que, no ambito da sua
PAP (Prova de Aptidao Profissional), partilhou
com as discentes do 10.° ano da area de Ciéncias
e Saude alguns conhecimentos sobre a “A Influ-
éncia do Ciclo Menstrual na Pratica Desportiva”.

Este momento formativo revelou-se um exce-
lente contributo para que as nossas alunas com-
preendam melhor o “funcionamento” do proéprio
corpo, bem assim como o impacto do ciclo mens-
trual do desempenho fisico e desportivo.

A educacao para a saude é essencial para
ajudar os jovens a tomarem decisoes informa-
das sobre o seu bem-estar, fisico e psicoldgico,
contribuindo para a construcao de cidadaos
mais conscientes, saudaveis e responsaveis.

Por fim, um agradecimento a nossa ex-aluna
Matilde Cunha pela disponibilidade em regres-
sar a “Casa” para partilhar os seus conheci-
mentos e em colaborar connosco na formacao
dos nossos alunos.
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20.2 EDICAO DO CPAS
E CPAS JUNIOR:

UM SUCESSO COM

HISTORIA

GDCI

= ==Y

DECORREU, NO PASSADO DIA 2 DE ABRIL, MAIS UMA EDICAO DO CPAS s 3
(CONCURSO DE PROGRAMAGAO DO ANO DO SECUNDARIO), INSERIDO NO SEGUNDO
DIA DA EXPOCIC 2025. COM ESTA REALIZAGAO, CELEBRAM-SE 20 ANOS DE
HISTORIA DO CPAS, UM MARCO SIGNIFICATIVO NO CURSO DE INFORMATICA E
NA VIDA DO COLEGIO, REFLETINDO A DEDICAGAO, QUALIDADE E ESPIRITO
COMPETITIVO DOS ALUNOS QUE POR AQUI PASSAM.

Destaque especial para a equipa “Sigmas T1”, do 10.° ano,
gue alcancou o 2.° lugar na classificacao geral, superando va-
rias equipas mais experientes. Por sua vez, a vitéria no CPAS
coube a equipa “FinalBelmiros”, do 12.° ano, representada
apenas por Rafael Teixeira, que brilhou sozinho na maior par-
te da prova, devido a indisposicao do seu colega Guilherme

- Aedigéo deste ano contou, novamente, com a presenca do
Ferreira. Desta feita, a classificacao final foi a seguinte:

nosso “craque” e ex-aluno Duarte Noébrega, que integrou a
comissao cientifica do evento. Em jeito de celebracao, tivemos
ainda o privilégio da participacao especial de um dos funda-
dores do CPAS, o atual Administrador do CIC, Dr. Paulo Pinho.

CPAS Junior
1.° lugar: “Sigmas T1”-Raul Paiva e Luis Dias, do 10.° T1;

Ao todo, participaram 17 equipas, num total de 37 alunos:
o CPAS Junior, destinado a alunos do 10.° ano, contou com 9
equipas; o CPAS, dirigido a alunos do 11.° e 12.° anos, registou
a participacao de 8 equipas.

A prova consistiu em 8 exercicios de elevada dificuldade,
proporcionando uma competicao intensa e renhida, com va-
rias alteracoes na classificacao ao longo do tempo. Apesar do
desafio, a maioria das equipas conseguiu submeter solucoes
para 4 exercicios, o que demonstra o elevado nivel técnico e
dedicacao dos participantes.

2.° lugar: “Os Gamblers”-Rodrigo Costa e Francisco Oliveira,
do 10.° (turma);

CPAS

1.° lugar: “FinalBelmiros”-Rafael Teixeira (12.° IF);

2.° lugar: “Anonymous”-Miguel Mota e André Nicolau, do 12.° IF;
3.° lugar: “Slave_Mestre”’-David Vieira e Ricardo Mouro, do 12.° IF.

Parabéns a todos os participantes pelo empenho, espirito
de equipa e desempenho notavell!
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ALUNOS DO COLEGIO INTERNATO DOS
CARVALHOS APURADOS PARA A FASE FINAL
DAS OLIMPIADAS NACIONAIS

DE INFORMATICA

GDCI

A N\ ]

OLIMPIADAS NACIONAIS DE INFORMATICA

N/ N
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PROJETO
ROBOSTEAMSEN
NA EXPOCIC

Pel’ A Equipa do RoboSTEAMSEN
Prof. Jonny Alves

Projeto RoboSTEAMSEN, do qual o Colégio Internato dos

Carvalhos (CIC) tem o privilégio de fazer parte, teve a sua
apresentacao na mostra de trabalhos da ExpoCIC 2025, no
“stand” do curso de Eletrénica e Telecomunicacoes, tendo
também o objetivo de reforcar a sua importancia em promo-
ver a educacao inclusiva através da robdtica e das metodolo-
gias STEAM para alunos com deficiéncias intelectuais ou de
desenvolvimento (IDD).

STEAM é um acrénimo que significa:

- Science (Ciéncia);

- Technology (Tecnologia);

Engineering (Engenharia);

- Arts (Artes);

Mathematics (Matematica).

O conceito de STEAM representa uma abordagem educa-
cional interdisciplinar que integra essas areas para incentivar
0 pensamento critico, a resolucao de problemas e a inovacao.

Por sua vez, SEN significa “Special Educational Needs” (em

portugués, Necessidades Educativas Especiais). Esse termo é usa-
do para descrever alunos que tém dificuldades de aprendizagem
ou deficiéncias que requerem suporte adicional ou especializado
para alcancar o seu pleno potencial educacional. As SEN podem
incluir:

- Deficiéncias intelectuais ou de desenvolvimento (IDD):

- Deficiéncias fisicas;

- Distdrbios de aprendizagem, como dislexia, transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) ou discalculia;

- Transtornos do espectro autista (TEA);

- Problemas emocionais ou comportamentais que impactam a
aprendizagem.

Aproveita-se para convidar quem quiser a revisitar o “site” ofi-
cial do projeto em

https://robosteamsen.eu/ com o objetivo de poder aceder aos
novos desenvolvimentos do projeto e novas informacoes que se
disponibilizam.

SUMARIO

Parceiros participantes:

Universidade de Leon;
Universidade de Salamanca;

- CEE Nuestra Senora del Sagrado Corazon;

Instituto Politécnico de Braganca;
« Colégio Internato dos Carvalhos;

UEF -Suomen Yliopisto;

Pixel;

EuroEd.
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DO SONHO A REALIDADE

MAQUINACAO DO CARRO

DE FORMULA 1
DA EQUIPA “CIC RACING”

Equipa “CIC Racing”

] dia 11 de abril de 2025 marca um momento histérico para

a equipa “CIC Racing” - a equipa que esta a representar
o Colégio Internato dos Carvalhos no Projeto “F1 in Schools
Portugal” -, pois foi a data em que se concluiu a maquinacao
do primeiro carro de Féormula 1 da equipa, momento em que o
Sonho Se Tornou Realidade.

Neste sentido, a equipa “CIC Racing”, equipa pioneira do
Colégio no formato atual do Projeto “F1 in Schools Portugal”
dd, assim, um passo decisivo rumo a competicao.

Este momento € um marco histérico no percurso da equi-
pa: por um lado, representa a formalizacao da participacao da
“CIC Racing” na competicao, por outro, confirma a presenca
da equipa na Final Regional que decorrera, no dia 30 de abril,
em Maceda, Ovar.

Por fim, queremos deixar um agradecimento a todos os
que que nos tém apoiado de diferentes formas, especialmen-
te, neste momento em que o Férmula 1 “passou do computa-
dor para a realidade”, qgueremos agradecer ao CATIM do Por-
to (Centro de Apoio Tecnoldgico a Industria Metalomecanica)
por todo o apoio prestado, em particular ao Eng.° Luis Rocha
e ao Eng.° Gustavo Brandao, cuja orientacao e apoio tém sido
fundamentais neste processo.

Faltam duas semanas para a Final Regional, por isso é ne-
cessario prepara-la ao pormenor para conseguirmos marcar
presenca na Fase Nacional. E nisso que toda a equipa esta
focada. Sera uma “corrida emocionante e desafiante”, porém,
0 mais importante é e continuara a ser sempre o0 processo, no
qual os alunos desenvolvem varias competéncias: inovacao,
criatividade, resolucao de problemas e o trabalho de equipa.

Podem ser acompanhadas todas as novidades desta jorna-
da através do Instagram https://www.instagram.com/racing_
cic?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNIZ-

DcOMzIxNw==)!

Precisa-se do apoio todos! O Departamento de Comercial e de
Comunicacao também é uma area que sera objeto de avaliacao.
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“OPERACAO

ESTRIPADOR"” — CICCSI

N o ambito da Semana Cultural / ExpoCIC 2025, realizou-se
a Simulacao de Julgamento na manha do dia 3 de abril no
Auditdrio Claret, atividade dinamizada pelos alunos do 12.° ano
do Curso de Assessoria Juridica e Documentacao (12.° AJD) e
destinada aos alunos da area das Ciéncias Sociais € Humanas
do 10.° ano (10.° H1, H2 e H3).

Eis aqui uma sintese de todo o processo:

ACORDAO

Processo n.° 327/2024VFR

As juizas que compoem o tribunal coletivo, julgando a acu-
sacao publica e o pedido de indemnizacao civil, acordam:

A.Condenar o arguido Zeca Beca Ventura, mais conhecido
por Zeca “O Estripador” como autor material de:

- Trés crimes de homicidio qualificado, previstos e punidos
pelo artigo 132.°, n.°s 1 e 2, als. ¢), d), e) e f), do Cddigo Penal,
com pena de prisao de dezasseis (16) anos por cada homicidio.

Dois crimes de homicidio qualificado na forma tentada, pre-
vistos e punidos pelos artigos 22.°, 23.° e 132.°, n.° 2, als. ¢), d),
e) e ), do Cdédigo Penal, com pena de prisao de oito (8) anos por
cada crime.

- Uma vez que estamos perante um concurso de crimes, vai
o arguido condenado na pena maxima de prisao de vinte e cin-
co (25) anos, nos termos do artigo 77.°, n.° 2, do Cddigo Penal.

B. Julgar procedente, por provado, o pedido de indemniza-
cao civil e, em consequéncia, condenar o arguido Zeca Beca
Ventura a pagar as assistentes a quantia total de cento e cin-
quenta mil euros (150 000,00€), cinquenta mil euros (50 000,00
€) para cada assistente. Tal quantia serd acrescida de juros de
mora vincendos até efetivo e integral pagamento.
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Sequéncia das pecas processuais:

- O autode noticia foi lavrado pela inspetora da Policia Judi-
ciaria, Dra. Isabel Fonseca, em 25 de junho de 2024;

« O Inquérito iniciou-se a 2 de julho de 2024;

« A Procuradora do Ministério Publico, Dra. Carmen Almei-
da, deduziu Acusacao no dia 12 de outubro de 2024,

- A Advogada das Assistentes, Dra. Rafaela Valente, aderiu
a Acusacao Publica e deduziu Pedido de Indemnizacao Civil em
15 de outubro de 2024;

Nao houve lugar a abertura da Instrucao;

- A Advogada do arguido, Dra. Matilde Costa, contestou em
2 de novembro de 2024;

- A audiéncia de julgamento foi no dia 3 de abril de 2025,
pelas 9h00, no Auditério Claret, onde se ouviram as testemu-
nhas, a Inspetora da Policia Judiciaria e os trés peritos do Insti-
tuto de Medicina Legal, Dr.? Mariana Cardoso, Dr. Pedro Rama-
lho e Dr. Eduardo Sa;

No final, o coletivo de Juizes, Dras. Sara Fernandes, Rita
Silva e Beatriz Santos, deram como provados todos os crimes,
tendo condenado o arguido.

Apesar de ter sido s6 uma simulacao, todos os alunos do 12.°
AJD estao de parabéns pelo empenho e participacao!

Um agradecimento especial aos professores Maria José
Queirds e Anténio Merim, autores do projeto “CICCSI” do “LIP-
CIC” e aos alunos do 11.° IF, particularmente aos peritos do Ins-
tituto de Medicina Legal, Mariana Cardoso, Pedro Ramalho e
Eduardo S3a, por terem participado, entusiasticamente, nesta
atividade em parceria com o 12.° AJD na disciplina de Técnicas
Processuais.
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A IMPORTANCIA DA LEITURA

DE JORNAIS NA FORMACAO
DE CIDADAOS ATIVOS

A Professora Bibliotecaria,
Paula Oliveira

Para os jovens da faixa etaria entre 15 e 18 anos, a leitura de
jornais é fundamental, na medida em que estao numa fase
crucial de formacao de opiniao e entendimento do mundo. A
iniciativa de oferecer assinaturas gratuitas de jornais digitais
afigura-se como uma excelente oportunidade para que estes
adolescentes tenham acesso a informacoes, de ambito geral
ou especializado, de qualidade, especialmente em temas eco-
némicos, politicos e sociais.

Ao promover 0 acesso gratuito a jornais, permite-se que 0s
jovens desenvolvam o pensamento critico fundamental num
processo de crescimento da cidadania ativa. Além disso, tor-
nando-se leitores habituais, podem participar de discussoes
mais informadas, tornando-se eleitores esclarecidos, assim
contribuindo para o reforco e manutencao de uma democra-
cia mais saudavel.

Este projeto insere-se no ambito do Plano de Acao para a
Comunicacao Social, em que o Governo oferece aos jovens
portugueses, entre os 15 e 0s 18 anos, a possibilidade de as-
sinarem gratuitamente um jornal digital. Esta medida entrou
em vigor no més de abril (Portaria n.° 161/2025/1, de 8 de abril,

define os procedimentos necessarios a implementacao do
programa de oferta de assinaturas digitais de publicacoes
periddicas a todos os jovens, entre os 15 e os 18 anos), bene-
ficiando mais de 400 mil estudantes. Os jornais a assinar tém
de ser nacionais, de carater generalista ou econémico, sendo
qgue o direito a assinatura gratis tem a duracao de dois anos.
A iniciativa assume-se como mais uma medida com o objetivo
de promover a literacia mediatica, combater a desinformacao
e criar habitos de leitura da imprensa entre jovens.

Para mais informacao, partilho as hiperligacdes seguintes:
-https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.
aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAZNDEXN-

gAADRHG1AUAAAA%3d

-https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/porta-
ria/161-2025-914156734

-https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-
-lei/42-2025-912444914
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A CRIATIVIDADE NA
BIBLIOTECA ESCOLAR:
ILUSTRACAO DO CONTO

]

“ARREPENDIMENTO”

O

P

CROCHET, POESIA, ..°

E CAMILO CASTELO
RANCO

“SOBRE TALENTOS:
INTURA, FOTOGRAFIA

A Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira com a
colaboracao dos alunos do
Curso de Assessoria Juridica
e Documentacao (11.° AJD)

Biblioteca Dr. Nelson Padrao juntou-se a Semana Cultu-

ral/ExpoCIC 2025, desenvolvendo duas atividades no seu
espaco fisico: exposicao de ilustracdes do conto Arrependi-
mento, de Camilo Castelo Branco, realizadas pelos alunos do
12.° ano do Curso de Artes e Industrias Graficas, na disciplina
de Praticas Oficinais, orientados pelo professor Nuno Cordei-
ro, e “Sobre Talentos: pintura, fotografia, croche, poesia,...”.
Foram espacos dedicados a celebracao da diversidade e a ex-
pressao artistica dos alunos de diferentes cursos e areas do
Colégio Internato dos Carvalhos.

No que diz respeito a primeira atividade, a Comunidade
Educativa foi convidada a encontrar a interpretacao visual de
um dos maiores classicos da literatura portuguesa, retratado
por jovens talentos, do 12.° AG, que mergulharam no univer-
so dramatico e emocional da obra para traduzir as suas pala-
vras em imagens. O conto Arrependimento narra uma historia
de culpa, reflexao e as consequéncias de acdes impulsivas, e
& um exemplo marcante da mestria de Camilo Castelo Bran-
co na exploracao dos sentimentos humanos mais profundos.
Através da leitura e analise do texto, os alunos envolveram-se
com as tematicas centrais da obra: o remorso, a saudade e o
desespero de um amor nao correspondido. Nesta exposicao,
cada ilustracao procurou representar os momentos mais sig-
nificativos do conto, com destaque para as emocoes intensas
dos personagens e 0s cenarios que acompanham as suas Vvi-
véncias. Os alunos utilizaram diferentes técnicas de ilustracao
(grafites de diferentes graus de dureza; apara-lapis e esfumi-
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nho; lapis de cor e/ou lapis de cor aguarelaveis; pastéis de
dleo; aguarelas; tinta-da-china preta; canetas/ aparos; esfe-
rogréaficas; marcadores e colagens), que vao desde o desenho
a mao até a digitalizacao, explorando cores, formas e compo-
sicdes para comunicar a complexidade do conto de maneira
visual.

Em relacao a segunda atividade, os visitantes tiveram a
oportunidade de explorar a diversidade de trabalhos que re-
fletem o potencial, a imaginacao e a sensibilidade de jovens
talentos sob diversas formas de arte. Cada trabalho exposto
é um reflexo da jornada individual de cada aluno, que, através
das suas técnicas e experiéncias, partilharam connosco um
pedaco do seu mundo. Sao criacdes que nasceram de curio-
sidade, dedicacao e paixao por diversas formas de arte, e que
se tornaram um convite para a reflexao e a inspiracao.

Nesta exposicao, os alunos mostraram que a arte nao tem
limites, porque cada forma de expressao, seja ela visual ou
literaria, transmite emocaoes e ideias unicas. Por meio da pin-
tura, podemos ver o mundo sob novas perspetivas; com a fo-
tografia, podemos capturar momentos fugazes que, de outra
forma, passariam despercebidos; no crochet, a arte ganha
vida através de fios e texturas; e, nas palavras da poesia, en-
contramos universos de sentimentos e interpretacoes.

A arte é uma linguagem universal e intercultural -e, hoje,
ela esta a ser contada por aqueles que estdo apenas come-
cando a escrever as suas historias.
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TACAS TIBETANAS
COM UM “BANHO DE SOM”

Prof.2 Liliana Silva

o ambito da disciplina de Desporto e Sau-

de, os alunos do 10.° ano da Area de Cién-
cias e Saude, nos dias 17, 18 e 19 de marco, em
sessoes por turma, tiveram a oportunidade
de fazer uma experiéncia sobre os beneficios
das Tacas Tibetanas com um “Banho de Som”,
orientada pela terapeuta Francis Chemiel, es-
pecialista nesta area.

A experiéncia de um “Banho de Som” com
Tacas Tibetanas € um contributo na formacao
dos jovens, uma vez que promove o relaxamen-
to e reduz o “stress”, dado que as vibracoes so-
noras ajudam no equilibrio das emocoes; por
outro lado, melhoram a capacidade de concen-
tracao e fortalecem o autoconhecimento, uma
premissa fundamental para ajudar a ultrapas-
sar os desafios académicos e pessoais.
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PARTICIPAGAO DOS ALUNOS
DO COLEGIO INTERNATO DOS
CARVALHOS NA “MASTERCLASS”
PIERRE AUGER NA FCUP

Prof. José Gama

o dia 5 de abril de 2025, um grupo de seis alunos, Hélia

Ferreira, Ana Alves, Tomas Oliveira, Joao Marques, Henri-
que Couto, Eduardo Sa e o professor de Fisica, José Gama, do
Colégio Internato dos Carvalhos tiveram a oportunidade Unica
de participar na “Masterclass” Pierre Auger, realizada na Fa-
culdade de Ciéncias da Universidade do Porto. Este evento,
que reuniu estudantes e pesquisadores de diversas partes do
mundo, foi uma verdadeira imersao na ciéncia de ponta, es-
pecificamente na area de fisica de particulas e astrofisica. A
participacao desses alunos foi ndo sé uma experiéncia enri-
quecedora, mas também uma janela para o futuro académico
e cientifico, mostrando a importancia da educacao e do envol-
vimento direto com projetos de pesquisa de alto nivel.

O que é o Projeto Pierre Auger e qual a sua Importancia?
Pierre Auger Observatory, localizado na Argentina, € uma
das maiores instalacoes cientificas do mundo dedicadas ao
estudo dos raios cosmicos de ultra-alta energia. Esses raios
sao particulas subatdmicas de energia extremamente eleva-
da que viajam pelo espaco e atingem a Terra. O objetivo prin-
cipal do observatodrio é investigar a origem e 0s mecanismos
por tras desses raios césmicos, utilizando uma rede comple-
xa de detetores e telescopios. O projeto € um marco na fisi-
ca experimental, e sua pesquisa tem implicacoes profundas
para a compreensao do universo e das forcas fundamentais
da natureza.

A “Masterclass” Pierre Auger, que faz parte de um progra-
ma global de divulgacao cientifica, visa educar estudantes
de Fisica do ensino secundario sobre os métodos e as tecno-
logias utilizadas pelo observatoério. Este evento oferece uma
plataforma para que os participantes se familiarizem com os
desafios da pesquisa cientifica e, ao mesmo tempo, aprendam
com especialistas de renome na area.

Deste modo, a “Masterclass” Pierre Auger na Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto permitiu aos alunos do Co-
légio Internato dos Carvalhos, assim como a outros estudan-
tes de varias partes de Portugal, uma experiéncia enriqguece-
dora e inesquecivel.

Durante o evento, os participantes tiveram acesso a ses-
soes tedricas e praticas que cobriram os principais aspetos da
fisica de particulas, com especial énfase nos raios cosmicos
e nas técnicas utilizadas para deteta-los. Palestras de cien-
tistas envolvidos no Pierre Auger Observatory proporciona-
ram uma visao detalhada sobre os métodos de investigacao,
as descobertas mais recentes e os desafios enfrentados pela
fisica moderna.

Uma das atividades mais destacadas foi a analise de da-
dos reais provenientes do observatoério, pelo que os alunos
tiveram a oportunidade de trabalhar diretamente com da-
dos experimentais de raios césmicos. Guiados por mento-
res e pesquisadores da area, os alunos foram desafiados a
interpretar os resultados e a fazer as conexdoes necessarias
para entender a origem e o comportamento dessas particu-
las misteriosas.

Sobre o impacto da participacao na “Masterclass” Pierre
Auger para os Alunos do Colégio Internato dos Carvalhos, foi
uma experiéncia de grande impacto para todos os envolvidos.
A possibilidade de interagir com cientistas de renome e de
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realizar atividades praticas com dados reais foi uma forma de
colocar em pratica conceitos tedéricos aprendidos em sala de
aula, além de proporcionar uma vivéncia Unica no campo da
ciéncia. Para esses alunos, que ja demonstram interesse e ap-
tidao para areas como fisica e matematica, o evento represen-
tou um momento de aproximacao com a pesquisa de pontae a
oportunidade de conhecer os mais recentes avancos na cién-
cia moderna. A participacao também estimulou a curiosidade
cientifica e o desenvolvimento de habilidades como analise
critica, resolucao de problemas e trabalho em equipa-compe-
téncias essenciais no percurso académico e profissional. Além
disso, a experiéncia de participar de um evento internacional
reforcou a importancia da colaboracao entre diferentes paises
e instituicoes cientificas. A interacao com outros estudantes e
pesquisadores, tanto de Portugal quanto de outros paises, am-
pliou a rede de contactos dos alunos, proporcionando uma vi-
sao global do campo da fisica e da astrofisica.

A “Masterclass” Pierre Auger na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto € um exemplo claro de como iniciativas
de divulgacao cientifica podem enriquecer a formacao dos
jovens estudantes, sendo, por isso, de grande relevancia. Ao
oferecer aos alunos uma visao direta da ciéncia de ponta, o
evento contribui para a formacao de futuros cientistas e des-
pertou o interesse pela pesquisa cientifica em areas altamen-
te especializadas, como a fisica de particulas e a astrofisica.

Para o Colégio Internato dos Carvalhos, a participacao na
“Masterclass” também reflete o compromisso da instituicao
com a exceléncia académica e com o desenvolvimento de
seus alunos, incentivando-os a explorar novas fronteiras do
conhecimento e a envolver-se em projetos de pesquisa que
tém impacto no futuro da ciéncia.




AULA DE CAMPO 2:
CASA-MUSEU FERNANDO

DE CASTRO

U

PATRIMONIAL EM ACAO

Prof.2 Paula Oliveira

o dia 3 de abril, um grupo de alunos que frequenta as au-

las de Histdria da Cultura e das Artes, ministradas pela
professora Paula Oliveira, teve a oportunidade de participar
numa enriquecedora aula de campo na Casa-Museu Fernan-
do de Castro, sita na rua Costa Cabral, no Porto, tutelada pelo
Museu Nacional Soares dos Reis.

Estas aulas, desde o ano letivo transato, promovidas pela
professora titular da disciplina, fazem parte de um programa
de educacao patrimonial que visa proporcionar aos discentes
uma experiéncia direta com a cultura e histdria locais.

A visita comecou com uma apresentacao sobre a vida e
obra de Fernando de Castro, portuense, filho de um grande
comerciante, que tinha como principais interesses a poesia e
a caricatura, tornando-se um colecionador sem limites, que
vivia por entre obras de arte, pecas decorativas, livros, recor-
dacoes. A talha dourada nas paredes e nos tetos da sua casa
exemplificavam o seu “horror ao vazio”.

Os alunos foram convidados a explorar o espaco, que abri-
ga uma colecao de obras de arte e objetos pessoais que con-
tam a histdria do artista e o seu impacto na comunidade. A
guia da visita destacou a importancia da preservacao do pa-
trimoénio cultural, de que esta Casa-Museu € exemplo como
um testemunho da riqueza artistica da regiao.

M EXEMPLO DE EDUCACAO

Durante a visita, os alunos foram incentivados a fazer per-
guntas e a refletir sobre o que aprenderam. A interacao ati-
va permitiu que os discentes absorvessem informacodes, mas
também se envolvessem em reflexdes significativas sobre a
importancia da arte e da cultura na formacao da identidade
local. “E incrivel ver como a arte pode contar histdrias sobre
0 N0sso passado e ajudar-nos a entender quem somos hoje”,
comentou uma aluna no final da visita.

A professora que acompanhou a visita enfatizou a impor-
tadncia da educacao patrimonial, essencial para que os alu-
nos compreendam a relevancia do seu patrimdnio cultural e
historico.

Experiéncias como esta ajudam a formar cidadaos mais
conscientes e respeitosos em relacao a sua heranca, permi-
tindo, em simultaneo, que as novas geracoes compreendam a
importancia de preservar a histdria e a cultura que moldam a
identidade de uma comunidade.
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ALUNOS DO 11.° E 12.° AJD

EM AULA DE CAMPO NO MUSEU

DO HOLOCAUSTO

NAO FALTAM PROVAS. ALGUMAS
ATE FALAM, ANDAM E CHORAM..

Prof.2 Anabela Vaz Pinto, Prof.?2 Maria José Fontes,
Prof.2 Maria José Queirds e Prof.?2 Paula 0Oliveira
com os Alunos do 11.° e 12.° AJD

o dia 27 de janeiro, os alunos do curso de Assessoria Juri-
dica e Documentacao (11.° e 12.° AJD) participaram numa
aulade campo no Museu do Holocausto no Porto (https://www.

mhporto.com/pt/about-us) em que se honrou a memoaria de 6
milhdes vidas, maioritariamente judeus, com 0 cCompromisso
de se preservar a historia, contando-a e recontando-a.

Nos tempos em que vivemos, somos testemunhas da rapi-
dez com que o ddio se propaga, do poder da internet e, com
esta, da crescente desinformacao.

Mas nao faltam provas. Algumas até falam, andam e cho-
ram porque Sao provas vivas, pessoas, sobreviventes, algumas
ainda de boa saude, capazes de contar elas mesmas as suas
histdrias, sobre os horrores que aconteceram para la daquele
arrepiante portao de ferro conforme foi testemunhado com o
depoimento de Chaja Lassmann que, este ano, completa 100
anos de idade.

Ver, nos olhos da senhora, o sofrimento que a mesma e a
sua mae passaram as maos de Josef Mengele, famoso médico
da SS conhecido como “anjo da morte” por realizar experién-
cias médicas desumanas em prisioneiros no bloco 10 de Aus-

“CONHECER A HISTORIA DO HOLOCAUSTO E CONHECER O NIVEL

MAIS BAIXO ONDE PODE CHEGAR A HUMANIDADE

COMPREENDER COMO O0S NAZIS FORAM CAPAZES DE COMETER OS
SEUS CRIMES HEDIONDOS, COM A CUMPLICIDADE DE OUTROS..,

E PERCEBER QUE CADA UM DE NOS TEM UM DEVER SOLENE: s s

ADVOGAR CONTRA 0 ODIO E DEFENDER 0S DIREITOS HUMANOS

DE TODAS AS PESSOAS." (

A = ']
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ANTONIO GUTERRES, SECRETARIO-GERAL DAS NAGOES UNIDAS, DISCURSO NO DIA INTERNA-

CIONAL DE MEMORIA DAS VITIMAS DO HOLOCAUSTO, 27/1/2025)

chwitz, apenas pelo simples facto de serem judias, foi uma
experiéncia forte e marcante. “Nem sei o que me fizeram... jul-
guei que jamais poderia ter filhos”-disse.

E importante manter na memdria das pessoas as monstru-
osidades vividas nesta época historia, para que nunca mais se
volte a repetir. De facto, referiu Michael Rothwell, diretor do
Museu, que “Morreram 6 milhoes de pessoas durante o Holo-
causto [...] das quais 1,5 milhdes eram criancas.” E cada vitima
tem uma histdria Unica que deve ser valorizada, respeitada e
glorificada. “Calha de estar agui o nome da vitima mais famo-
sa do Holocausto, Anne Frank. O seu nome nao esta destaca-
do, pois ela, apesar de ser mais famosa, ndo € mais importan-
te gue nenhuma outra vitima.” -enfatizou.

O Museu do Holocausto do Porto transmitiu uma mensa-
gem muito importante, ja que apresenta uma réplica comple-
ta de como eram as condicoes horriveis dos judeus e outras
racas consideradas inferiores (doentes, pessoas com defici-
éncias e ciganos) que foram enviadas para os campos de con-
centracao (sob o pretexto de serem “racas impuras”, que que-
riam “controlar o mundo”).

Um dos momentos da visita mais marcantes foi a “Sala dos
Nomes”, de paredes iluminadas repletas com os nomes de al-
guns dos milhares de judeus mortos as maos dos nazis. Nesta
sala memorial, os visitantes tiveram o emocionante privilégio
de assistir a uma cerimoénia que contou com a presenca do
Senhor Embaixador de Israel em Portugal, Oren Rosenblat, e
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Michael Rothwell, diretor do Museu do Holocausto, neto de
vitimas de Auschwitz. Das maos de alunos do CIC, partiu a
chama que acendeu a vela com que se homenageou, com um
minuto de siléncio, a memadria dos que morreram e com que se
selou o compromisso de agir ativamente em prol dos direitos
dos outros cidadaos, com quem partilhamos a casa da Huma-
nidade, transmitindo as futuras geracoes a necessidade de
combater o 6dio e a discriminacao, assim garantindo que esta
época tragica nunca mais se repetira.

O caminho que os alunos percorreram no museu, desde o
video inicial “A Luz de Juda” ao testemunho final de Chaja Las-
smann, foi marcado por um ambiente denso, bem vincado por
aguele momento da histoéria.

Este espaco, cuja visita se recomenda, visa dar palco, tam-
bém, aos portugueses eleitos como Justos entre as Nacoes, com
destaque para Aristides de Sousa Mendes, que, contra as ordens
dos seus superiores, tomaram uma posicao ativa na luta contra
os direitos dos perseguidos com absoluto prejuizo pessoal.

O Genocidio nao prescreve com a duracao do tempo, po-
dendo e devendo ser sempre denunciados os horrores. A titu-
lo de exemplo, o Supremo Tribunal Alemao confirmou, a 20 de
agosto de 2024, a pena de dois anos de prisdo a uma mulher
de 99 anos por cumplicidade com o Holocausto, considerando
provado que, através do seu trabalho, Irmgard Furchner, anti-
ga secretaria do campo de concentracao de Stutthof, primei-
ra civil acusada de participacao no Holocausto, tinha ajudado

ao assassinio sistematico de 10 505 prisioneiros como parte
do plano de exterminio de judeus do regime nazi. O Supremo
Tribunal Alemao confirmou que Irmgard Furchner, entao com
uma idade entre os 18 e 19 anos, trabalhou como datilégrafa
e secretaria do comandante do campo de Stutthof, Paul Wer-
ner Hoppe, entre 1943 e 1945, considerando que “o cheiro a
cadaveres era omnipresente”, pelo que era “inimaginavel que
a acusada nao se tenha apercebido’.

Desde entao, houve mais de uma duzia de julgamentos de
pessoas idosas em que as antigas vitimas testemunharam so-
bre os crimes.

No 80.° aniversario da libertacao do campo de concentra-
cao de Auschwitz, o Canal Histdria exibiu um documentario
em cinco episodios-“Auschwitz: A Voz dos Sobreviventes”, da
francesa Catherine Bernstein, que se sugere; “Contem para
que o mundo saiba”, disseram aos sobreviventes de Auschwitz.
E eles assim fizeram.

Anténio Guterres exortou os Estados-membros “de que
tém o desafio de guardar as licoes da histéria; dois tercos dos
jovens da geracao “milennial” nao sabem que Auschwitz era
um campo de concentracao”.

Assim, visitar o Museu do Holocausto foi um toque na nos-
sa memoria, fol perceber que o siléncio diante da injustica é
uma forma de permitir que a histdria se repita.

Alias, recordar é um ato de prevencao paraum NUNCA MAIS!


https://www.mhporto.com/pt/about-us
https://www.mhporto.com/pt/about-us

“FARSA DE INES PEREIRA”:
TEATRO INTERATIVO ENCANTA
ALUNOS DO 16.° ANO

Pel’ 0O GDLR
Prof. Paulo Pereira

a passada quarta-feira, dia 5 de fevereiro

de 2025, os alunos do 10.° ano assistiram a
teatralizacao da “Farsa de Inés Pereira”, de Gil
Vicente, numa iniciativa organizada pelo Gru-
po Disciplinar de Linguas Romaéanicas (GDLR).
A experiéncia revelou-se um enorme sucesso,
pois conquistou o publico com uma encenacao
criativa, e envolvente.

A producao esteve a cargo da companhia
Etcetera Associacao Artistica, de Vila Nova
de Gaia, que surpreendeu ao apresentar uma
versao atualizada do texto original, enriqueci-
da com apartes perspicazes € momentos de
humor, tornando a obra ainda mais acessivel
e cativante para os estudantes. Além disso, a
sessao contou com momentos de interacao
direta entre os alunos e os atores, promoven-
do um ambiente dindmico e estimulante, onde
a comunicacao em palco contribuiu para uma
compreensao mais viva da peca.

O espetaculo realizou-se no Auditério Cla-
ret no Santuario Coracao de Maria, um espaco
acolhedor e adequado para esta experiéncia
teatral.
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AJ ESCLARECE

ENTRE O CARINHO E A DOR:
COMO A VIOLENCIA SE DISFARCA

DE AFETO

AJD

0 DIA DOS NAMORADOS, CELEBRADO TODOS OS ANOS NO DIA 14 DE FEVEREIRO,

CARACTERIZA-SE POR FESTEJAR APENAS A VERTENTE ROMANTICA DO AMOR.

MAS, E SE EM VEZ DE BORBOLETAS NO ESTOMAGO, SENTIRES UM NO NA

GARGANTA? E SE, EM VEZ DE MENSAGENS CARINHOSAS, RECEBERES MENSAGENS

VIOLENTAS E INTIMIDANTES? INFELIZMENTE, PARA MUITAS PESSOAS, O

NAMORO NAO E UM SINONIMO DE FELICIDADE, MAS, SIM, DE OPRESSAO.

Avioléncia no namoro é uma realidade preocupante que
afeta, cada vez mais, os jovens e adultos de Portugal. Con-
siste num padrao de comportamentos e/ou atitudes violentas
e repetitivas, ou pontuais, cometidas por um ou ambos os ele-
mentos da relacao, com o fim de controlar o outro, tais como:

Esta violéncia pode manifestar-se de diversas formas,
tals como:

- Violéncia fisica-empurroes, murros, pontapés e estalos;

- Violéncia psicoldgica -controlo da forma de vestir e dos
passatempos e ameacas para causar medo;

- Violéncia verbal -humilhar, difamar e insultar;

- Violéncia sexual - forcar a pratica de atos sexuais ou
de caricias;

- Violéncia digital -controlo das redes sociais.

Como é possivel constatar pelos exemplos referidos supra,
a violéncia, independente do seu tipo, nunca € uma forma de
expressar amor, mas sim um meio de magoar, controlar e hu-
milhar o parceiro.

Numa fase inicial, a violéncia no namoro assume formas
mais discretas, mas, com o passar do tempo, pode intensifi-
car-se, evoluindo para abusos mais frequentes e graves, dan-
do origem a um ciclo muito dificil de romper.

Em Portugal, segundo o Portal da Violéncia Doméstica, em
2024, ocorreram 30 086 participacoes, tanto na PSP como na
GNR. Entraram, também, em vigor 4 712 medidas de coacao,

estando 3 637 sob vigilancia eletronica e as restantes sem
esta supervisdo. Neste seguimento, foram constituidos ar-
guidos 5 402 cidadaos, tendo-se encontrado 1 345 em prisao
preventiva e tendo sido condenados a prisao efetiva 4 057 ar-
guidos. Foram, ainda, acolhidas pela Rede Nacional de Apoio
as Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD) 5 628 vitimas,
contemplando este indicador vitimas femininas, masculinas
e infanto-juvenis. Além disso, no ano passado, foram declara-
dos 22 homicidios resultantes da Violéncia Doméstica.

Assim, é fulcral que saibas reconhecer os sinais de alerta
no teu/tua namorado/a:
- Tenta controlar todos os teus movimentos, querendo saber
onde estas e com quem estas;
- Fica agressivo/a quando ndao concordas com a sua opiniao;
* Proibe-te de conviver com determinadas pessoas e impoe-
-se para escolher os teus amigos;
* Fica alterado/a quando nao desistes dos teus planos e inte-
resses para estar com ele/a;
* Culpa-te pelas reacoes e atitudes agressivas que tem contigo;
* Provoca-te inseguranca e medo de expressares a tua opiniao;
- Tenta controlar a roupa que usas, o que dizes e o que fazes;
- Obriga-te ou persuade-te a ter relacdoes sexuais contra a
tua vontade;
- Levanta-te a mao ou ameaca bater-te quando esta irritado;
- Humilha-te e ridiculariza-te em locais publicos e/ou privados.
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De acordo com o ordenamento juridico portugués, a violén-
cia no namoro € abrangida no ambito da definicao de violéncia
doméstica, no artigo 152.° do Cédigo Penal.

Deste modo, a definicao de violéncia no namoro é “Quem,
de modo reiterado ou nao, infligir maus-tratos fisicos ou psi-
quicos, incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade,
ofensas sexuais ou impedir 0 acesso ou fruicao aos recursos
econdmicos e patrimoniais proprios ou comuns: b) A pessoa
de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou
tenha mantido uma relacao de namoro ou uma relacao analo-
ga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao, € punido com
pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe nao
couber por forca de outra disposicao legal”.

Relativamente as penas, o artigo 152.° do Cddigo Penal
também estipula que, se o agente praticar o facto contra me-
nor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domi-
cilio da vitima, ou difundir, através da Internet ou de outros
meios, dados pessoais, designadamente imagem ou som, re-
lativos a intimidade da vida privada de uma das vitimas sem o
seu consentimento, € punido com pena de prisao de 2 (dois)
a 5 (cinco) anos. Se dos factos resultar ofensa a integridade
fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de 2 (dois)
a 8 (oito) anos e, se resultar a morte, o agente é punido com
pena de prisdo de 3 (trés) a 10 (dez) anos. Podem, também,
ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de proibicao de
contacto com a vitima e de proibicao de uso e porte de armas,
pelo periodo de 6 (seis) meses a 5 (cinco) anos, e de obrigacao
de frequéncia de programas especificos de prevencao da vio-
léncia doméstica. A pena acessdria de proibicao de contacto
com a vitima deve incluir o afastamento da residéncia ou do
local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscali-
zado por meios de controlo a distancia.

No contexto portugués, diversas entidades disponibilizam
linhas de apoio especializadas para vitimas de violéncia no
namoro, garantindo confidencialidade e acompanhamento
adequado. Destaca-se a Linha de Apoio a Vitima (116 006), um
servico gratuito da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), que opera diariamente. Adicionalmente, a Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) disponibiliza a
Linha de Apoio Contra a Violéncia Doméstica (800 202 148),
proporcionando informacao e orientacao as vitimas.

Estas estruturas oferecem suporte emocional, aconselha-
mento juridico e apoio na definicao de estratégias de segu-
ranca, permitindo que as vitimas encontrem alternativas para
cessar a situacao abusiva.

A denuncia da violéncia no namoro pode ser realizada atra-
vés de diferentes meios, consoante a gravidade da situacao e
a urgéncia da intervencao. A vitima ou qualquer pessoa com
conhecimento dos factos pode:

- Denunciar junto das autoridades policiais — a denuncia
pode ser formalizada na Policia de Seguranca Publica (PSP)
ou na Guarda Nacional Republicana (GNR), presencialmente
ou através das plataformas digitais destas entidades;

+ Dirigir-se ao Ministério Publico-o crime de violéncia do-
meéstica, que pode abranger a violéncia no namoro, € de natu-
reza publica, podendo qualquer cidadao denuncia-lo junto do
Ministério Publico.

- Utilizar plataformas digitais - algumas entidades per-
mitem a submissao de denuncias “on-line”, como é o caso do
Portal Queixa Eletrénica da Procuradoria-Geral da Republica;

« Recorrer a organizactes de apoio - estruturas como a
APAV e a CIG podem intermediar o processo de denuncia, for-
necendo suporte juridico e psicolégico.

A formalizacao da denuncia é um passo determinante para
a responsabilizacao do(a) agressor(a) e a protecao da vitima.
No entanto, muitas vitimas receiam represalias ou desconhe-
cem os seus direitos, tornando crucial a existéncia de campa-
nhas de sensibilizacao e a facilitacao do acesso aos meios de
denuncia.

A violéncia no namoro exige uma abordagem multidimen-
sional, em que a existéncia de linhas de apoio e mecanismos
acessiveis de denuncia desempenha um papel vital. A cons-
ciencializacao e a facilitacao do acesso a informacao sao es-
senciais para promover relacoes saudaveis e garantir que as
vitimas recebam o apoio necessario para quebrar o ciclo de
violéncia.

Por fim, nunca te esquecas de que a violéncia no namoro
constitui um problema social de relevo! Alids, nas palavras de
Albert Camus, “Nada é mais desprezivel do que o respeito ba-
seado no medo.”
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MUSICA E CUMPLICIDADE
“NO CONCERTO DE S. VALENTIM
COM_“0S SOPRANOS”"' '

|
Prof. Paulo Pereira |

o passado dia 12 de fevereiro, o Bar §-C')-oluna's encheu-se

de musica e emocao com o concerto especial de anteci-
pacao do dia de S. Valentim de “Os Sopranos”. Mais do que um
simples espetaculo, a hora do intervalo (13h30 as 13h45) para
almoco foi um momento de verdadeira cumplicidade entre os
musicos e o publico, composto maioritariamente por aluno(a)
s que acompanharam cada tema com entusiasmo e entrega.

Ao som de James Brown, GNR, Holst e Coldplay, criou-se

uma ligacao unica, em que cada acorde reforcou o espirito de
partilha e celebracao da musica. A energia foi contagiante e
a interacao entre banda e plateia fez deste concerto um mo-
mento inesquecivel para os musicos e o publico presente.
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SEMANA DA EMPATIA

SEMANA DE 24 A 28
DE FEVEREIRO

A Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira

«VEMOS, OUVIMOS E LEMOS, NAO PODEMOS IGNORAR..»

(SOPHIA DE MELLO BREYNER)

s Vivemos, atualmente, num mundo marcado por desafios
sociais, politicos e culturais intensos que marcam, cada

vez mais, as nossas diferencas e sublinham a nossa incapa-
cidade de encontrar, de forma cordial, terreno comum para
resolver problemas que nos tocam a todos. Neste contexto,
concretizar o valor da empatia € fundamental para promo-
ver a convivéncia harmoniosa, que nos conduzira a respos-
ta aos conflitos, guerras e preconceitos que permeiam a
nossa sociedade.

Desta forma, a Biblioteca Escolar, Dr. Nelson Padrao, em
colaboracao com os alunos do 11.° ano do Curso de Assessoria
Juridica e Documentacao, alguns alunos do 12.° ano do Curso
de Artes e Industrias Graficas e da Coordenadora do respe-
tivo Curso, Dr.? Ana Goncalves, desenvolveram a Semana da
Empatia e promoveram o concurso “Receita da Empatia”, lem-
brando a Comunidade Educativa que ser empatico se revela
como uma competéncia cuja apropriacao nos assegura um
caminho de ESPERANCA.

Alias, “Esperanca nao € uma palavra vazia, nem um nosso
vago desejo de que as coisas corram bem: a esperanca é uma
certeza, porque se baseia na fidelidade de Deus as suas pro-
messas.” (Papa Francisco)
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A ARTE A ENRIQUECER
A BIBLIOTECA ESCOLAR
DR. NELSON PADRAO

A professora Bibliotecaria,
Paula Oliveira

Biblioteca Escolar ganhou, durante os ulti-

mos trés anos, um toque artistico especial,
gracas ao trabalho talentoso da professora
Ana Goncalves, Professora, Tutora e Coorde-
nadora do Curso de Artes e Industrias Graficas,
que, com total disponibilidade, tem criado be-
los quadros significativos para o espaco, que
homenageiam o nosso simbolo, o nosso patro-
no, Santo Anténio Maria Claret, e o Professor
Nélson Padrao.

Os quadros, cuidadosamente elaborados,
sao um reflexo da dedicacao da Professora
Ana Goncalves e da sua paixao pela arte que
partilha com a Comunidade Escolar e com to-
dos os convidados que recebemos no espaco
da Biblioteca, transformando-a num local mais
inspirador e acolhedor.

Agradecemos a Professora Ana Goncalves,
acreditando que o seu trabalho podera inspirar
outros elementos da Comunidade Escolar que
utilizam a biblioteca escolar.
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BICENTENARIO DO NASCIMENTO.#
DE CAMILO CASTELO BRANCO

A Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira

Y

; 1“ y L
Y
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literatura portuguesa do século XIX esta repleta de gran-

des escritores, notaveis pela descricao das condicdes de
vida nessa época, pela critica social e pelos debates, ou ainda
pela apresentacao de caminhos alternativos para a sociedade
e para o pais. Camilo Castelo Branco é um desses escritores,
muito provavelmente o primeiro escritor profissional portu-
gués, ja que conseguiu viver, exclusivamente, com 0s recur-
sos resultantes da sua atividade literaria.

No ano de 2025, celebra-se o bicentenario do nascimento
de Camilo Castelo Branco. Nascido a 16 de marco de 1825,
em Lisboa, Camilo foi um escritor prolifico, cuja obra abrange
uma vasta producao literaria, com destaque para o romance,
aventurando-se, também, pela poesia, pecas de teatro, en-
saios e traducoes.

Camilo foi um dos principais expoentes do Romantismo em
Portugal, movimento que privilegiava a expressao de senti-
mentos intensos, a valorizacao do subjetivo e do imaginario,
e a critica social. Nas suas obras, explorou temas como a pai-
Xa0, 0 amor nao correspondido, o desespero, o isolamento e
as tensoes entre o desejo individual e as normas sociais.

Um dos seus maiores sucessos literarios foi “Amor de Per-
dicao”, publicado em 1862, que se tornou um dos maiores clas-
sicos da literatura portuguesa. Para além desta obra, Camilo es-
creveu outros romances marcantes como “A Queda de um Anjo”
e “O Retrato de Ricardina”, que exploram, com profundidade, as
relacoes humanas e as contradicoes da sociedade burguesa.

O Norte de Portugal é a regiao onde se situa geografica-
mente a sua casa e de onde partiram muitas das suas deam-
bulacdes e vivéncias.

Para assinalar este bicentenario, a Biblioteca Escolar Dr.
Nélson Padrao tem em exposicao alguns livros/obras do au-
tor e curiosidades que podem ser visitadas a partir do dia 14
de marco.

Deixa-se aqui mais algumas sugestoes, em varios forma-
tos, para que quem estiver interessado possa acompanhar as
comemoracoes do bicentenario de Camilo, a saber:

http://www.camilocastelobranco.org/index2.php?1&it=even-
to&mop=0&LG=0&SID=0bcf780f3c0d6c07bd0e664c973e-
95fb&co0=1450&tp=6

hitps://www.ph-tacitus.pt/2025/02/06/bicentenario-de-ca-
milo-castelo-branco-ciclo-visitas-tacitus-revista-o-tripeiro/
https://portoccd.org/teatro-a-colmeia-na-cadeia-da-relacao-

-do-porto

of.pt/documento-mes-fundo-bibliografico-36/



http://www.camilocastelobranco.org/index2.php?1&it=evento&mop=0&LG=0&SID=0bcf780f3c0d6c07bd0e664c973e95fb&co=1450&tp=6
http://www.camilocastelobranco.org/index2.php?1&it=evento&mop=0&LG=0&SID=0bcf780f3c0d6c07bd0e664c973e95fb&co=1450&tp=6
http://www.camilocastelobranco.org/index2.php?1&it=evento&mop=0&LG=0&SID=0bcf780f3c0d6c07bd0e664c973e95fb&co=1450&tp=6
https://www.ph-tacitus.pt/2025/02/06/bicentenario-de-camilo-castelo-branco-ciclo-visitas-tacitus-revista-o-tripeiro/ https://portoccd.org/teatro-a-colmeia-na-cadeia-da-relacao-do-porto
https://www.ph-tacitus.pt/2025/02/06/bicentenario-de-camilo-castelo-branco-ciclo-visitas-tacitus-revista-o-tripeiro/ https://portoccd.org/teatro-a-colmeia-na-cadeia-da-relacao-do-porto
https://www.ph-tacitus.pt/2025/02/06/bicentenario-de-camilo-castelo-branco-ciclo-visitas-tacitus-revista-o-tripeiro/ https://portoccd.org/teatro-a-colmeia-na-cadeia-da-relacao-do-porto
https://www.ph-tacitus.pt/2025/02/06/bicentenario-de-camilo-castelo-branco-ciclo-visitas-tacitus-revista-o-tripeiro/ https://portoccd.org/teatro-a-colmeia-na-cadeia-da-relacao-do-porto
https://cpf.pt/documento-mes-fundo-bibliografico-36/ 
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ADAPTAGAO TEATRAL
DE “O ANO DA MORTE
DE RICARDO REIS”

NO CIC

Pel’ O Grupo Disciplinar de Linguas Roméanicas

Professor Paulo Pereira

s N a terca-feira, 18 de margo de 2024, o Auditério Claret foi

palco de um momento cultural importante no contexto da
literatura portuguesa. A Companhia de Teatro EtCetera apre-
sentou uma recriacao cénica de “O Ano da Morte de Ricardo
Reis”, romance de José Saramago, transportando os especta-
dores para o universo de um dos mais enigmaticos heterdéni-
mos de Fernando Pessoa.

A peca permitiu aos alunos do 12.° ano nao s6 vivenciar a
rigueza da literatura saramaguiana de forma dindmica, mas
também aprofundar o conhecimento sobre a intriga principal
e 0S painéis tematicos mais importantes da narrativa do autor
dos “Cadernos de Lanzarote”. O evento, organizado pelo Gru-
po Disciplinar de Linguas Romanicas (GDLR), teve como obje-
tivo incentivar o gosto pela leitura, diversificar experiéncias
artisticas e valorizar a cultura portuguesa.

Mais do que um espetaculo, foi uma oportunidade para re-
fletir sobre a literatura e a sua ligacao com o teatro, tornando
o estudo deste romance mais motivador.
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CELEBRAGAO

DO DIA MUNDIAL

DA POESIA

21 DE MARGO
BIBLIOTECA ESCOLAR
DR. NELSON PADRAO

Sara Silva, do 12.° AJD

a semana de 21 a 28 de marco, a Biblioteca

Escolar Dr. Nélson Padrao convida toda a
Comunidade Escolar a celebrar o Dia Mundial
da Poesia.

As atividades preparadas prometem ser uma
verdadeira festa das palavras, com momentos de — . . ; DN 3 et 5 e i s podme
partilha e emocao que contribuirdo para estimu- ' : | ot 2 meee o st
lar a curiosidade sobre 0s nossos poetas, fomen- :
tando-se, desta forma, a leitura, a interpretacao
e a criatividade dos alunos através da poesia de
grandes autores da literatura portuguesa.

Do acervo da nossa biblioteca, foram esco-
lhidas, para exposicao, algumas obras dos au-
tores portugueses selecionados, com énfase
para os poetas Luis Vaz de Camoes e Fernando
Pessoa, a partir das quais é possivel explorar
curiosidades sobre os escritores.

Esta atividade foi preparada pela aluna Sara
Silva, do 12.° ano, do Curso de Assessoria Juri-
dica e Documentacao, no ambito da sua For-
macao em Contexto de Trabalho (FCT).
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UM COMPLEMENTO TEATRAL
PARA O ESTUDO DE OS MAIAS,
DE ECA DE QUEIROS

Pel’ O Grupo Disciplinar de Linguas Roméanicas

o dia 24 de marco de 2025, no ambito da

disciplina de Portugués, os alunos do 11.°
ano tiveram a oportunidade de assistir a adap-
tacao teatral do romance Os Maias, de Eca de
Queirds, no Auditdrio Claret.

O espetaculo, promovido pela companhia te-
atral ETCetera, trouxe a cena uma interpreta-
cao cativante da obra, permitindo aos estudan-
tes uma abordagem mais envolvente e dindmica
para o seu estudo.

Os alunos apreciaram a satira presente na
critica social do enredo, proporcionando al-
guns momentos de riso e boa disposicao, assim
como a expressividade dos atores na interpre-
tacao das personagens do universo literério
queirosiano.
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ESCLARECER A GRIPE

Prof.2 Isabel Cristina

APESAR DE JA TER SIDO ABORDADO ESTE TEMA EM ARTIGOS

ANTERIORES, TAL E A RECORRENCIA DESTA DOENGA QUE RESOLVI

~

VOLTAR A CARGA, SIMPLESMENTE PELO FACTO DE ME TEREM ABORDADO

NOS ULTIMOS DIAS COM DUVIDAS DO TIPO: “A GRIPE ESTA MAIS
PERIGOSA?”; “EXISTEM MAIS CASOS DE GRIPE A?”: OU “A COVID-19
E UM TIPO DE GRIPE?”. ESPERO CONSEGUIR ESCLARECER ALGUMAS

DAS DUVIDAS DE FORMA SIMPLES E DIRETA.

“A DUVIDA E 0 PRINCIPIO DA SABEDORIA.”

no apds ano, ouvimos falar de estados gripais, que costu-

mam atingir o seu pico maximo nos meses de dezembro a
janeiro, quer em Portugal quer no resto da Europa. A vigilancia
epidemioldégica semanal realiza-se desde 1990 e integra as
componentes clinica e laboratorial. A vigilancia clinica ocorre,
semanalmente, durante todo o ano. A laboratorial decorre de
setembro a maio do ano seguinte. O Boletim de Vigilancia Epi-
demioldgica da Gripe e outros Virus Respiratérios, da respon-
sabilidade do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
com publicacao semanal, mostra que a época 2024/2025 nao
tem fugido a regra.

Nao, a gripe nao esta mais perigosa, sempre o foi em fun-
cao da suscetibilidade dos hospedeiros, por exemplo, quan-
do se trata de pessoas idosas ou com doencas crénicas, mas
penso que nos esquecemos deste facto quando foi anunciada
a pandemia da Covid-19. De repente, a gripe parecia “um pas-
seio no parque”, o que nao corresponde a realidade.

Quanto a ser gripe A, esta é uma designacao que se refere
a um dos tipos do virus causador da gripe, o Influenza, que é
contagioso e leva a doenca respiratdria. Os principais tipos
do virus sao Influenza A, B e C, sendo os tipos A e B 0os mais
comuns em humanos. Vejamos, entdao, uma comparacao entre
gripe do tipo A e gripe do tipo B:

(ARISTOTELES)

Caracteristica

Virus
causador

Gripe A

Influenza A (subtipos como HIN1, H3N2).

Gripe B

Influenza B.

Variabilidade

Potencial de
pandemias

Afeta quais
grupos?

Sintomas

Alta, sofre mutacoes frequentes.

Sim, pode causar pandemias (ex.: HIN1 em 2009).

Humanos e outros animais (aves, porcos, etc.).

Febre alta, calafrios, tosse, dor de garganta, fadiga intensa,

dores musculares e nas articulacoes.

Menos variavel, mais estavel.

MNao causa pandemias, apenas surtos sazonais.

Afeta apenas humanos.

Sintomas semelhantes a Gripe A, mas geralmente
mais leves.

Gravidade

Pode ser mais grave, especialmente em grupos de risco.

Geralmente menos severa, mas pode ser perigosa
em idosos e imunossuprimidos.

Vacinagéo

Incluida nas vacinas anuais contra gripe.

Incluida nas vacinas anuais contra gripe.

Periodo de
circulacéao

Pode surgir em qualquer época do ano (especialmente
pandemias).

Mais comum em surtos sazonais no inverno.
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FALAR SAUDE N.°

129

ELIXIR DA IMORTALIDADE

KOMBUCHA ESTA NA MODA E DIZEM 0S
SPECIALISTAS QUE ESTA E MUITO MAIS DO QUE UMA
QUE, ATE HA UM ANO, QUANDO 0S
LUNOS DO CURSO DE BIOTECNOLOGIA (BT) DERAM
NICIO A0 PROJETO DE PRODUGAO DE KOMBUCHA (COM
S SABORES LIMAO, MAGA E MAGA E CANELA), NUNCA
INHA PROVADO TAL E FIQUEI AGRADAVELMENTE
URPREENDIDA COM O SEU SABOR E LEVEZA. DE TAL
ORMA, QUE PROCUREI FICAR A CONHECER MELHOR
STE “CHA DE BACTERIAS” E DECIDI PARTILHAR AS

) QUE
0S APROXIMAMOS DA EXPOCIC E DURANTE A QUAL 0S
LUNOS DE BT IRAO MOSTRAR, PELO SEGUNDO ANO
ONSECUTIVO, 0S RESULTADOS DO SEU PROJETO,
OMEADAMENTE COM A APRESENTAGAO DE NOVOS
ABORES DE KOMBUCHA: KIWI E MARACUJA.
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ntao, Kombucha é uma bebida fermentada, levemente ga-
seificada, feita a partir de chd com acutcar (geralmente cha
preto ou cha verde) que passa por um processo de fermen-
tacao, com a ajuda de uma cultura de bactérias e leveduras
designada SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast),
abreviatura inglesa para “Cultura Simbidtica de Bactérias e
Leveduras”. Tem um sabor ligeiramente acido e adocicado,
podendo ter sabores adicionais de frutas, ervas ou especia-
rias, e a sua cor varia conforme o tipo de cha e os ingredientes
adicionados.

A origem da Kombucha encontra-se rodeada de mistério,
mas acredita-se que tenha surgido ha mais de 2000 anos na
Asia. Existem registos que apontam para a China antiga, du-
rante a Dinastia Han (cerca de 200 a.C.), onde a bebida era
conhecida como “Elixir da Imortalidade”, devido aos seus po-
tenciais beneficios para a saude. Entretanto, diz-se que um
meédico coreano chamado Kombu levou a bebida para o Ja-

M

pao, no séc. V, para tratar problemas digestivos do imperador
e o0 nome “kombucha” seria uma combinacao de “Kombu” (o
nome do médico) e “cha” (cha em japonés). No século XIX, po-
pularizou-se em regidoes da Russia e do Leste Europeu, onde
era chamada de “Cha de Cogumelo” por causa da aparéncia
do SCOBY. Atualmente, € consumida em todo o mundo, como
uma bebida natural, associada a um estilo de vida saudavel,
em parte gracas as redes sociais que desempenharam um pa-
pel importante na popularizacao desta bebida, uma vez que
as embalagens sao atraentes e o “design” é “instagramavel”, o
que impulsiona a curiosidade.

O seu processo de producao nao é complicado, mas exige
cuidado, tempo e paciéncia, pois, sendo um processo natural,
ensina-nos a respeitar o tempo certo para tudo, como diria
Lao Tzu. No caso da Kombucha caseira, esta deve ser prepa-
rada, ainda, com mais cuidado para evitar contaminacao.

Devem estar a perguntar-se: “Por que razao estamos a fa-
lar de Kombucha nesta rubrica?” Porque, embora muitas das
informacoes que temos se baseiem em experiéncias pessoais
dos consumidores e em estudos preliminares, algumas pes-
quisas cientificas ja sugerem efeitos positivos da Kombucha
na nossa saude. Assim, sao diversos os beneficios que lhe sao
atribuidos, nomeadamente, ao nivel da(o):
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Saude Digestiva

A Kombucha é rica em probidticos (bactérias benéficas) re-
sultantes do processo de fermentacao. Apesar dos niveis de
probidticos variarem em funcao do tempo de fermentacao e do
tipo de cha utilizado, estes microrganismos podem ajudar a:

> equilibrar a flora intestinal (microbiota);

> melhorar a digestao e aliviar problemas como obstipacao
(“intestino preso”) ou inchaco;

> fortalecer a barreira intestinal, o que pode reduzir a infla-
macao no intestino.

Sistema Imunolégico
A presenca de antioxidantes, acidos organicos (como acido
acético) e probidticos pode ajudar a:

> fortalecer aimunidade, combatendo microrganismos nocivos;
> reduzir a inflamacao e o stress oxidativo, que estao asso-
ciados a varias doencas cronicas;

> melhorar a absorcao de nutrientes essenciais para o corpo.

Saude Mental

Ha uma forte ligacao entre o intestino e o cérebro (eixo
intestino-cérebro). Assim, consumir alimentos fermentados
como a Kombucha pode:

> ajudar a reduzir a ansiedade e o stress;

> melhorar o humor, ja que as bactérias saudaveis no intes-
tino estao relacionadas com a producao de neurotransmis-
sores, como a serotonina.

“A NATUREZA NAO SE APRESSA,
NO ENTANTO, TUDO SE CONCRETIZA”

Saude Cardiovascular
Alguns estudos em animais sugerem que a Kombucha pode
ajudar a:

> reduzir os niveis de colesterol LDL (“mau”) e aumentar o
HDL (“bom”);

> melhorar a pressao arterial devido a presenca de antioxi-
dantes.

Acucar no Sangue
A Kombucha feita a partir de cha verde pode ajudar a:

> regular os niveis de glicose, auxiliando na prevencao de
picos de acucar no sangue;

> melhorar a sensibilidade a insulina, o que pode beneficiar
pessoas com risco de diabetes tipo 2.

Desintoxicacao Natural

A Kombucha contém &cidos orgéanicos (como o acido glu-
curénico) que podem ajudar a:

> auxiliar o figado na eliminacao de toxinas;
> auxiliar na limpeza do organismo, facilitando a eliminacao
de substancias nocivas.

Apesar de todos estes beneficios, € importante consumir
esta bebida com moderacao, pois 0 seu excesso pode causar
desconforto digestivo, devido aos acidos e probioticos, sendo
que as gravidas e os imunodeprimidos devem consultar um
meédico antes de consumir Kombucha.

Por fim, e ndo menos importante, a Kombucha também
se encaixa no conceito de “clean label”, projeto que valoriza
produtos com rotulos simples, transparentes e ingredientes
reconheciveis. Cada vez mais, as pessoas querem saber exa-
tamente o que estao a consumir, e a Kombucha oferece essa
autenticidade. E com o aumento da preocupacao ambiental, a
Kombucha destaca-se, igualmente, por ser frequentemente
produzida em pequenas quantidades (artesanal), usar proces-
sos fermentativos naturais, que tém menor impacto ambien-
tal, e ser vendida em embalagens reutilizaveis, como garrafas
de vidro.

Em resumo, a Kombucha combina beneficios reais a saude
com tendéncias culturais e de consumo consciente.



NUNCA E TARDE
PARA COMECAR
A LER!
BEM-VINDO/A
A BIBLIOLED!

A professora Bibliotecaria
Prof.2 Paula Oliveira

0 NOVO SERVICO DIGITAL
DA SUA BIBLI

BIBI.IOI.ED

== | BIBLIOTECA PUBLICA

e
A partir de 27 de janeiro! ©

ntes da apresentacao do novo projeto BiblioLed, relem-
bra-se algumas razoes pelas quais se deve pegar num li-
vro, ou num “e-book”:

- EMPATIA: Ler € ser transportado para uma nova narrati-
va e acompanhar as perspetivas de diferentes personagens
compreendendo sentimentos e pensamentos que nunca sen-
timos nem pensamos;

-FORTALECE O CEREBRO: Virios leitores afirmam que as
suas vidas mudaram com a leitura de um livro, muitas vezes
permitindo que assumam novas formas de pensar. De acor-
do com o estudo Reading Skill and Structural Brain Develop-
ment, ler é uma “skill” influenciada pela maturacao do cérebro
e a experiéncia;

- VIVE MAIS ANOS: Segundo o estudo A chapter a day:
Association of book reading with longevity, ler pode mesmo
promover uma maior longevidade, especialmente entre as
pessoas mais idosas;

- AJUDA A RELAXAR: De acordo com um estudo realizado
por MindLab, na Universidade de Sussex, em 2009, a leitura
tem o potencial de reduzir o stress em 68%, contribuindo para
momentos mais relaxantes no dia a dia. Isto ocorre porque,
quando se |, entra-se no mundo literario, distanciando-se do
mundo real e, consequentemente, de todos os estimulos que
podem estar a trazer stress.

Assim sendo, com muito agrado, acolhe-se e divulga-se
na nossa escola a BiblioLED, biblioteca publica para Leitura
e o Empréstimo Digital que presta um servico de empréstimo
gratuito de livros digitais e audiolivros disponibilizado através
das bibliotecas municipais aderentes que integram a Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas (RNBP).

Com este novo servico, pretende-se fomentar os habitos
de leitura, promover servicos de qualidade nas bibliotecas
municipais da RNBP, incentivar a literacia digital e facilitar o
acesso gratuito, acessivel e facil a livros digitais e audiolivros,
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em complemento ao servico presencial oferecido pelas 445
bibliotecas que integram a Rede Nacional de Bibliotecas Pu-
blicas (RNBP).

Para acesso, no “smartphone” ou “tablet”, através da “App”
movel ou no “e-reader”, é necessaria a inscricao numa das
mais de 400 bibliotecas municipais aderentes pertencentes
a RNBP, ter acesso a um endereco de “e-mail” ativo, possuir
equipamento de leitura compativel (computador, “tablet”, te-
lemdvel e/ou leitor de livros digitais) e acesso a “Internet” para
aceder aos conteudos digitais. Com o empréstimo, depois de
realizado, é possivel ler ou ouvir sem ligacao a Internet.

A selecao de livros digitais e audiolivros da BiblioLED pro-
cura oferecer boas experiéncias de leitura bastando navegar
pelo catalogo em qualquer lugar, 24 horas por dia, 7 dias por
semana, durante todo o ano, para perceber que se disponibili-
za uma selecao de titulos de livros digitais e audiolivros sobre
diversos temas, autores e géneros literarios destinados a di-
ferentes segmentos de publico.

A inscricao numa biblioteca publica é gratuita e, por isso, a
utilizacao da BiblioLED também nao tem custos para o utilizador.

Todavia, existem algumas as regras para empréstimo de li-
vros digitais e audiolivros:

Empréstimos: Pode ser emprestado, em simultaneo, 2 li-
vros digitais e 1 audiolivro. Para realizar o empréstimo de um
livro digital ou audiolivro, basta clicar sobre ele e selecionar
0 botao de empréstimo. Pode usar-se a pré-visualizacao para
avaliar o interesse no conteudo antes de efetuar o emprésti-
MO que, por regra, é de 21 dias;

Reservas: Caso o livro que se pretende esteja ja empres-
tado, pode efetuar-se a reserva de 2 livros e 1 audiolivro, cli-
cando no botao “Reservar”. A notificacao serd por “e-mail”
quando o titulo estiver disponivel;

Devolucoes: Os empréstimos sao devolvidos automatica-
mente no fim do periodo estipulado. Terminando-se a leitura,
a devolucao antecipada pode ser feita a qualquer momento.

Em caso de duvida, recomenda-se a leitura dos tutoriais e
da seccao ajuda para os utilizadores da BiblioLED.

Boas Leituras, menos stress, mais empatial

https://www.fnac.pt/
https://www.biblioled.gov.pt/about
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VISITA DE ESTUDO
DO 11.° AJD AS
BIBLIOTECAS DA

ALFANDEGA E DE GAIA

Prof.2 Paula Oliveira e
Prof.2 Maria José Queirods
com o 11.° AJD

] N o passado dia 23, os alunos do 11.° ano do Curso de As-

sessoria Juridica e Documentacao deslocaram-se aos
bastidores das Bibliotecas da Alfandega e Municipal de Vila
Nova de Gaia.

A aula orientada, nas duas Bibliotecas, por varias técnicas
adstritas a cada servico, teve como objetivo levar os alunos a
aprofundar os conhecimentos na area documental, compre-
endendo o sistema de catalogacao da biblioteca bem como a
gestao do seu acervo documental.

Foi importante a reafirmacao do que aprendem nas aulas
das disciplinas documentais do curso sobre o entendimento
do conceito de que as bibliotecas nao sao sé espacos para
guardar ou consultar livros. Com efeito sao, também, locais
que assumem um papel social, cultural e artistico muito im-
portante para a populacao que a eles acede, devendo, por
Isso, ser reconhecidos como centros de promocao cultural,
atuando, assim, como veiculo para o exercicio da cidadania.

As turmas ficaram a conhecer toda a dindmica que envol-
ve o0 planeamento, organizacao e gestao de dois espacos que
tém a disposicao dos utilizadores milhares livros, documentos
audiovisuais e publicacbes periddicas, qgue cobrem todas as
areas de conhecimento. Tiveram, também, a oportunidade de
conhecer, mais aprofundadamente, as funcdes das técnicas
bibliotecarias e aprenderem, através de exercicios praticos
especialmente preparados, alguns conceitos que irdo apro-
fundar nas préoximas aulas de Técnicas Documentais.

Na passagem da estacao do metro de Sao Bento para a Bi-
blioteca da Alfandega do Porto houve ainda tempo para al-
gumas explicacoes sobre o patriménio artistico da Rua das
Flores.
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Maria Silva,

do 11.°

IG
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os dias 15 e 22 de janeiro, as turmas dos cursos de In-

formatica de Gestao, de Contabilidade e Gestdo e de
“Marketing” e Estratégia Empresarial tiveram a oportunida-
de de visitar a Cortadoria Nacional do Pélo, o Centro Tecno-
l6gico do Calcado, a Viarco e o Museu do Calcado.

Durante o periodo da manha, uma parte do grupo visitou a
Cortadoria Nacional do Pélo, enquanto a outra visitou o Cen-
tro Tecnoldgico do Calcado.

Na Cortadoria Nacional do Pélo, houve a oportunidade de
observar o processo produtivo, que inclui a selecao e pre-
paracao do pelo, o tratamento e feltragem, a modelagem e
acabamento, bem como o controlo de qualidade. A empre-
sa adota praticas sustentaveis, promovendo a otimizacao do
uso de recursos e a minimizacao do impacto ambiental.

Posteriormente, visitou-se o Centro Tecnolégico do Calca-
do, onde se compreendeu a importancia deste Instituto para
as fabricas da regido. E neste local que sdo realizados os
testes de qualidade em sapatos e artigos de marroquinaria,
essenciais para garantir que os produtos s6 sejam introduzi-
dos no mercado apds a sua validacao.

Na parte da tarde, foi a vez da visita a Viarco, uma empre-
sa histdrica com uma longa tradicao e presenca no merca-
do, consolidando-se como uma das mais antigas do setor em
Portugal. Durante a visita, conheceram-se os trés processos
produtivos dos lapis: a fabricacao da mina de grafite, a pre-
paracao da madeira e, por fim, a montagem, o corte, a mode-
lagem e o0 acabamento.

Finalizou-se a visita no Museu do Calcado, que combina
a valorizacao do patriménio industrial da regiao com uma
abordagem moderna e interativa. No museu, ficou a conhe-
cer-se a evolucao do calcado ao longo dos tempos, as etapas
do fabrico e, ainda, a apreciar alguns modelos de calcados
de “designers” portugueses e internacionais.

Foi, de facto, uma visita agradavel, que permitiu aos alu-
nos mergulharem no patrimdnio industrial e cultural da re-
giao. Ao visitar locais emblematicos e interativos, houve a
oportunidade de compreender melhor os processos, a his-
téria e o impacto das industrias no desenvolvimento social e
econdmico local.
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11.° E 12.° PT

REALIZARAM VISITA

DE ESTUDO
A GUIMARAES

As Alunas Ana Familiar,
Matilde Correia, Lara Couto,
Renata Neto, Bianca Santos e
Bruna Belchior

N o0 passado dia 25 de fevereiro, os alunos do 11.° e 12.°
anos do curso de Patriménio e Turismo (PT) tiveram a
oportunidade de realizar uma visita de estudo a Guimaraes,
viajando de comboio, acompanhados pelo professor Rui Jor-
ge, pela professora Balbina Neves e pela Tutora do Curso,
Sodnia Teixeira, para adquirir novos conhecimentos e explo-
rar de perto a rigueza histérica e cultural da cidade.

Guiados pelos colegas do 11.° ano que se prepararam em
grupo, a nossa primeira paragem foi a Zona de Couros, um
centro importante da industria de curtumes desde a |dade
Média, situada junto ao rio Couros. Caracteriza-se pelos an-
tigos tanques de pedra usados no tratamento de peles. Em
2023, foi reconhecida como Patrimdénio Mundial pela UNES-
CO, reforcando o seu valor histdrico e cultural.

Ao entrar na cidade, visualizamos e exploramos a em-
blematica Torre da Alfandega, a unica torre que restou das
muralhas da cidade medieval, com a inscricao “Aqui Nasceu
Portugal”, a mais famosa de Guimaraes. De seguida, ja no
Largo do Toural, percecionamos a praca histdrica que com-

bina elementos da época medieval com a modernidade lo-
cal, também reconhecido pelas inumeras feiras do gado,
outrora. Enquanto estivemos 4, pudemos visitar a Igreja de
Sao Sebastiao e observar a Fonte do Toural.

Depois, dividimo-nos em turmas, com o 11.° ano a dirigir-
-se para o Hotel Toural e 0 12.° ano para o Museu de Alberto
Sampaio. O Hotel Toural, classificado com quatro estrelas,
permitiu aos alunos adquirir conhecimentos acerca da or-
ganizacao e interligacao de todos os departamentos de tra-
balho, fundamentais para garantir o conforto e a satisfacao
das necessidades de cada cliente. Para além disso, é com-
posto por trinta quartos, entre eles duas suites, apresenta
um ambiente familiar, estd situado em frente ao Largo do
Toural e disponibiliza servico de pequeno-almoco a carta,
ou seja, o cliente pode escolher aquilo que deseja consu-
mir. Esta unidade hoteleira encontra-se disponivel durante
todo o ano. Jd o Museu de Alberto Sampaio foi fundado em
1928 e € um ponto bastante importante para conhecermos
0 passado histdrico medieval de Portugal. Esta integrado
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nos edificios que fizeram parte do mosteiro e colegiada de
Nossa Senhora da Oliveira, uma instituicao religiosa bastan-
te importante durante a ldade Média. Criado para preser-
var e expor as pecas artisticas e religiosas ligadas ao an-
tigo Mosteiro da Nossa Senhora da Oliveira, nesse museu,
os alunos puderam observar varias esculturas religiosas dos
séculos XlIl a XVIII, assim como pinturas e frescos medievais
e renascentistas, pecas de ourivesaria, como o Loricao de D.
Joao |, e téxteis da época.

Da parte da tarde, apds o descanso para o almoco, os
alunos dirigiram-se para a Praca das Oliveiras, um dos locais
mais emblematicos do centro histdrico da cidade. Rodeada
por edificios histéricos, abriga a Igreja de Nossa Senhora
da Oliveira e o Padrao do Salado, um monumento goético do
século XIV. Com uma atmosfera vibrante, cheia de cafés e
restaurantes, € um ponto de encontro popular. A sua arquite-
tura medieval e importancia histérica fazem dela um marco
cultural essencial em Guimaraes. Visitamos também o Paco
dos Duques de Braganca, um palacio do século XV mandado
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construir por D. Afonso, 1.° Duque de Braganca. Com uma ar-
quitetura inspirada nos castelos franceses, destaca-se pelos
seus imponentes saloes, tetos de madeira trabalhada e valio-
sa colecao de tapecarias, mobiliario e arte sacra. Durante o
século XX, foi restaurado e transformado em museu, sendo
atualmente uma das principais atracoes histéricas da cidade.

Por fim, tivemos oportunidade de conhecer o Castelo de
Guimaraes, construido no século X, sendo um dos monumen-
tos mais emblematicos de Portugal, associado a fundacao da
nacionalidade. Inicialmente erguido para defesa contra inva-
soes, foi ampliado por D. Afonso Henriques, primeiro rei de
Portugal, que ali tera nascido. Com as suas muralhas e torre
de menagem, oferece uma vista privilegiada sobre a cidade.
Atualmente, € um importante ponto turistico, simbolizando a
identidade e a independéncia do pais.

Concluindo, apds um dia repleto de descobertas e apren-
dizagens, a visita de estudo a Guimaraes revelou-se, além de

divertida, uma experiéncia enriquecedora.
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VISITA DE ESTUDO

DO 12.°IF AO CENTRO

DE NANOTECNOLOGIA

E MATERIAIS TECNICOS,
FUNCIONAIS E INTELIGENTES
(CENTI)

Pelo Aluno Guilherme
Ferreira, do 12.° IF

] N o passado dia 25 de fevereiro, os alunos do 12.° ano do cur- Esta iniciativa inseriu-se no ambito do programa curricular
so de Informatica (12.° IF) realizaram uma visita de estudo de aproximacao dos alunos ao mundo da investigacao cien-
ao Centro de Nanotecnologia e Materiais Técnicos, Funcionais tifica e da inovacao tecnolégica, proporcionando-lhes uma
e Inteligentes (CENTI), localizado em Vila Nova de Famalicao. perspetiva mais ampla sobre as possiveis saidas profissionais
Durante a visita, os estudantes tiveram a oportunidade de na area da informatica e tecnologia.
conhecer as instalactes de investigacao e desenvolvimento Além disso, esta visita reforca o compromisso do CIC em
deste centro de re feréncia nacional na drea da nanotecnolo- proporcionar aos seus alunos experiéncias educativas que
gia. Foram apresentados aos alunos os mais recentes avan- vao além da sala de aula, preparando-os para os desafios do
cos em materiais inteligentes e as suas aplicacoes praticasno  futuro numa sociedade cada vez mais tecnoldgica.
mercado tecnoldgico atual.
A turma participou huma sessao informativa sobre os pro-
jetos em curso, seguida de uma visita guiada aos laboratoérios,
onde puderam observar de perto o trabalho desenvolvido. Os
estudantes demonstraram particular interesse nas demons-
tracoes praticas de nanotecnologia aplicada a industria téxtil
inteligente e aos sistemas eletrdnicos flexiveis.
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Prof. Ricardo Moreira

N os passados dias 5 a 8 de marco, os alunos do 12.° Ano do
curso de Artes e Industrias Graficas realizaram uma visita
de estudo a Madrid, com paragens em varios pontos de inte-
resse, sendo o principal foco a grande Feira Internacional de
Arte Contemporanea -a ARCO, acompanhados pela Tutora e
Coordenadora de Curso, Dr.? Ana Goncalves, e pelo docente
de Portugués. Dr. Ricardo Moreira.

A viagem foi animada, ja que os alunos estavam entusias-
mados, porque iam viajar de aviao. Depois da chegada ao Hos-
tel, bem localizado e préximo de alguns museus, comecaram
por visitar La Casa Encendida, que representou o primeiro
contacto com a arte e despertou, desde logo, a atencao dos
alunos.

No dia seguinte, 6 de marco, as visitas centraram-se em
trés locais emblematicos: Estacao de Atocha, Museo Thyssen
e 0 Museo Reina Sofia. Cada espaco foi um quadro moderno e
sempre marcado por tracos artisticos que foram sendo desta-
cados pelos alunos e colocaram sempre questoes pertinentes
a sua Tutora, Dr.? Ana Goncalves. Assim, em Atocha, destaca-
ram a arquitetura de ferro e a beleza de um jardim interior. De
seguida, partiram para o Museu Thyssen, no qual aproveita-
ram uma visita guiada que se tornou num excelente didlogo
entre a guia e os discentes. Neste caso, as obras analisadas
eram marcantes e englobavam um periodo de grande mudan-
ca estética e histdrica que foi o século XX. Assim, os “ismos”
foram observados e interpelaram a guia, que, de forma muito

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

esclarecedora e dindmica, os elucidou e ultrapassou todas as
barreiras linguisticas. Nesta mesma tarde, visitaram o Museo
Reina Sofia e tiveram a oportunidade de ver as obras de al-
guns pintores mais conceituados como Dali e Picasso. Desta
forma, salienta-se a famosa pintura “Guernica”. Em relacao a
este quadro, foi também possivel observar os diferentes es-
bocos até ao “produto final”. Para além disso, no final da visita,
aproveitaram para comprar pequenos “regalos” e ver a biblio-
teca contigua ao Museu.

No dia 7, surgiu o “ex-libris” da visita, a ida a ARCO. Na
manha, comecaram por visitar a Catedral de Almudena, ain-
da que, no caminho pedonal, alguns alunos tivessem parado
para ver a fachada do Colegio Nuestra Senora de Paloma que
se destacava pelos seus pormenores bucoélicos. Na Catedral,
valorizaram os vitrais que retratavam momentos religiosos e
toda a arte sacra. Depois de um momento de consumismo na
Gran Via, dirigiram-se até a ARCO. Nesta, observavam varias
obras modernas com muito impacto, e algumas destas susci-
taram varias interpretacoes. A titulo de exemplo, destacaram
uma maquina de lavar que continha pratos com lideres de ex-
trema-direita que, como é ébvio, tentava passar uma mensa-
gem politica. No final do dia, houve um ultimo jantar-convivio
em que todos participaram, riram e contaram histérias que fo-
ram marcantes nesta agradavel jornada.

No sabado, ultimo dia, tiveram alguma liberdade para an-
dar pela cidade e visitaram a Plaza Mayor, onde compraram
alguns presentes para a familia. Depois, seguiram para o Ae-
roporto e fizeram a viagem de regresso.

“iTodo salio bien!”
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As professoras Maria José
Vidal e Maria José Queiros,
com o 12.° CG
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A CITAGAO DE GEORGES LEMAITRE PODE RESUMIR O CONJUNTO DE MOMENTOS

E EXPERIENCIAS VIVIDAS PELO GRUPO DE ALUNOS DO 12.° ANO DO CURSO

DE CONTABILIDADE E GESTAO NA SUA VISITA DE ESTUDO A BRUXELAS.

Pelas 4h30 do dia 19 de abril, partiu-se do aeroporto do Porto
rumo a Bruxelas, capital da Unidao Europeia, objeto de estu-
do da viagem. Com a aterragem em Bruxelas e a largada das
malas no hotel, iniciou-se a aventura.

Para o primeiro dia, estava previsto a visita ao Atomium, a
Mini-Europa ao Parc d’'Osseghem Laeken, as Galerias Royales
Saint-Hubert, & Grand Place e ao Manneken Pis. A hora de re-
gresso ao hotel, estava dominada a rede de metro que se reve-
laria muito util nos restantes dias.

O segundo dia estava destinado a visita a sede da Uniao Eu-
ropeia, ao Bairro Europeu de Bruxelas (“Quartier Européen”)
onde se situa a sede dos principais edificios da Uniao Europeia,
incluido o Parlamento Europeu, e iniciou-se junto dos jardins
do Palacio Cinquentenario, frente ao busto de Robert Shuman,
oportunidade para refletir no tépico da diplomacia nos proces-
sos de paz. As 10h00, o grupo estava a porta da REPER - Re-
presentacao Permanente de Portugal junto da Uniao Europeia.
Foi recebido pela Dr.? Catarina Faria, assessora de imprensa,
e pela Dr.? Janina Costa e Dr. Luis Rego, conselheiros para os
assuntos da educacao e das financas, que falaram sobre a im-
portancia do trabalho realizado pelas representacdes dos Es-
tados membros na preparacao dos dossiés a discutir nos varios
drgaos europeus. As 11h30, partiu-se rumo ao Comité Econd-
mico e Social onde o grupo de visitantes foi recebido pela Dr.?
Margarida Reis, assistente de comunicacao, tendo o grupo per-
cebido a relevancia desta interface entre a sociedade civil e as
estruturas europeias. Aqui, por exemplo, os jovens podem dis-

cutir e fazer chegar algumas das suas preocupacoes. Foi acei-
te o convite e todos almocaram numa das cantinas reservadas
aos funcionarios das instituicdes europeias. Restabelecidos, 0s
alunos seguiram para o Parlamento Europeu para uma magni-
fica aula sobre o seu funcionamento pelo guia desta visita Dr.
Antdénio Figueira. No hemiciclo, que tantas vezes vemos na te-
levisao, o grupo de visitantes sentiu o poder das decisoes que
ali se tomam. Teve ainda o privilégio de ser recebido pelo Dr.
José Eduardo Vieira, assessor do eurodeputado Dr. Nuno Melo,
e conversou-se sobre a importancia do voto e da divulgacao e
reconhecimento do trabalho dos eurodeputados. A tarde ter-
minou com a ida, ndo planeada, ao Parlementarium, onde, atra-
vés de jogos e atividades interativas, os alunos foram testando
conhecimentos. Depois, usufruiu-se de algum tempo livre e o
jantar foi no WOLF Food Market.

Ao longo destes dias, as professoras Maria José Vidal e Ma-
ria José Queirds, sempre que surgia oportunidade, foram intro-
duzindo informacoes e pequenos desafios que passaram sobre
avida e obrade Claret, a histdriado CIC, até informacao técnica
sobre as tematicas politicas econdmicas e sociais associadas a
visita.

O terceirodia foi preparado a pensar na chegada do momen-
to das préoximas decisoes, o ingresso no Ensino Superior e, as-
sim, ainda mais cedo, a turma partiu de comboio rumo a Louvain
Le Neuve, onde foi recebida por duas estudantes, embaixado-
ras da Universidade, que nos mostraram o “campus” e deram a
conhecer o sistema de ensino belga. De regresso, na viagem de
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comboio, a conversa foi sobre a nossa escola, 0S N0SS0S cursos
e as Nossas preocupacoes e expetativas. De novo em Bruxe-
las, ainda havia tempo para o Museu das Ilusoes, pelo que se
acrescentou as memorias de cada um fantasias coletivas. De
seguida, o tempo livre foi destinado para ir as compras, ao Hard
Rock, ao Starbucks, ao Walfe e comer batatas fritas.

O ultimo dia, com a manha que sobrava, foi dedicado a cultu-
ra com a visita aos Jardins Reais e ao Mont Art onde se concen-
travam Museus, Livros e Musica. Ali, todos perceberam que se
podia ficar mais uns dias... mas era preciso regressar-50 km (a
pé) depois estavam todos cansados, mas energizados para re-
tomar as rotinas que levarao a conclusao desta fase das vidas
destes alunos do 12.° CG.

Eis alguns testemunhos dos alunos participantes:

«Do meu ponto de vista, visitar Bruxelas foi uma experién-
cia muito enriquecedora. Gostei muito de visitar as instituicoes
europeias, uma vez que me permitiu conhecer a realidade dos
eurodeputados e todos os colaboradores destas instituicoes.
Os valores europeus sao importantissimos, como pudemos ver.
Por isso, defender a Europa deve e tem de ser a prioridade ma-
xima. Este incrivel espaco a que chamamos Uniao Europeia nao
pode ser contaminado por guem ndo defende os nossos valores
e faz tudo para nao se integrar, para roubar e, em casos extre-
mos, para matar. Todos os museus foram muito interessantes

e a arquitetura e jardins sao muito bonitos. Assim, considero
que esta viagem me permitiu alargar os meus conhecimentos e
crescer a nivel pessoa.»

(Rafaela, Martim e Matilde)

«Esta visita esteve recheada de momentos inesqueciveis,
provenientes do convivio entre a nossa turma e as professoras.
No geral, foi uma visita bem organizada e bem liderada pelas
professoras que disponibilizaram um grau de liberdade e di-
versao que permitiu que os alunos aproveitassem ao maximo
a viagem.»

(Miguel e Pedro)

«Primeiro, gostava de agradecer a Direcao, nomeadamente
ao Eng.° Evaristo Moreira, por nos permitir a realizacao desta
viagem, foi uma experiéncia incrivel desde o momento que en-
trémos no aeroporto até ao regresso a Portugal. Esta visita con-
tribuiu para criar e aprofundar lacos com os colegas e deu-nos
a conhecer um lado mais pessoal das docentes que revelaram
serem muito divertidas.»

(Jodo, Afonso, Leandro, Gabriel, Miguel)

Finalmente, nao podemos deixar de agradecer o apoio, na
preparacao desta visita, do Dr. Joao Luis de Sousa, Diretor do
Grupo Editorial Vida Econdmica.
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VISITA

DE ESTUDO
AO CERN

EM GENEBRA

Hélia Ferreira, do 12.° QA

I Entre os dias 27 a 29 de marco de 2025, 15 alunos do 11.° e

12.° ano do CIC tiveram a oportunidade de visitar o CERN
-Organizacao Europeia para a Pesquisa Nuclear, acompanha-
dos pelos professores José Gama e Joaquim Silva, no ambito
das Disciplinas de Fisica e Quimica A e de Fisica.

Assim, depois de aterrar no Aeroporto de Genebra, os alu-
nos e professores seguiram para o hotel e aproveitaram o res-
to do dia para conhecer a cidade. Exploraram, a pé, o centro
histdrico, tendo passado pelo Museu de Histdéria e Arte, pelo
Palacio das Nacoes, sede da ONU, e descoberto o contelddo da
Catedral de Saint-Pierre e do Museu de Ciéncia. Nesse trajeto,
atravessaram de barco o lago Léman, de onde puderam apre-
ciar o iconico Jato de Agua do lago Léman

Com a histériadas suas origens, podendo ser tracada até aos
anos 40, os laboratérios do CERN procuram satisfazer a curio-
sidade humana sobre as questoes da origem do Universo e da
estrutura da matéria. Consequentemente, fisicos e engenhei-
ros cooperam, utilizando tecnologia de ponta, como acelera-
dores de particulas e detetores, para dar resposta aos maiores
mistérios da Fisica. Tecnologia esta em constante desenvolvi-
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mento que, posteriormente, é utilizada nas mais variadas areas
como Saude e Ambiente.

Entdo, na manha do dia 28, deslocaram-se ao “CERN Scien-
ce Gateway”, ala do CERN dedicada a divulgacao e desenvolvi-
mento do gosto pela Ciéncia, onde esta exposto uma amostra
da investigacao cientifica desenvolvida nos seus laboratérios,
destinada a grupos de variadas faixas etarias. Aproveitaram
para almocar na cantina CERN, rodeados pela variada presen-
ca internacional dos cientistas integrantes.

Esse dia de visita continuou na Fabrica de Antimatéria, onde
foi proporcionada a visita guiada ao acelerador LINAC 2 (“Line-
ar Accelerator 2”), ponto de partida de protoes posteriormente
introduzidos nas experiéncias do CERN até 2018, e dos desa-
celeradores AD (“Antiproton Desacelerator”) e ELENA (“Extra
Low Energy Antiproton ring”), desaceleradores estes que pos-
sibilitam a captacao de Antimatéria. Finalmente, assistiram a
palestra “Mysteries of Matter” - palestra esta que experimen-
talmente explicou os varios estados fisicos da matéria.

Com a chegada do ultimo dia de visita, deslocaram-se de
manha cedo a cidade de Annecy, localizada em Franca, perto

dos Alpes Franceses. Esta cidade histdrica, frequentemente
apelidada de “Veneza dos Alpes”, apresenta uma forte influén-
cia mista entre suica e francesa, com tracos histéricos romani-
cos. Os seus canais e pontes distribuidos pela cidade rodeiam
uma edificacao conhecida como Palacio de LlIsle, construida
no final do século Xll, cuja estrutura tiveram oportunidade de
visualizar. Aproveitaram, também, para descobrir a cidade anti-
ga, circulando a pé, com a vista cénica do lago de Annecy.

Ja comecando a viagem de retorno, houve ainda tempo para
parar na estacao de comboios de Genebra para finalizar as
compras dos ultimos chocolates e “souvenirs”.

Em suma, foi uma visita de estudo enriquecedora, cientifica-
mente e culturalmente, contribuindo para a formacao dos alu-
nos e o alargamento dos seus conhecimentos e experiéncias.
Esta viagem seria impossivel sem a dedicacao e empenho dos
professores responsaveis, José Gama e Joagquim Silva.
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EXPOSICAO “ONLINE”

DE TRABALHOS A LAPIS A COR,
INTITULADA “NATUREZA MORTA”,
PELOS ALUNOS DO 12.° AG

Prof. Anibal Couto

a disciplina de Desenho A, a partir da escolha de uma

fotografia de uma natureza morta, os alunos do 12.° do
curso de Artes e Industrias Graficas realizaram traducées
objetivas da mesma, explorando a mancha, a linha/trama, a
manipulacao de cores da mesma familia e de familias dife-
rentes, sobre papel Canson.

Uma pintura de natureza morta ou “natureza-morta” € uma
representacao artistica, geralmente composta por itens como
frutas, flores, utensilios domésticos, instrumentos musicais,
alimentos, e outros objetos do quotidiano. Esse tipo de traba-
lho foca-se nos detalhes, nas texturas e nas sombras dos ob-
jetos, muitas vezes destacando a sua beleza e efemeridade.

Assim, com este trabalho, cada discente realizou o desenho
prévio a vista, a lapis de grafite e apurou a técnica do lapis de
cor, manipulando e construindo cores e testando diferentes
formas de registo de forma a aproxima-las o mais possivel a
iImagem selecionada.

Quanto ao resultado, este trabalho excedeu, globalmente,
todas as expectativas, contribuindo, deste modo, para a pre-
paracao para o Exame Nacional de Desenho A.

MR {ANE BICH
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DESENHOS/PINTURAS A LAPIS DE COR | EXPOSICAD ONLINE

“Apresentamos uma selecao de desenhos a
lapis de cor realizados pelos alunos do 12.° AG.
Esta colecao destaca naturezas-mortas cria-
das com atencao ao detalhe, explorando téc-
nicas de sombreamento, textura e composicao.

Os trabalhos demonstram o dominio do uso
da cor para criar profundidade e realismo, re-
fletindo a observacao cuidadosa dos objetos e
a expressao individual de cada estudante. Du-
rante o processo criativo, os alunos experimen-
taram diferentes abordagens para captar luz e
sombra, contrastes e tonalidades, resultando
em composicoes ricas e expressivas.

Cada obra é uma demonstracao de pacién-
cia, dedicacao e talento, revelando o potencial
artistico dos alunos.”

Pelas alunas Helena Sousa, Joana Bandeira
e Matilde Siquet
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EXPOSICAO

"EXPERIENCIAR

A ARTE.."

CIC

o dia 18 de marco, pelas 21 horas, realizou-se, no Bar 3

Colunas, a mostra de trabalhos praticos elaborados pela
aluna Matilde Silva, no dambito da disciplina de Arte em Portu-
gal, do Curso de Planos Préprios de Patrimoénio e Turismo, via
tecnoldgica, lecionada pelo professor Rui Jorge Neves.

A Exposicao “Experienciar a Arte..” envolveu diversos
agentes da Comunidade Educativa, quer no processo de con-
cecao dos quadros, quer na sua organizacao.

Nesse dia, apds o agradecimento a todos os presentes, o
Professor Rui Jorge Neves anunciou a atuacao d’ “Os Sopra-
nos”, dirigidos pelo Professor e maestro Paulo Pereira. Este
nao foi o Unico momento musical, na medida em que dois alu-
nos da turma da Matilde, o Rodrigo Rios e o Martim Queirds,
proporcionaram momentos de interacao musical ao longo de
todo o evento. A aluna Maria Inés e a Professora Balbina Ne-
ves declamaram os poemas “Todos Diferentes, todos iguais”,
de Matilde Rosa Araujo, e “Incluir”, de Joao Beauclair. O Pro-
fessor Rui Jorge Neves e a Matilde Silva apresentaram os qua-
dros expostos, através de um dialogo entre a aluna e o docen-

te no qual foram indicados os materiais utilizados, a tematica
de cada um e a sua representatividade na perspetiva da Arte
em Portugal. Foi também realcado o trabalho colaborativo de
todos, concretamente da familia, dos colegas da turma, dos
alunos do Curso de Artes Graficas, dos docentes, designada-
mente da Dra. Ana Gongalves e do Dr. Anibal Couto, da equipa
da EMAEI e dos colaboradores nao-docentes, D. Ana, D. Inés,
Sr. Elisio e D. Inés Pereira.

Por sua vez, a Coordenadora do Curso de Artes Graficas,
Professora Ana Goncalves, ofereceu um quadro da sua au-
toria que retrata a Matilde, a mae e a avd. A Coordenadora
do Curso de Patriménio e Turismo, Professora Sénia Teixeira,
realcou o empenho e participacao de todos.

Por fim, o Diretor Pedagdgico, Eng.® Evaristo Moreira, pa-
rabenteou a Matilde pela Exposicao e destacou a iniciativa e
envolvéncia de todos quantos possibilitaram a sua realizacao,
um trabalho colaborativo assente nos valores do CIC e que
0 projetam na formacao de Pessoas e na inclusao de todos,
num bem comum!
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EXPOSIGCAO DE AGUARELAS

DOS ALUNOS DO 11.° AG

NA GALERIA-BAR “3 COLUNAS”,

DE 31 DE MARGO A 30 ABRIL 2025,
E “ONLINE”

Prof. Anibal Couto

PINTURAS A AGUARELA | EXPOSICAD GALERIA-BAR “3 COLUNAS™ E ONLINE

I Aaguarela é uma técnica artistica que utiliza tintas diluidas
em agua para criar imagens em superficies como o papel.

A principal caracteristica da aguarela é a sua transparéncia, o
gue permite a criacao de efeitos delicados e suaves.

Com esta técnica, foi proposto que os alunos explorassem TESTEMUNHO
amancha, a linha e a cor através da manipulacao da agua e do
pigmento. O controle da quantidade de agua e tinta é crucial No ambito da disciplina de Desenho A, os alunos do 11.° Este trabalho deu a criatividade necessaria aos alunos para
para obter diferentes intensidades de cor e efeitos de transpa- ano do curso de Artes e Industrias Graficas produziram tra- que estes conseguissem demonstrar com mestria as técnicas
réncia. Esta exposicao pretende mostrar a Comunidade Edu- balhos variados com aguarela sobre o papel A3. A escolha e explorar o que queriam desenhar e transmitir através das
cativa os bons resultados obtidos pelos alunos neste projeto. do tema representado vinha da vontade dos alunos, que re- obras propostas.

Parabéns aos alunos que estiveram envolvidos na realiza- presentaram de maneira disposta como a aguarela pode ser Tanto os alunos quanto o professor consideraram que este
cao dos trabalhos e na montagem da exposicao! algo visualmente formidavel. trabalho foi um passo valioso e necessario para uma melhor

Neste ambito, apresenta-se, de seguida, o testemunho de A aguarela foi um tema bastante relevante e adequado execucao da técnica e de outras iniciativas artisticas que sigam
uma aluna. para a turma, dado que os trabalhos anteriores seguiam ou- uma via semelhante & da aguarela. E uma maneira suave de

tras vertentes, tendo a turma aceitado o desafio do novo ma- explorar e aprender como criar os mais diversos efeitos e apre-
terial com dedicacao e entusiasmo, sempre seguindo com sentarem as mais variadas formas de utilizarem o material.

firmeza as técnicas ensinadas pelo docente.
Leonor Fardilha, do 11.° AG
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MATILDE SIQUET | PORMEMNOE RITA CAMPOS | PORMENOR [OAMA BANDEIRA | PORMENDE
“Santorini®, Agearela s/papel de aguarela | 16026 cem “Mermy-go-Round of Life"”, Aguarela s/papel de aguarela | 17x28cm “Sem titule®, Aguarela s/ papel de aguarela | 17,5047,

CATARINA SILVA | PORMENOR MARIANA SILVA | PORMENOR INES CARVALHO | PORMENOR
Sy Aguarela s/ papel de aguarela | 19,5x27om “sem bifulo”™, Aguarela s/papel de aguarela | 19, 5x37cm

“The North™, Aguarela s/ papel de aguarela | 25, exagem
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FRAMCISCA CALIFORNIA | PORMENOR TANLA MOCANU | PORMENOHE MARIANA ALMEIDA |

“sem Utulo”, Aguarela s /papel de aguarela | 1Bxz7cm ‘Sem titulo”, Aguarela s papel de aguarela | 18x27cm “Fair ground atraction®™, Aguarela 5//papel de aguarela | zixaBcm
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MARIANA ROCHA | PORMENOR MARTIM CARVALHO | PORMENGR

“Sem titulo®, Aguarela s/papel de aguarela | 2ox38cm “Memdrias passadas”, Aguarela s/papel de aguarela | 1Bx27cm
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ORNEIO

XADREZ

NA EXPOCIC

A Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira com a
colaboracao dos alunos Bruna
Leal, Maria Marques, Rita
Santiago, André Novais, Pedro
Martim e Carolina Almeida, do
11.° AJD

N o dia 3de abril, na sala 314, pelas 13h30, pelo terceiro ano
consecutivo, realizou-se o Torneio de Xadrez e Damas, or-
ganizado pela Biblioteca Escolar, Dr. Nelson Padrao, com a co-
laboracao de alguns alunos do décimo primeiro ano do Curso
de Assessoria Juridica e Documentacao.

Este torneio, mais uma vez, pretendeu promover diversas
habilidades e beneficios, tais como o desenvolvimento do
pensamento critico; a melhoria da concentracao; o estimulo a
criatividade; a socializacao e o trabalho em equipa, tornando
os torneios de xadrez e damas uma excelente atividade extra-
curricular, que contribui para o desenvolvimento integral dos
alunos.

Dos participantes inscritos, apuraram-se o 1.°, 2.° e 3.° lu-
gares, de ambas as modalidades. No Xadrez venceram, respe-
tivamente, o Isaac Moreira, do 10.° E2; a Ana Silva, do 12.° ET,;
e o Duarte Oliveira, do 10.° T2. Nas Damas, o 1.° lugar foi para
David Silva, do 10.° T2; 0 2.° lugar foi para a Ana Silva, do 12.°
ET; e 0 3.° lugar foi para o Duarte Oliveira, do 10.° T2.

Todos os alunos receberam um chocolate e um diploma de
participacao. Os discentes que ficaram em 1.° lugar no Xadrez
e nas Damas receberam um prémio no formato de um voucher
FNAC.

Parabéns a todos os que participaram e tornaram possivel
este desafio.
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Pel’ O Grupo Disciplinar
de Educacao Fisica e Desporto
Prof. Antonio Silva

NA PASSADA SEXTA-FEIRA, DIA 17 DE JANEIRO DE
RIBEIRA DE PICOUTOS, EM LEGA DO BALIO, O CORTA-
MATO DISTRITAL - PROVA DE DESPORTO ESCOLAR QUE
CONTOU COM A PARTICIPAGAO DE MAIS DE 4668 JOVENS,
" PROFESSORES, ESPECTADORES E FIGURAS POLITICAS DO (e
#4848 _ o1strrTo po porTo. [l ¥ AR y R ;

W

-'_uh_ 1

SUMARIO

Colégio Internato dos Carvalhos fez-se representar no es-

calao de Iniciados Feminino pela aluna Eva Brandao, do
10.° S3; no escalao de Juvenis Feminino, pelas alunas Andreia
Fonseca, do 10.° S2, Francisca Barbosa, do 10.° S3, Matilde
Goncalves, do 10.° S4, Lara Neves, do 11.° AD1, Joana Clemen-
te, do 11.° AD2, e Inés Soares, do 11.° AD2; no escalao de Juve-
nis Masculino, pelos alunos Rodrigo Carvalho, do 10.° E2, Mi-
guel Barbosa, do 11.° AD?2, Joao Santos, do 11.° ET, Edgar Cruz,
do 12.° BT1, e Afonso Costa, do 11.° AD2.

A aluna Eva Brandao, em 444 alunas |niciadas Feminino,
obteve o0 324.° lugar. As Juvenis Femininos, em 234 alunas,
obtiveram a seguinte classificacao:

Matilde Goncalves ficou em 24.° lugar; Andreia Fonseca, em
43.° lugar; Lara Neves, em 44.° lugar; Francisca Barbosa, em
45.° lugar; Joana Clemente, em 47.° lugar; e Inés Soares, em
49.° lugar. Os rapazes, em Juvenis Masculinos, em 302 alunos,
obtiveram a seguinte classificacao: Rodrigo Carvalho, em 19.°
lugar; Miguel Barbosa, em 21.° lugar; Edgar Cruz, em 42.° lugar;
Afonso Costa, em 46.° lugar; e Joao Santos, em 257.° lugar.

Na classificacao por equipas, as Juvenis Femininos obtive-
ram o 4.° lugar, ficando apenas a 1 ponto do pddio. Os Juve-
nis Masculinos ficaram em 2.° lugar, muito perto de garantir o
apuramento para o Campeonato Nacional de Corta-Mato que
se ird realizar em Coimbra a 14 e 15 de fevereiro.

E de realcar a importancia que este tipo de atividade tem
na comunidade escolar, promovendo a pratica de atividade fi-
sica e todos os valores inerentes, como a resiliéncia, o respei-
to e o trabalho em equipa.

Por ultimo, uma palavra de apreco aos alunos que partici-
param na findada edicao do Corta-Mato de Distrital, ndo sé
pela sua classificacao, mas principalmente pela sua postura
que, em muito, dignifica o Colégio Internato dos Carvalhos.
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FRANCISCO OLIVEIRA,
UM DOS ATLETAS

DO “CINCO IDEAL”
NA FINAL DISTRITAL
DE BASQUETEBOL

CIC

Oaluno Francisco Oliveira, do 11.° EA, partici-

pou na Final Distrital da Associacao de Bas-

quetebol do Porto, que se realizou durante os
dias 16, 18 e 19 de janeiro, no CDC Matosinhos e
Pavilhdo Municipal de Guifoes, tendo sido con-
siderado um dos Atletas do “Cinco Ideal” da Fi-
nal, prémio atribuido pelo seu desempenho.

Parabéns, Francisco, por este reconheci-
mento que é fruto do teu (des)empenho, deter-
minacao, resiliéncia, trabalho e dedicacao ao
Basqueteboll!

Votos de que continues a somar sucessos
pessoais, académicos e desportivos!

SUMARIO
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A ALUNA MERY SEQUEIRA
SAGROU-SE CAMPEA NACIONAL

DE “TAEKWONDO"

NA VERTENTE

COMBATE OLIMPICO

CIC

I Apés 0s éxitos conquistados pela aluna Mery Sequeira, do

10.° S4, no més de dezembro de 2024, € com imenso orgu-
lho e alegria que partilhamos que a Mery se sagrou novamen-
te Campea Nacional de “Taekwondo”, desta vez na vertente de
Combate Olimpico.

O Campeonato Nacional de “Taekwondo” decorreu no fim
de semana de 25 e 26 de janeiro, em Almeirim, prova em que a
Mery obteve o lugar mais alto do pddio.

Parabéns, Mery, por este sucesso impressionante: consegui-
res ser Campea Nacional nas duas vertentes do “Taekwondo”.
Estes resultados sao fruto do teu trabalho, sacrificio, dedica-
cao, responsabilidade, empenho e de muito rigor na organiza-
caodiaria, equilibrando a vida pessoal, académica e desportiva.

Estamos todos a “torcer” por ti na proxima competicao, nos
dias 15 e 16 de fevereiro, momento em que vais representar
Portugal em Espanha.

Parabéns e que continues a somar vitorias e a elevar a nossa
Bandeiral

Nota: Informacao e foto enviadas pela Encarregada de Educacao da aluna.

SUMARIO
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A ALUNA ANA ADREGO
SAGROU-SE TETRACAMPEA
NACIONAL DE “TAEKWONDO”

CIC

Aaluna Ana Adrego, do 11.° AD2, continua a somar vitdrias:
apods ter representado Portugal com uma brilhante partici-
pacao no “European Taekwondo Grand Prix Final”, tornando-se
a primeira portuguesa a conquistar o 1.° lugar neste modelo de
competicao, recentemente sagrou-se Tetracampea Nacional
de “Taekwondo”.

O Campeonato Nacional de “Taekwondo” realizou-se em Al-
meirim, no fim de semana de 25 e 26 de janeiro, no qual se sa-
grou, novamente, Campea Nacional, conquistando o titulo pelo
quarto ano consecutivo, tornando-se, assim, Tetracampea Na-
cional de “Taekwondo”.

Nesta época, a Ana participou em trés categorias diferen-
tes: Juniores Femininos (-55kg), Seniores Femininos (-57kg) e
Sub-21 Femininos (-57kg)”, tendo sido a grande vencedora em
todas elas.

Parabéns, Ana! Que o teu trabalho, determinacao, empenho,
esforco, resiliéncia, dedicacao e compromisso continuem a ser
0s garantes das tuas vitdrias e que continues na senda do su-
cesso. Estamos muito orgulhos do teu percurso!

Nota: Informacao e fotografias enviadas pela aluna.

SUMARIO
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EX-ALUNOS MARTIM COSTA,
FRANCISCO COSTA E DIOGO

REMA FAZEM HISTORIA

PELA SELEGAO NACIONAL

DE ANDEBOL

- FRANCISCO

DISTINGUIDO COM O PREMIO

“BEST YOUNG PLAYER”

CIC

Os nossos ex-alunos, os irmaos Martim e Francisco Costa, e
o Diogo Réma (ensino basico) ajudaram a Selecao Nacional
de Andebol a fazer histdria no “IHF World Championship 20257,
conseguindo a melhor participacao de sempre na competicao.
E, com muito orgulho, vimos o Francisco Costa ser distinguido
com o prémio de “Best Young Player” e o Martim como “Centre
Back” na “All-Star Team”.

O “IHF World Championship 2025” - Campeonato Mundial de
Andebol 2025 -realizou-se em trés paises diferentes: Croacia, Di-
namarca e Noruega. Portugal s6 “caiu” nas Meias-Finais perante
a Selecao Nacional da Dinamarca, a atual tetracampea mundial.

Martim e Francisco, atualmente no Sporting Clube de Por-
tugal, onde sao treinados pelo pai, Ricardo Costa, também ele
ex-atleta de Andebol Internacional, tal como a mae, Candida
Costa, comecaram o seu percurso no Andebol no GDCIC-Grupo
Desportivo Colégio Internato dos Carvalhos -, onde o pai tam-
bém jogou e onde foi diretor do andebol durante varios anos. O
Diogo Réma, atualmente guarda-redes do F. C. Porto, também
comecou o seu percurso no Andebol no GDCIC

Para além do Martim, do Francisco e do Diogo, também o An-
dré Sousa, atualmente no ABC de Braga, apesar de nao ter ini-
ciado no GDCIC, teve uma breve passagem pelo Clube.

Estamos muito orgulhosos do vosso percurso desportivo na
Selecao e nao sd. Faltam-nos as palavras pela histéria que vo-
cés e toda Selecao Nacional escreveram neste Campeonato do

Mundo: conseguiram a melhor participacao de sempre na Com-
peticdo. PARABENS!

A Selecao Nacional de Andebol nao conseguiu a Medalha de
Bronze contra a atual campea europeia, a Franca, mas conseguiu
elevar Portugal a um patamar nunca atingido, pelo que vocés sao
0s nossos “Herodis do Mar” e merecem o aplauso e o reconheci-
mento da Nacao.

Reconhecimento mais do que justo, também, para o Francis-
co e para o Martim por terem sido distinguidos com o prémio de
“Best Young Player” e “Centre Back”, respetivamente.

Com o vosso empenho, a vossa determinacao, 0 vosso espirito
de sacrificio e de superacao individual e coletiva, “escreveram”
uma “Pagina de Ouro” no Andebol Portugués, dificil de superar
no futuro.

Parabéns a TODOS os que estiveram envolvidos neste suces-
so coletivo: Familias dos jogadores, todos os responsaveis da Fe-
deracao de Andebol de Portugal e todos os Clubes que fizeram
e fazem parte do percurso dos atletas que integraram a Selecao
Nacional de Andebol neste “IHF World Championship 2025”.

PARABENS! Portugal “caiu” nas Meias-Finais e 0 sonho termi-
nou, mas a histdria permanecera para sempre: Portugal colocou-
-se no “top 4” do mundo a nivel de andebol!

Nota: Fotografias retiradas da Pagina de “Facebook” Oficial da Federacao de Andebol

de Portugal
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TORNEIO GAIA
PIAGET YOUTH

os dias 17,18 e 19 de marco, esteve no CIC a Coordenadora

daLicenciaturaem Desporto do Instituto Piagetde Vilanova
de Gaia, Professora Cidalia Freitas, com o objetivo de prestar
todos os esclarecimentos aos alunos do CIC (Colégio Internato
dos Carvalhos), relativos ao Projeto “Piaget Youth Cup”.

Assim, durante os trés dias, algumas turmas, devidamen-
te acompanhadas pelos respetivos professores de Educacao
Fisica, escutaram todas as explicacoes relativas a este pro-
jeto, bem como refletiram e debateram as questoes relacio-
nadas com a importancia da Etica no Desporto. Este projeto,
organizado pelo Instituto Piaget de Gaia e pelo Gabinete de
Juventude da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, tem a
dupla vertente de, por um lado, ser um evento solidario, com
0 proposito de recolher bens e ajuda para auxiliar instituicoes
carenciadas e, por outro lado, sensibilizar os alunos das esco-
las aderentes sobre a importancia da Etica no Desporto. Na
realidade, ambos os objetivos vao ao encontro do Projeto Edu-
cativo do CIC, dai a importancia da adesao do nosso Colégio a
este evento desportivo.

CUP

Este Projeto “Piaget Youth Cup” teve inicio neste ano leti-
Vo e € constituido por varios torneios de futebol de sete com
equipas mistas, organizados em seis estabelecimentos de en-
sino secundario do concelho de Vila Nova de Gaia, com o in-
tuito de apurar uma equipa representante de cada escola, que
se reunira no dia 25 de maio numa grande festa desportiva.

Neste ambito, no dia 21 de marco, decorreu a fase de apu-
ramento da equipa que ird representar o Colégio Internato dos
Carvalhos. Num dia muito chuvoso, que nada esmoreceu o
grande empenho, “fair-play” e espirito desportivo dos 40 alu-
nos participantes, que se dividiram por quatro equipas (cada
equipa foi constituida por sete rapazes e trés raparigas), de-
correu mais uma etapado Torneio “GAIA PIAGET YOUTH CUP”
de futebol de 7.

Um bem-haja ao Instituto Piaget de Vila Nova de Gaia pela
iniciativa e 0 nosso agradecimento pelo convite.

SUMARIO
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ALUNOS DO 12.° ANO

DO CIC VISITAM MOSTRA
DA UNIVERSIDADE
DO PORTO 2025

Pel’ O Gabinete de Psicologia

Dr.

Marco Fontes

a manha do passado dia 7 de marco, os alunos do 12.° ano

do Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) participaram na
Mostra de Oferta Formativa 2025 da Universidade do Porto,
que decorreu no Pavilhao Multiusos de Gondomar.

A visita contou com a participacao de cerca de 90 alunos,
acompanhados pelos psicdlogos Dr. Marco Fontes e Dr. Victor
Reis, bem como pelos professores Dra. Ana Cadete e Dr. Isidro
Pinheiro.

Durante o evento, os alunos do CIC tiveram a oportunidade
de conhecer e contactar com a oferta formativa das catorze
faculdades da Universidade do Porto, bem como explorar o
trabalho desenvolvido pelos diversos centros de investigacao
e servicos da instituicao. Desta forma, no evento, foi possivel
concretizar um contacto direto entre os alunos do CIC e os
diferentes estudantes, docentes e colaboradores da Universi-
dade do Porto, facto que permitiu um aprofundamento do co-
nhecimento sobre a acao formativa e social desta instituicao,
considerada uma das maiores universidades publicas do pais.

A visita realizada, que se assume como uma das iniciati-
vas do plano de atividades do Gabinete de Psicologia do CIC,
destacou-se como um momento crucial para a exploracao de
oportunidades formativas de futuro e para promover o desen-
volvimento vocacional dos alunos, ajudando-os a delinearem
projetos vocacionais viaveis e realistas, no ambito da conclu-
sao do ensino secundario.

SUMARIO
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FORMAGAO PARA

0S COLABORADORES
NAO-DOCENTES SOBRE
“ETICA E DEONTOLOGIA
PROFISSIONAL”

Filipa Rodrigues

I Durante a semana de 14 a 17 de abril de 2025, os Colabo-

radores nao-docentes do CIC estiveram a participar numa
formacao intitulada “Etica e Deontologia Profissional”.

Numa sociedade, na qual os desafios comunicacionais e
éticos sao cada vez maiores, ¢ fundamental sensibilizar e for-
mar os colaboradores no sentido de promovermos uma comu-
nidade mais equitativa, integradora e justa. Ao mesmo tempo
que, conscientes da diversidade de caracteristicas da comu-
nidade que integramos, e em consonancia com as leis em vi-
gor, devemos estar sensiveis as questoes relacionadas com a
protecao de dados e politicas de RGPD.

Nesta formacao, consubstanciaram-se valores, partilha de
perspetivas e promoveu-se o autoconhecimento, a escuta ati-
va e 0 espirito de equipa.

Para os Colaboradores nao-docentes, esta formacao per-
mitiu a consciencializacao para a tematica e o desenvolvimen-
to de estratégias para a melhoria do seu plano de acao.

SUMARIO
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MATEMATICA EM MOVIMENTO
UMA AVENTURA NO
“PEDDY-PAPER"” DO CIC

Pel’ O GDCM
Prof.2 Fernanda Belém

o passado dia 2 de abril, integrado no programa da Semana

Cultural / ExpoCIC 2025, o Grupo Disciplinar de Ciéncias
Matematicas (GDCM) dinamizou um “Peddy-Paper” Matemati-
co, especialmente concebido para os alunos do 10.° ano.

Esta competicao, repleta de desafios e enigmas estrategi-
camente alinhados com as competéncias previstas nas Apren-
dizagens Essenciais para o Ensino Secundario, decorreu em
diversos espacos do CIC e promoveu um aprofundamento
pratico dos conhecimentos matematicos adquiridos em sala
de aula.

A procurade pistas e solucoes potenciou habilidades de comu-
nicacao, de colaboracao e de resolucao conjunta de problemas.

No final, mais do que uma competicao, o “Peddy-Paper’
Matematico proporcionou a todos os participantes uma forma
criativa e envolvente de explorar alguns dos conceitos funda-
mentais da disciplina.

Efetivamente, a aprendizagem vai muito além das formulas
e dos livros, e aprender matematica pode e deve ser divertido!

’
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MAIS DE 300 ALUNOS
DO 16.° ANO PARTICIPARAM NAS
IIT OLIMPIADAS DA LITERACIA

ECONOMICA

Professores Dorinda 0Oliveira
e Filipa Camarinha

e aluno André Reis, do 12.°

E FINANCEIRA

CGM2

Aaluna Beatriz Bastos, do 10.° E2, foi a vencedora das Il Olim-
piadas da Literacia Econdmica e Financeira, o Goncalo Oli-
veira, do 10.° T3, ficou em segundo lugar e a Catarina Santos,
do 10.° E2, obteve o-terceiro lugar.

As Olimpiadas da Literacia Econdmica e Financeira sao um
projeto do Grupo Disciplinar de Ciéncias Econdmicas e Contabi-
listicas, iniciado em 2022/2023, sendo dinamizado em parceria
com o Curso de Marketing e Estratégia Empresarial. Como ja
é habitual, € desenvolvido no ambito da Prova de Aptidao Pro-
fissional (PAP) e, este ano, teve como promotor o aluno André
Reis, do 12.° CGM2.

O tema das lll Olimpiadas de Literacia Econdmica e Finan-
ceira foi Portugal e os Desafios da Emigracao/Imigracao no
Mundo Atua, incidindo sobre varias tematicas, nomeadamente
Inteligéncia Artificial, Ambiente, Movimentos Migratoérios, Mer-
cados Financeiros, Historia e Personalidades, Politicas Econé-
micas e Sociais, Economia, Contabilidade, Marketing, Gestao e
Financas.

Estas Olimpiadas tém como principal propdsito despertar
nos alunos do 10.° ano do Colégio Internato dos Carvalhos o
sentido critico sobre a atualidade econdmica e financeira.

As Olimpiadas desenvolveram-se em duas fases e; pela pri-
meira vez, foram abertas a todo o 10.° ano. A primeira decor-
reu no formato de competicao interturmas, no dia 31 de mar-
co, através de um “quiz” de 50 questdes, com a participacao
de 316 alunos. A segunda fase, que decorreu no dia 3 de abril,
passaram 5% dos melhores alunos. Esta fase foi desenvolvi-
da em duas etapas, a primeira individual com um “quis” de 50
questoes. A segunda etapa foi desenvolvida em grupo onde os
alunos assumiram o papel de técnicos do Governo portugués e
tinham a tarefa de propor medidas para ppromover a integra-
cao social dos cidadaos estrangeiros, ao nivel do(a);

> apoio a aprendizagem da lingua portuguesa;

> apoio a insercao no mercado de trabalho;

>apoio ao acesso a habitacao;

>integracao nas comunidades;

> acesso aos servicos de saude e educacao;

> combate a discriminacao e promocao da inclusao.

Tinham ainda de explicar de que modo as medidas propos-
tas contribuem para a integracao bem-sucedida dos cidadaos
de paises terceiros na sociedade do.nosso-pais e para o Cresci-
mento econdmico. A segunda fase, para além de ser uma com-
peticao, foi, também, um momento de convivio e descontracao
entre os alunos que sé um “coffee break” pode proporcionar.

Parabéns aos vencedores e a todos os participantes!
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A EX-ALUNA MARIANA MAIA ROCHA
REGRESSOU A0 CIC PARA PARTILHAR
O SEU PERCURSO ARTISTICO

E ACADEMICO COM 0S ALUNOS

DO 11.° E 12.° AG

CIC

PALESTRA
MARIANA
MAIA ROCHA

el
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0 passado dia 12 de marco de 2025, o Colégio Internato

dos Carvalhos recebeu a visita especial de Mariana Maia
Rocha, “alumna” do Curso de Artes e Industrias Graficas entre
2015 e 2018, para uma palestra inspiradora sobre o seu percur-
so académico e artistico, nas disciplinas de Desenho A, do 11.°
AG, e Introducao as Teorias do Design, do 12.° AG.

Artista plastica e investigadora, Mariana destacou-se ao
longo dos anos pelo seu talento e dedicacao, sendo atualmen-
te mestranda em Artes Plasticas na Faculdade de Belas Artes
da Universidade do Porto (FBAUP), onde conclui o curso nos
proximos meses.

Teve um percurso de exceléncia com uma mudanca de ca-
minho, pois terminou a licenciatura em Artes Plasticas-Pintura
na FBAUP com a média final de 19 valores, tendo sido a me-
lhor aluna do curso. Entre os varios reconhecimentos que rece-
beu, obteve o segundo 20 da histdéria da Faculdade na unidade
curricular de Desenho, um feito que reflete a sua dedicacao e
mestria nesta disciplina.

O seu percurso no ensino superior comecou na Faculdade
de Arquitetura da Universidade do Porto (FAUP), onde frequen-
tou o primeiro ano do Mestrado Integrado em Arquitetura. No
entanto, rapidamente percebeu que aquele nao era o seu ver-
dadeiro caminho. Recorda-se das palavras da professora Ana
Neiva, que lhe disse: “Se um dia isto te toldar o brilho e tornar
baco o coracao, saberas que o caminho nao é por ai.” Essa frase
marcou profundamente Mariana, levando-a a tomar uma das
decisdes mais importantes da sua vida: deixar Arquitetura para
seguir Artes Plasticas.

Durante a palestra, Mariana partilhou também um pensa-
mento que a acompanhou desde os tempos de escola, retirado
de um texto de Pablo Neruda apresentado pelo professor Ani-
bal Couto, seu professor de Desenho A no Colégio Internato
dos Carvalhos: “Morre lentamente quem nao vira a mesa quan-
do esta infeliz, quem n&o arrisca o certo pelo incerto para ir
atras de um sonho.” Essas palavras ressoaram na sua trajetoria,
incentivando-a a seguir a sua paixao.

Atualmente, € uma artista reconhecida e premiada, visto que
o seu talento tem sido amplamente reconhecido, destacando-
-se a Bolsa Gulbenkian Novos Talentos 2023/2024 atribuida
pela Fundacao Calouste Gulbenkian. Gracas a excelente inves-
tigacao desenvolvida durante esta bolsa, foi posteriormente
distinguida com uma Bolsa de Doutoramento Gulbenkian, que
lhe permitird prosseguir os seus estudos a nivel internacional.
Entre os muitos prémios que ja recebeu, destaca-se o Prémio
Arte Jovem Millennium BCP CARPE, no qual foi galardoada com
o Prémio Aquisicao Millennium BCP. Em 2023, recebeu ainda
uma Mencao Honrosa no Prémio Arvore das Virtudes, atribuido
pela Cooperativa Arvore, e varias Bolsas de Mérito pelo seu de-
sempenho excecional na FBAUP.

As suas obras integram colecodes institucionais e privadas,
incluindo a Colecao Publica da Universidade do Porto (ICBAS,
Arquivo de Desenhos da FAUP e FBAUP), a Colecao Millennium
BCP, a Colecao Joao Luis Traca, a Colecao Fernando Figueiredo
Ribeiro, a Colecao Rui Magalhaes e a Colecao Ivo Martins.

Foi importante a formacao pratica: desighadamente a expe-
riencia na RTP. Na palestra, Mariana Maia Rocha falou também
da sua experiéncia enquanto aluna do Colégio Internato dos
Carvalhos, destacando a importancia da Formacao em Con-
texto de Trabalho (FCT) que desenvolveu na RTP, sob a coor-
denacao de Jorge Peres e Anibal Couto. Essa experiéncia pro-
fissional revelou-se fundamental para a sua aprendizagem e
crescimento, permitindo-lhe contactar diretamente com o meio
artistico e audiovisual.

A sua pratica artistica € multidisciplinar dado que o seu tra-
balho abrange desenho, pintura, escultura, intermedia e per-
formance, explorando temas como a relacao entre corpo e
espaco, memoria, identidade e ruina. Tem participado em diver-
sas exposicoes, entre as quais “Le Jour il fait Nuit” na Galeria
Kubik no Porto, em 2025, “Enquanto isso // Meanwhile” no Mu-
seu Nacional de Arte Contemporanea do Chiado em Lisboa, em
2024/2025, “Na Fragilidade do que Persiste” em Vila Franca de
Xira, em 2025, e “Superficies Nao-Orientaveis” no Palacio Vila
Flor e Palacete de Santiago em Guimaraes, em 2023. Além dis-
so, tem integrado projetos de investigacao e residéncias artisti-
cas, como “Mirror Identity Drawings”, reconhecido pela UNES-
CO, e a “Residéncia Artistica GroundLAB-III Bienal de Arddésia”
de Valongo, em 2023.

Efetivamente, foi um testemunho inspirador porque o seu
regresso de ao Colégio Internato dos Carvalhos foi um momen-
to de grande partilha e inspiracao para os alunos. A sua histéria
é um exemplo de dedicacao, talento e persisténcia, mostrando
que seguir a paixao e acreditar no proprio percurso sdo essen-
ciais para alcancar o sucesso.

Alias, o Colégio Internato dos Carvalhos orgulha-se do per-
curso da sua “alumna” e agradece a sua visita.

Para conhecer mais sobre o seu trabalho, pode visitar-se
maiarocha.wordpress.com.

llustrativo dessa inspiracao sao os testemunhos de alunos
que se seguem.
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TESTEMUNHO DO 11.° AG: no passado dia 12 de marco de
2025, a ex-aluna do Curso de Artes e Industrias Graficas Ma-
riana Maia Rocha, passados alguns anos, fez uma visita ao CIC.
Na turma AG do 11.° ano, na disciplina de Desenho A, partilhou
0 seu percurso até agora. Com uma breve introducao por par-
te do professor Anibal Couto, a Mariana teve a oportunidade
de revelar por onde passou: seguiu 0 ensino superior N0 cCurso
de Arquitetura, mas, ao fim de um ano, percebeu que nao era
0 que pretendia e trocou para Pintura, na Faculdade de Belas
Artes da Universidade do Porto. Estava, agora, a completar o
Mestrado.

Assim, explicou, de forma precisa, como funcionava o cur-
so e como foi a sua experiéncia ao longo destes anos. Refe-
riu o quanto trabalhou para estar onde esta: “Ficava nas au-
las a seguir as minhas (...) cheguei a ter 8 horas de Desenho
seguidas.” Mariana foi sempre uma aluna excelente devido
a sua dedicacao e persisténcia. Aconselhou os alunos a que
trabalhassem e lutassem pelo que querem, mesmo quando
hda momentos mais complicados. De seguida, mostrou varios
trabalhos préprios que fez na Universidade, entre outros, des-
crevendo as técnicas e materiais que utilizou, permitindo aos
alunos que os vissem de perto.

Apesar do seu curso ser de pintura, Mariana mencionou
que, no momento, estava mais focada em escultura e perfor-
mance, mas que continuava a gostar muito de pintar. Acres-
centou, ainda, com um grande sorriso, que estava muito fe-
liz, tendo espalhadas as suas obras por varias galerias, desde
Porto a Lisboa, pelo que convidou a vé-las! Desta forma, foi
aberta a participacao dos alunos que tiveram a oportunidade
de esclarecer qualquer duvida! Gratos pela visita e participa-
cao enriguecedoral

Pela aluna Joana Caracol, do 11.° AG

TESTEMUNHO DO 12.° AG: recentemente, o Colégio Inter-
nato dos Carvalhos teve o prazer de receber a visita de uma
ex-aluna, Mariana Rocha, que tinha frequentado o curso de
Artes e Industrias Gréaficas. A sua presenca foi especialmente
significativa para os alunos do curso de Artes, com quem par-
tilhou o seu percurso académico e profissional, trazendo ins-
piracao, conselhos praticos e umavisaorealista sobre os desa-
fios e oportunidades do mundo artistico. Durante a conversa,
a ex-aluna partilhou com os estudantes o seu percurso, tanto
0 Sseu primeiro ano no curso de Arquitetura, como a licencia-
tura e mestrado em Belas Artes. Relatou como foram as suas
experiéncias, descrevendo as atividades realizadas nas aulas,
disciplinas que frequentou e alguns dos trabalhos e diarios
graficos como também exposicoes e projetos desenvolvidos.

No final, de forma generosa, ofereceu dicas Uteis para quem
esteja a considerar um destes caminhos e ouviu atentamente
todas as duvidas e questoes. A sua visita foi extremamente
enriquecedora, ndo so por partilhar o seu percurso e mostrar
0s seus trabalhos, mas também por ajudar os alunos a refleti-
rem sobre as suas proprias escolhas e a tomar decisdes mais
informadas sobre o curso que querem seguir no futuro. Por
fim, € importante sublinhar o nosso profundo agradecimen-
to a Mariana Rocha por ter disponibilizado o seu tempo para
voltar ao Colégio e partilhar a sua experiéncia com os alunos.
A sua presenca fol um momento marcante, que certamente
deixard uma influéncia positiva no percurso de muitos jovens
artistas.

Pelas alunas Helena Sousa, Joana Bandeira e Matilde Si-
quet, do 12.° AG

AGRADECIMENTO: o professor Anibal Couto paraben-
teia a Mariana pela sua coragem e paixao com que se en-
trega a vida, além da sua presenca no CIC e a sua partilha

inspiradora.
Prof. Anibal Couto
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ALUNO DO CIC PRESENTE

NA 2.2 ELIMINATORIA DAS 43.As
OLIMPIADAS PORTUGUESAS

DE MATEMATICA

Pel’ O GDCM,
Prof.2 Fernanda Belém

E COM ENTUSIASMO QUE SE ANUNCIA A PARTICIPAGAO DO

ALUNO GUILHERME FERREIRA, DO 12.° IF, NA SEGUNDA

ELIMINATORIA DAS 43 AS OLIMPIADAS PORTUGUESAS DE

7] R e e |

MATEMATICA (OPM), ORGANIZADAS ANUALMENTE, PELA
A DECORRER

Esta segunda eliminatdéria destaca-se por
reunir os alunos que obtiveram, a nivel
nacional, os melhores resultados na primei-
ra eliminatdria desta competicao e, tam-
bém, por proporcionar uma plataforma para
o desenvolvimento das suas competéncias
matematicas.

Deseja-se ao Guilherme um excelente
desempenho nesta fase e que consiga apu-
rar-se para a Final Nacional, que serealizara
entre os dias 3 e 6 de abril no Agrupamento
de Escolas de Santa Maria da Feira. A par-
ticipacao nesta fase final representaria um
importante reconhecimento do seu esforco
e dedicacao a matematica.

Os professores do Grupo Disciplinar de
Ciéncias Matematicas (GDCM) estao muito
orgulhosos e a torcer pelo seu sucesso!

Boa sorte, Guilhermel!
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CELEBRAGCAO DO DIA
INTERNACIONAL DA MATEMATICA

NO

CIC

Pel’ O GDCM,

Prof.®@

Fernanda Beléem

NO PASSADO DIA 14 DE MARCO, O BAR GALERIA 3 COLUNAS DO

CIC TORNOU-SE O EPICENTRO DE UMA EXPOSIGAO PARA CELEBRAR

0 DIA INTERNACIONAL DA MATEMATICA (DIM), ORGANIZADA PELOS
PROFESSORES DO GRUPO DISCIPLINAR DE CIENCIAS MATEMATICAS

(GDCM) E

PELOS ALUNOS QUE FREQUENTAM AS DISCIPLINAS DE

MATEMATICA A E DE MATEMATICA B.

Esta exposicao destacou a criatividade dos alunos das dife-
rentes turmas que, inspirados no tema escolhido para a cele-
bracao deste ano, Matematica, Arte e Criatividade, e abordan-
do formas geométricas, padroes e simetrias, pintaram quadros,
mascaras, construiram jogos matematicos e o numero “Pi” em
diferentes materiais e texturas, apresentando “obras” de uma
beleza singular. Os trabalhos expostos mostraram como a Ma-
tematica pode ser uma ferramenta essencial para a expressao
criativa.

Também uma aula aberta, realizada na biblioteca Dr. Nelson
Padrao, permitiu que alguns alunos explorassem o tema deste
ano através de abordagens interdisciplinares, ligando concei-
tos a arte, a pintura, ao patrimoénio e a criatividade.

Ao longo do dia, varias atividades envolveram a Comunidade
escolar, tornando a celebracao ainda mais especial. Cada pro-
fessor do CIC recebeu, das maos de um grupo de alunos, um
simbolo de homenagem em forma de “Pi”, reforcando o espirito
de uniao e celebracao.

Para adocar ainda mais o dia, os professores foram presen-
teados com deliciosas bolachas, também em forma de Pi, uma
forma criativa de celebrar este nimero icénico.

Foi um dia repleto de entusiasmo e alegria em que alunos e
professores puderam revelar o seu talento artistico e eviden-
ciar o poder da Matematica como linguagem universal.

Parabéns a todos que, com o seu envolvimento marcante,
permitiram, uma vez mais, tornar a celebracao do DIM num mo-
mento inesquecivel!
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
DE MATEMATICA

NO ENSINO SECUNDARIO
ENCONTRO INSPIRADOR NO CIC

Pel’ O GDCM,
Prof.2 Fernanda Belém
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NO PASSADO DIA 28 DE MARGO, OS I

PROFESSORES DO GRUPO DISCIPLINAR DE

Os professores marcaram presenca para uma conversa en-

volvente e esclarecedora sobre os principios e orientacoes - Porto
metodoldgicas das Novas Aprendizagens Essenciais de Mate- ' Editora
E ERMELINDA RODRIGUES, AUTORES DOS matica no Ensino Secundario, ponto de partida para garantir

que os alunos desenvolvem competéncias fundamentais e es-

tao preparados para os desafios do futuro.

Este encontro proporcionou um momento especial de troca
de ideias, no qual se puderam debater questoes fundamentais,
clarificar dividas e aprofundar o entendimento sobre os objeti-
vos e desafios das recentes orientacoes curriculares.

Sem duvida, foi uma tarde que ficaréa na memoaria de todos
0s presentes, reafirmando o papel essencial da formacao con-
tinua, do didlogo e da colaboracao para a construcao de um en-
sino de exceléncia.

Aos professores Belmiro Costa e Ermelinda Rodrigues, o
nosso sincero agradecimento pela disponibilidade e partilha Belmira Ermelinda Lara Martins
de conhecimento. A sua presenca foi essencial para tornar este Costa Rodrigues Rodrgues
encontro um momento tao especial e inspirador.
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