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CURSOS COM
PLANOS PROPRIOS

AREA DE : AREA DE AREA DE
CIENCIAS E SAUDE CIENCIAS E TECNOLOGIAS ARTES

QUIMICA, AMBIENTE ELETRONICA ARTES
E QUALIDADE E INDUSTRIAS GRAFICAS

E TELECOMUNICACOES

ELETROTECNIA
E AUTOMACAO

BIOTECNOLOGIA

ANIMACAO
SOCIODESPORTIVA

INFORMATICA

AREA DE AREA DE

CIENCIAS ECONOMICAS CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

CONTABILIDADE LINGUASH

E GESTAO E RELACOES EMPRESARIAIS

INFORMATICA ASSESSORIA JURIDICA

DE GESTAO E DOCUMENTACAO NO FINAL DO 10.° ANO,
|

MARKETING O ALUNO ESCOLI E

h ESTRATEGIA EMPRESARIAL BB E TURISMO UM CURSO

ALEM DA ESCOLHA DO CURSO, | m{m

( 0S ALUNOS TERAO TAMBEM B
e DE ESCOLHER UMA VIA DE ESTUDOS
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Quadro de Exceléncia

Nota do chefe de redacao

Abertura Oficial
do ano letivo 2024/25

Rececdo aos novos alunos (18.° ano)

5 de outubro: Dia do Professor

Docentes do CIC em reflexéao
sobre Educacao Inclusiva

Concurso Escolar “Cria Vinculos
com a Histéria”

Reuniao com encarregados de
educacao dos alunos do 16.° ano

Assinatura de protocolo de
cooperacao entre o CIC e a
Ambidata

Assinatura de protocolo de
cooperacao _entre o CIC e o grupo
VINCI Energies

CIC presente no IT Congresso
de Escolas Catélicas

Asinatura de acordo de cooperacao

entre “0O Gaiense” e as escolas

secundarias de Gaia para mais um
“Melhor Escola”

Participacao do CIC na
1.2 edicao do “Prémio Padre
Freitas”, do ISPGAYA

ReConhecer Claret

Sessao Solene Académica 2024/25

Aluno do CIC vence “Prémio Padre
Joao de Freitas Ferreira”

Matilde Siquet finalista
do “Gajia é Fado”

Alunos do CIC em formacao
para o “Melhor Escola” 2024/25

1.2s Jornadas de Ciéncias e
Tecnologias do CIC

Apresentacao dos projetos SER+
As Inquietudes Imaginadas

CIC presente nas Jornadas de
Etica e Desporto em Espinho

Comunidade Educativa decora o CIC

Ceia de Natal dos colaboradores do CIC

Dia Mundial do Turismo

Outubro 2824 - Més Internacional

das Bibliotecas Escolares

“Fora de Portas o Museu vai ao

Encontro da Comunidade”

2.2 semana do Més Internacional

das Bibliotecas

3.2 semana do Més Internacional

das Bibliotecas

4.2 semana _do Més Internacional

Modelos Matematicos
nas eleicoes e na partilha

1.° Conselho ECO Escolas do CIC

Alunos do CIC no MATcamp@FEUP

Alunos do CIC dinamizaram
desfile de pais natais

Cabazes de Natal e cadernos
para Sao Tomé

Natal é tempo de
nos fazermos presentes

Usem o Cheque-Livro

“Chefe” Hélio Loureiro no CIC

Turmas LR dinamizam o “Halloween”

Vinho do Porto,
um vinho com séculos

Alunos do CIC nas Olimpiadas
Portuguesas da Matemdtica

Apresentacao do livro
de Francisco Vilela

Participacao dos alunos de LR
no IMUN 2024

das Bibliotecas

Dia da Biblioteca Escolar

Concurso artistico “Biblioteca

Escolar: A ligar Comunidades”

“Encontramo-nos ao virar da pagina”

Palestra de ex-alunas de Artes Graficas

11AG recebeu visita de ex-aluno

Aula de campo “0O barroco no Porto”

Celebracao do 25 de novembro no CIC

ROBOSTEAMSEN

Falar de Saude n.° 14

Falar de Saude n.° 15

Visita de estudo ao Centro
Internacional das Artes

José de Guimaraes e

a Casa da Meméria de Guimaraes

Visita de estudo ao CTCOR

Visita de estudo a
“SKILLSPORTUGAL”

Visita de estudo ao Aljube

XXVIT Corta-Mato do CIC

Alunos do CIC na Selecao Nacional
de Andebol subi17

Semana Europeia do Desporto

Aluna do CIC Vice-Campea Nacional
sub1 de Surf Longboard

Aluno do CIC Campeao Europeu de
Héquei em Patins subi17

Aluno do CIC Vice -Campeao
Mundial de Héquei em Patins subi19

Aluna do CIC Campea Nacional
de Esgrima

Aluna do CIC Campea Nacional
de Taekwondo

Medalha de ouro para
a aluna Ana Adrego

Mariana Maia, ex-aluna do CIC,
ganha bolsa de doutoramento da
Gulbenkian




N -
QUADRO DE
EXCELENCIA

| COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

NE e Foingddss Wl grim Erpeaig RS Sl Jnigé Pgshin Pedan Flar &8 Pwfn (bl W T L ps Rafss Bhan Sike Foiatds LRwsi B sl
Lamgzas Palg Safde Corva B Andradm Coala da Siva Trinrrs Conta Eamathe Odirndim 54 Canowes & Toats

E:

m w I

N

FaEn il Snders ek RE e Giems gl ik I O o O B Mgl Ara e Lansg Bz Wharreay Edigar Fikpa Clieair Crur i Carvalng Dlwms bl et St vl Bapddgen FMaria Jeda SEve Rpdiea Trple= &=k
531 Lartas Sifftvm SEay® Sigust Srmaman Saemloe Goman CryTeld Firnasdan iian iBoas 2 SHva FirmT beradts s

O

&nun Corena Mok Leal Bl g ma Rlirees Barbous Dwved Blwrarechs Calwrs Aaus [ eyreess Jasba pdiya Wk Bl g Larron Timeeirm il Troe PPty Fiveeita Dy g Tisprahu dard Savion A4 iarvorianss: ol g Lisn G Bers
Sl e Iy b Pl g Liepaes Rt Ciliawars Feimn Yumea o Saminie higrara

12:°

WA CIENTIFICA

Q

o

dana TEE s Hrtia da Teva Exhairrla S2ifa Conlfe Ularas Bopres da Tihn Cinlavs Gomes Uarmas Merls Lies Fetiwra Zara Fugpa Ani Filngd Codla Pl fiera Bk RS Rizards Fastiaiues
Parprmn Glern Pl Eoamaers PV, 8 i e e e Lite o A caveda Fartss. C e Tt s Ll Lirss Mamisno THlovmina
& aleisds (B [ S B wabial i ) [

;]
[} B i
* L
L
% | -"l i
Faa ey Faajesd Llacs Laweka Fesamy Pedia Frww s ApPaedn T g Fps Em Filipa Sealbm Dot Luts Firmeee Souna Sbgirlcin Lowrden da S¥va i e FA g
Ppien Fevewin drwrem a Dooodenoantive Cisian Ferrewn 2 i drgregn Tilsgdara | el o L o drppl Favies 5 Gemas
By v T " R T Ty b Pt ¥ tbmrge | ke & Famiisgd
m— 5, por L - Wi

Carudired Cunthi s Bacha biwfla Soaies Fredas Fagnsieia Arasa Eimi Moreaa Risohs Carosng Gaseded Gatwiely fa Folha B Bl g Dk b Carlcds de Cimitro e Cinbriei Loca da Pormecs
Fpmande Fameira L it Skt Cardons Sihvm g s Sl L Eighdad i Sl Lorepsma ¢ Pk 0y Mirarels MorSsic & Parens Sonial B i b, T
MLy R ' Wlawir [ LT TEYRa Irervuwin P L, heriy et 3 Cnwirlets
= e & patiinss i gl Lyl
Mdaron Jdades e Gl bisipuridy b Pinag Prir g Ay Llnitn Diren de fb Al s Waderis Meandssng By i [ S RS F Indn Cmraplhs Eligria fobs Sosirs Fmva
Lziren Pimheicn ! b L oo ek ] 4w Giresire Soare Souna & Sdva Saldanhe Mannho Prria Lk & birweck RTPPLAE I, SO T
[T ——— P T TR S T [ - [T A P

Tiego Camisnag Cottinko Joee Luin Sihva Gilndra i behige ol ©apale hilasamy Coreala Hokiodess Artpimemsych Axdngndire i Bl iend S S L Ao Liss Cirbrd s Filsinn Aslind Muno kgt
a i i B, il iy = "l i T Ml (Y nieg fflan Yisirn Heree o Alm=gora Wiae ] hlven TaT#ira AT o Meln Guamarkss Wirn i Siiva Srznn Caryailng
i Sl dsicol @ L L foare dwaliin
- e - - -.- 1 1 1 I A
] I
T 3
o o m I I
e e =
Josti hlgrardie Cianta ey g Frl Temoig Bimand Georres Rircgida Pirgs Saiv G aln Lims Cauie Capireg i Lirwedi & Bigeragen i Digupde et Ranas Ly [averl Clivging [Rauig Crigiiea E-IZI-L'IF: ':"‘:'
rewirs s Alimsds Pz s ¢+ Golins oyrarklade ¢ Ceald Aapinda Senban Canlalrila & Lenik Coaro Biiispaian Firfc da Siva i S o dem Saerlon THrwea Feie ¥ 1 '::"_1.‘
ool gl b0 ) deialadr ¢ ol il i : g i Gl Tkt i wF Hid i 3 e et T Wl i x
L

Ealia da Cosm Miatals
TS ST,
i il

kD i P iin [Rare Joans Fermoirs Katin | sars
Talmnns ¢ T de Hrinen i Py

UMA ESCOLA
DE FUTURO
COM VALOR(ES)

Lilana Alves Silva

SUMARIO



ISIDRO PINHEIRO

A ERA DA INTELIGENCIA

ARTIFICAL (lA)

mundo vive mais um avanco significativo a nivel tec-
noldgico: a IA ou “Al” de “Artificial Intelligence”, que
possibilita que sistemas simulem Inteligéncia seme-
lhante a humana.
Simplificando, poderemos definir a |A como a capacidade de
as maguinas pensarem como 0s seres humanos, “aprenden-
do” como uma crianca, analisando e organizando dados de
forma a compreender e nomear objetos, pessoas, reacoes, Si-
tuacoes, etc.
Numa visao otimista, a |A aumenta/otimiza a capacidade racio-
nal do ser humano em resolver problemas praticos. Hd quem
lhe chame a “gquarta revolucao industrial”, em que convergem
tecnologias digitais, fisicas e bioldgicas. Esta inovacao que o
mundo vive atualmente veio alterar a forma como nos relacio-
namos, a partir de agora, com a tecnologia, quer individual-
mente quer coletivamente enquanto elementos pertencentes a
varias sociedades e/ou organizacoes.
Porém, “ensinar” maquinas a pensar € uma tarefa bastante
complexa, uma vez que surge sempre o dilema entre o certo e
o errado, entre o bem e o mal. Este dilema ético continua a es-
tar presente na vida do homem, seja antes da |A seja durante/
depois da |A: por um lado, temos a criacao de valor que a |A
pode trazer a Humanidade; por outro, temos a “ameaca” que a
|A pode ser para a propria Humanidade.
Entao, como fazer para ultrapassar este dilema? Que reflexao
deve ser feita perante a era da IA? A regulacao/criacao de le-
gislacao sobre a utilizacao da IA é suficiente? Neste contexto,
os EUA e a UE tém trabalhado, afincadamente, para a criacao
de regulacao/legislacao para o setor, inclusivamente a Uniao
Europeia chegou recentemente a acordo nas regras para a uti-
lizacao da IA, determinando que possiveis infracoes poderao
custar as empresas até 35 milhoes em multas para quem nao
cumprir as regras.
A regulacao é necessaria, mas nao € suficiente, pois, como
sabemos, nem tudo o que é legal pode estar certo. A grande
questao para reflexao devera ser orientada nao apenas para a
tecnologia em si—esta é um processo evolutivo -, mas, essen-
cialmente, para as areas onde vai atuar e para o grau de auto-
nomia que se deve dar aos sistemas para que estes tomem de-
cisoes. Por exemplo, na drea militar, é perigoso dar autonomia
aos sistemas para tomarem decisdes (podem ser uma ameaca),
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por outro lado, se se der autonomia aos sistemas na area da
saude (pode nao ser uma ameaca), podera ser um acrescento
de valor no diagndstico de doencas e, consequentemente, uma
ferramenta valiosissima para a defesa da Vida Humana.

E necessario tentar perceber muito bem onde a IA acrescenta
valor e onde pode ser uma ameaca se “cair nas maos erradas”
e ficar fora de “controlo”, ou seja, se, antes da |A, o Homem era
0 “protagonista”, na era da |A, continua a sé-lo, pois a decisao
da area de intervencao, bem assim como o grau de autonomia
dada a |A em cada uma dessas areas, depende sempre do Ho-
mem e da sua dimensao ética na tomada de decisao.

A propdsito da |A, dizia Antdnio Portela-CEQO da Bial, numa en-
trevista ao Jornal Expresso em dezembro de 2023 -: “As maqui-
nas nao fazem nada sozinhas, nem mesmo os computadores.
A Inteligéncia Artificial precisa de ser orientada para fazer. A
qualidade das pessoas € que faz a diferenca”.

E na educacao? Como antecipar a era da |A?

Com as alteracoOes sociais provocadas pelo COVID-19, a articu-
lacao entre as Novas Tecnologias e a Educacao é ainda mais
oportuna, uma vez que tecnologia e inovacao sao essenciais na
educacao. Porém, é imperioso encontrar o equilibrio e o “ritmo”
certos. As questoes técnicas continuam a ser o0 menos impor-
tante, pois, mais uma vez, trata-se de um processo evolutivo
que temos de ir acompanhando e integrando.

O Conselho da Europa divulgou o relatério ARTIFICIAL INTELLI-
GENCE AND EDUCATION, uma visao critica através da lente dos
Direitos Humanos, da Democracia e o Estado de Direito-onde é
explanado o impacto crescente da Inteligéncia Artificial (IA) na
Educacao.

Em suma, sendo o Homem o protagonista sobre o qual recaira
sempre a decisao da area de atuacao e do grau de autonomia a
dar aos sistemas para a tomada de decisao; e porque os Jovens
de hoje sao os Homens de amanha, a melhor forma de os pre-
parar para a era da Inteligéncia Artificial e de os educar nos e
para os Direitos Humanos e para a Democracia € promover nas
escolas uma sélida Formacao Humana sustentada num quadro
de Valores Humanistas que os “habilite” a tomarem decisoes
com base em critérios éticos em que o Bem Maior seja sempre
o Valor da Vida Humana e a sua Dignidade.

Um abraco e até brevel!

FICHA TECNICA:

Propriedade Colégio Internato dos Car-
valhos (CIC) Diretor Evaristo Moreira
Chefe de Redacao Isidro Pinheiro Cola-
boradores nesta edicao Conselho Pasto-
ral e de Gestao de Projetos e Causas do
CIC; Biblioteca Escolar; Grupo Discipli-
nar de Educacao Fisica e Desporto; Vitor
Daniel; José Gama; Paula Oliveira; Grupo
Disciplinar de Ciéncias Sociais; Curso de
Patrimonio e Turismo; Direcao Financeira
e Administrativa; Claudia Pinho; Isabel
Cristina; Curso de Assessoria Juridica e
Documentacao; Carolina Alves da Cos-
ta, Aluna estagiaria da FCUP - Curso de
Biotecnologia -; Maria José Fontes; Maria
José Queirds; Ana Gongalves; Anibal Cou-
to; Ligia Correia e Ema Rocha, do 12.° LR;
Anabela Vaz Pinto; Grupo Disciplinar de
Ciéncias Matematicas; Fernanda Belém;
Nuno Cordeiro; Ana Sofia Viana; Carlos
Coutinho; Diana Paupério; Filipe Cama-
rinha; Joao Direito; Maria Emilia Macedo;
Antoénio Silva; Teresa Reis; alunos do 11.°
AJD; Equipa de Coordenacao do Projeto
SER+; Curso de Animacao Sociodesporti-
va; Curso de Informéatica de Gestao; Alu-
nos de Histdria e Cultura e das Artes, do
11.° AG e 11.° PT; Sdnia Teixeira. Revisao
Pedro Figueiredo Fotografia Comunida-
de Educativa Design Grafico Rui Tibério

Morada: Rua do Moeiro, s/n - Carvalhos
4415133 Pedroso VNG Telefone: 22
786 09 20 e-mail: geral@cic.pt www.
cic.pt
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0O SANTUARIO DO CORACAO DE MARIA ACOLHEU A “FAMILIA CIC”
PARA A ABERTURA OFICIAL DO ANO LETIVO 2024/25

DESDE A PALAVRA: TODOS PARA TODOS

CIC

Concluida a pausa letiva do més de agosto, pese embora os
trabalhos do novo ano letivo ja estivessem a decorrer, o CIC
assinalou a abertura oficial do ano letivo 2024/25 no dia 5 de
setembro, pelas 10h00, no Santuario do Coracao de Maria.

Apds o (re)encontro e feitos os cumprimentos e sorrisos ha-
bituais entre aqueles que ainda nao se tinham cruzado para
“pobr a conversa em dia”, o ponto de encontro foi no “Aconchego
de Maria” para a celebracao da Eucaristia, presidida pelo Sr. Pe.
José Maia, Presidente do Conselho Diretivo do CIC e Represen-
tante da Entidade Titular - Provincia de Fatima dos Missiona-
rios Claretianos ou Missionarios Filhos do Imaculado Coracao
de Maria.

No momento da homilia, o Sr. Pe. Maia, com referéncia ao
Papa Francisco, deixou algumas mensagens sobre a PAZ, IN-
CLUSAO, FRATERNIDADE e EMPATIA, tendo terminado enfa-
tizando que o nosso trabalho enquanto Escola Claretiana deve
integrar Todos, Todos, Todos.

No momento seguinte, num gesto simbélico alusivo 8 UNIAO
da “Familia CIC” todos os colaboradores se uniram a um fio
gue vinha do Altar -um gesto que reforca a nossa ldentidade e
a nossa proximidade enquanto Escola Catdlica e Claretiana.

Apds a oportunidade para cada um se encontrar consigo
proprio, com os outros e com Deus, o0 momento seguinte foi
para nos focarmos no novo ano letivo que agora se inicia.

Nesse sentido, realizou-se uma reuniao para os colaborado-
res docentes, na Biblioteca Dr. Nélson Padrao, presidida pelo
Diretor Pedagdgico, Eng.° Evaristo Moreira, na qual também
estiveram presentes os restantes elementos da Direcao Peda-
gogica, Dr.? Ana Sofia Viana, Dr. Joao Paulo e o Dr. Pedro Figuei-
redo, bem assim como o Presidente do Conselho Diretivo, Sr.
P.e José Maia, momento em que foram partilhadas varias infor-
macoes e orientacoes fundamentais para o ano letivo 2024/25,

um ano letivo que, certamente, nos colocard muitos desafios e
aos quais queremos dar uma resposta positiva.

No final da reuniao, o momento foi de confraternizacao no
refeitdrio do Colégio com um almoco/convivio entre toda a “Fa-
milia CIC”-momentos para expressar a alegria do (re)encontro
da “Familia CIC” e do regresso a CASA, uma CASA que ja leva
quase 120 anos de Historia.

Foi desta forma, simples, mas plena de sentido e significa-
do, que o CIC assinalou oficialmente o arranque do ano letivo
2024/25, promovendo o ENCONTRO com cada um um, com os
outros e com Deus.

Que Maria e St.° Anténio Maria Claret, nosso Patrono, nos
ajudem a superar todos os desafios que iremos encontrar ao
longo do ano letivo, mantendo a nossa IDENTIDADE para aju-
darmos os nossos alunos a construirem “Projetos de Vida Com
Sentido”.

Estamos prontos para receber os novos alunos do 10.° ano
no proximo dia 13 de setembro e iniciar as aulas para todos
0s anos no dia 16 de setembro. Aproveitamos, também, esta
oportunidade para desejar a toda a Comunidade Educativa um
excelente ano letivo, bem assim como reiterar os desejos das
maiores felicidades aos alunos finalistas de 2023/24 que, por
esta altura, irdo iniciar uma nova etapa nas suas vidas, seja no
ensino superior seja no mercado de trabalho.
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RECECAO AOS NOVOS ALUNOS (10.° ANO)

BEM-VINDO(A)S A FAMILIA CIC!

CIC

L 1 N o dia 13 de setembro, o CIC voltou a “encher-se de VIDA”

com a rececao aos novos alunos do 10.° ano, para aquela
que sera, provavelmente, uma das etapas mais importantes
das suas vidas.

A partir do dia 13 de setembro, os quase 400 alunos do 10.°
ano dos mais de 900 que nos procuraram passam a fazer parte
da Familia CIC -foi com imenso orgulho e alegria que os aco-
lhemos naquela que sera a sua CASA nos proximos trés anos.

Foi um dia preparado com muito cuidado por todos para
que o primeiro dia na “Familia CIC” fosse um momento pleno
de sentido e significado, tal como queremos que seja o per-
curso de todos e de cada um no Colégio.

Apds a rececao das 14 turmas no atrio do Colégio, o(a)s
aluno(a)s foram encaminhado(a)s para o espaco desportivo
exterior, momento para uma palavra de boas-vindas por parte
do Conselho Diretivo, bem assim como para a apresentacao
dos elementos presentes, designadamente Coordenadores
de Curso, Vogais da Direcao Pedagdgica, Tutores, elementos
do Gabinete de Psicologia, do Conselho Pastoral, Docentes,
Prefeitos e Servicos Administrativos.

Usaram da palavra o Administrador e o Diretor Pedagdgi-
co do CIC, Dr. Paulo Pinho e Eng.® Evaristo Moreira, respeti-
vamente. Nas suas intervencoes, para além das boas-vindas
a todos, formularam votos dos maiores sucessos a todos os
niveis e alertaram o(a)s aluno(a)s para a necessidade de se
envolverem na sua formacao, ou seja, o Colégio e 0s seus res-

ponsaveis estarao sempre disponiveis para os ajudar, traba-
lhando para e com ele(a)s; contudo, hd uma dimensao que sé
depende deles, por isso, € importante que sejam o(a)s aluno(a)
s o(a)s “protagonistas” da sua formacao, empenhando-se em
todas as tarefas que lhes forem sendo propostas ao longo
do seu percurso no CIC. O sucesso do seu percurso também
depende do empenho que colocarem em cada desafio.

Ainda no espaco desportivo, realizaram-se algumas dina-
micas para promover as relacoes interpessoais, cujos objeti-
vos foram criar relacao e organiza-los por areas de estudos.

Apds a divisdo pelas cinco areas de estudos, cada uma
delas foi encaminhada para o respetivo local que lhe estava
destinado, onde os diferentes Coordenadores de Curso apre-
sentaram o perfil de aluno que se pretende desenvolver em
cada uma das areas.

No final deste encontro, acompanhados pelos professores
Orientadores de SER+, bem assim como por outros profes-
sores, realizaram algumas atividades em turma, como, por
exemplo, uma “caca ao tesouro” e uma atividade cujo objeti-
vo foi dar a conhecer a ldentidade do CIC e conhecer os dife-
rentes espacos do Colégio para facilitar a integracao a partir
do primeiro dia de aulas.

Antes da hora de almoco, todas as turmas tiveram, também,
um pequeno encontro com o(a) respetivo(a) Tutor(a), momento
para um primeiro dialogo sobre alguns procedimentos e regras
imprescindiveis ao funcionamento do quotidiano da vida escolar.

SUMARIO

Ao final da manha, por volta das 13h00, todos se reuniram
na cantina para confraternizarem a volta da mesa e para o pri-
meiro almoco em comunidade no CIC.

A parte de tarde foi dedicada ao desporto, pelo que, devi-
damente acompanhados pelos alunos do Curso de Animacao
Sécio-Desportiva do CIC e por alguns responsaveis do GDCIC
-Grupo Desportivo do CIC -, foram novamente encaminhados
para as instalacoes desportivas, com o objetivo de terem co-
nhecimento e poderem experimentar algumas atividades des-
portivas e ludicas oferecidas pelo Grupo Desportivo do CIC,

Bem-Vindo(a)s a Familia CIC! Como Comunidade Educativa
que procura ajudar a potenciar a “melhor versao” de cada PES-
SOA que existe em cada ALUNO, tudo faremos para correspon-
der as expectativas do(a)s aluno(a)s e respetivas familias.

Que o ano letivo 2024/25 seja repleto das Béncaos de Deus
e que o nosso Patrono, St. ° Anténio Maria Claret, Fundador da
Congregacao dos Missionarios Claretianos ou Filhos do Ima-
culado Coracao de Maria-Entidade Titular do CIC-, nos conti-
nue a inspirar para uma Educacao alicercada na Fraternidade
e no Amor.

No dia 16 de setembro, daremos inicio as aulas para todos
os anos curriculares. Que seja um ano feliz para todo(a)s!
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DOCENTES DO CIC EM REFLEXAO

SOBRE INTERVENGAO

EM EDUCACAO INCLUSIVA

"INCLUSAO E UM DIREITO

DOS QUE PRECISAM

INCLUIR E UM DEVER DE TODOS”

CIC

SUMARIO

CIC realizou, no dia 10 de setembro, na Biblioteca escolar
Dr. Nélson Padrao, uma Acao de Formacao para todos os
professores, sobre Intervencao em Educacao Inclusiva.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de janeiro, “estabelece os
principios € as normas que garantem a inclusao, enquanto
processo que visa responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através
do aumento da participacao nos processos de aprendizagem
e na vida da comunidade educativa.”

Tendo por base este pressuposto, e porque o CIC se pre-
ocupa, desde sempre, em centrar a sua acao educativa na
PESSOA que esta por tras de cada aluno, promoveu, atra-
vés da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
(EMAEI), uma Acao de Formacao para todo o corpo docente.
Dado o numero elevado de professores do CIC, a acao de for-
macao realizou-se em “duplicado”, ou seja, os professores fo-
ram divididos por Grupos Disciplinares para facilitar e otimi-
zar o trabalho em equipa. Assim, alguns Grupos Disciplinares
refletiram sobre a Intervencao em Educacao Inclusiva durante
a manha e os restantes, durante a tarde.

No inicio deste momento formativo, a Dra. Ana Sofia Via-
na, Vogal da Direcao Pedagdgica responsavel pela EMAEI do
CIC, deu as boas-vindas a todos e explicou os objetivos desta
Formacao e como iriam decorrer os trabalhos. Seguidamente,
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deu a palavra ao Dr. Victor Reis, elemento do Gabinete de Psi-
cologia do CIC e elemento da EMAEI, para que ele conduzisse
os trabalhos em representacao da EMAEI.

Primeiramente, fez uma abordagem/contextualizacao te-
drica sobre as orientacdoes presentes em varios documentos
emanados pela Tutela e, num segundo momento, apds um
curto intervalo, desafiou todos os professores a um trabalho
pratico em equipa sobre dois casos concretos, seguindo-se
um momento de dialogo e partilha de algumas conclusodes.

Foi um dia muito enriguecedor para todos os professores
do CIC, um contributo muito importante e que, certamente, ird
ajudar a melhorar a sua pratica educativa, premissa que pro-
curamos continuamente para darmos uma resposta cada vez
mais eficiente e eficaz aos desafios que nos sao colocados.

Por essa razao, ha que enderecar uma palavra de felicita-
coes a EMAEI por esta iniciativa que “acrescentou mais recur-
sos” a todo o corpo docente do CIC.

A semelhanca do nosso Patrono, St. ° Anténio Maria Claret,
que “olhou sempre para o mais urgente oportuno e eficaz”, o
CIC trabalha para ser uma Escola cada mais inclusiva, ou seja,
“um espaco onde todos os jovens tenham oportunidade de ser
eles mesmos e onde as diferencas nao sao escondidas, mas
destacadas”.

No final, o Diretor Pedagodgico deixou uma palavra de agra-
decimento a EMAEI, bem assim como a todos os professores
pelo trabalho que tem sido desenvolvido no &mbito da Educa-
cao Inclusiva no CIC.

Reiteramos os votos de um excelente ano letivo para toda a
Familia CIC.



CONCURSO ESCOLAR

As professoras Paula Oliveira
e Anabela Vaz Pinto

Colégio Internato
dos Carvalhos

VINCULUM

«FOMENTANDO O DESENVOLVIMENTO DE LAGOS ENTRE A UNI- erminado com sucesso o projeto iniciado em outubro de 5
VERSIDADE E O ENSINO SECUNDARIO, PARTINDO DA EXPLO- 2023, que envolveu os alunos das turmas AJD e PT do 11.° 4 4/
RACAO DE DOCUMENTOS EM SALA DE AULA E FORA DESTA, ano do Colégio Internato dos Carvalhos, sob a coordenacao VI N C U LO ;_.f"’--

CONSTRUINDO, EM CONJUNTO UM VINCULO DA NOSSA TERRA” das docentes Anabela Vaz Pinto e Paula Oliveira, que aliou e Do M E

(MARIA DE LURDES ROSA E RITA SAMPAIO DA NOVOA, ADAPTADO) capitalizou as aprendizagens que permitiram construir conhe-
cimento dando énfase a importancia da investigacao, faltava-
-nos partilhar com todos a possibilidade de, através dos links:
https://www.facebook.com/share/p/wFrtbsTjUsobeNgM/
(“Facebook” e https://www.vinculum.fcsh.unl.pt/entail-of-
-the-month/morgadio-of-canidelo/ (“website”) acederem ao B = NOVA s Bieeeast fobsT
Vinculo do Més de agosto, relativo ao Morgadio de Canidelo,
da autoria da turma do 11.° PT, sob a coordenacao da docente
Paula Oliveira.

Divulgamos, por este meio, o video relativo ao lancamento
do livro “Vinculo do Més”, bem como o “flipbook” do livro, que
se encontram ja no “site” e no Facebook” do projeto:

R

wwaivinculum, fesh.unl.pt

Noticia/video (“site”): https://www.vinculum.fcsh.unl.pt/book-
-launch-event-vinculo-do-mes-uma-experiencia-de-comuni-
cacao-de-ciencia-2019-2024/

Noticia/video (“Facebook”): https://www.vinculum.fcsh.unl.
pt/wp-content/uploads/2024/07/Video-Lancamento-Livro-
-VdM _scaled.mp4

“Flipbook”: https://www.vinculum.fcsh.unl.pt/vinculo-

flipbook/
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REUNIAO DE PAIS ENCARREGADOS
DE EDUCACAO DOS ALUNOS
DO 10.° ANO (“ON-LINE”")

uase a terminar a segunda semana de aulas, o CIC reuniu
Qcom os Pais/Encarregados de Educacao dos alunos do 10.°
ano. A reuniao realizou-se no dia 26 de setembro, pelas 21h00,
via “Microsoft Teams”, facilitando desta forma a “presenca” de
todos na reuniao, em que, assinale-se, estiveram “presentes”
mais de 300 pessoas.

Este encontro com as familias teve como objetivos reiterar
as boas-vindas a todos e apresentar os responsaveis do Colé-
gio que fazem o acompanhamento didrio dos alunos, bem assim
como apresentar, de forma breve, o modelo de funcionamento
dos cursos ministrados no CIC (Cursos com Planos Préprios), e
outras questoes relacionadas com o funcionamento geral da
vida escolar.

A hora prevista, 0 Eng.° Evaristo Moreira, Diretor Pedagdgico
do CIC, apds as boas-vindas, esclareceu os presentes sobre o
modelo de funcionamento da reunido, passando de seguida a
palavra ao Sr. Pe. José Maia, Presidente do Conselho Diretivo do
CIC e Representante da Entidade Titular, os Missionarios Clare-
tianos.

Na sua intervencao, o Sr. Pe. Maia, apds 0s cumprimentos
iniciais e de ter explicado o que significa Entidade Titular do
Colégio, manifestou total disponibilidade para escutar com
atencao todas as preocupacoes e expectativas dos Pais e En-
carregados de Educacao.

No momento seguinte, o Diretor Pedagdgico retomou a pa-
lavra para clarificar a oferta formativa do CIC que, como sa-
bemos, é uma oferta diferente de outras escolas, aproveitou a
ocasiao para partilhar algumas informacoes relativamente a
algum desconhecimento que, por vezes, possa existir, a saber:
revelou que 80% dos nossos alunos optam pela Via Tecnoldgi-
ca, e que, cerca de 90% de todos os alunos, da Via Tecnoldgi-

ca e da Via Cientifica, ingressam no ensino superior; por outro
lado, também enunciou que a taxa de conclusao no CIC é supe-
rior a 90%; e que temos elementos/entidades externos/as que
provam gque esta taxa nao resulta de um facilitismo, pelo con-
trario, resulta de um trabalho de qualidade realizado por toda a
Comunidade Educativa-CIC, Alunos e Familias.

Seguidamente, apresentou e agradeceu aos Colaboradores
do CIC a sua presenca e disponibilidade na reuniao depois de
um dia de trabalho, tendo comecado pelos representantes dos
Servicos Administrativos, a Dra. Claudia Pinho e a Dra. Filipa
Rodrigues, que interviriam caso houvesse alguma duvida nes-
se ambito.

O momento que se seguiu foi para a apresentacao dos Tu-
tores que fazem o acompanhamento aos alunos do 10.° ano: a
Dra. Ana Sofia Viana, o Dr. Pedro Figueiredo, o Dr. Joao Paulo,
estes trés elementos que, para além de Tutores, também sao
Vogais da Direcao Pedagdgica, bem assim como o quarto Tutor,
o Dr. Isidro Pinheiro. Coube ao Dr. Joao Paulo usar da palavra e
explicar, de forma sucinta, as funcdes do Tutor.

No momento seguinte, foi a vez de se apresentarem os ele-
mentos do Gabinete de Psicologia, o Dr. Vitor Reis e o Dr. Marco
Fontes, que fazem o acompanhamento aos alunos, nao sé aos
do 10.° ano, mas a todos os alunos dos restantes anos curricu-
lares. Neste momento, ambos os psicoélogos falaram um pouco
sobre a importancia e o apoio que podem dar no crescimen-
to e desenvolvimento dos alunos, quer na vertente académica,
qguer na vertente humana e nas relacoes interpessoais, além da
orientacao vocacional.

Seguiu-se uma intervencao do Dr. Marco Fontes que, na
qualidade de um dos responsaveis do CIC pela Coordenacao
do Projeto de Formacao Humana SER+, no ambito da Educacao

SUMARIO
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para a Cidadania, falou do papel central que ocupa na ldentida-
de e no projeto Educativo do CIC.

No momento seguinte, usou da palavra um dos elementos
do Conselho Pastoral e Gestao de Projetos do CIC, o Dr. Carlos
Coutinho que, na ocasiao, explicou, o papel e a importancia da
Pastoral no Colégio Internato dos Carvalhos, enquanto Institui-
cao Crista e Claretiana e que integra a Congregacao dos Mis-
sionarios Claretianos ou Filhos do Imaculado Coracao de Maria.

Seguiu-se um momento para os Pais e Encarregados de
Educacao colocarem duvidas, sendo que todas elas foram de-
vidamente esclarecidas.

No final, o Eng.° Evaristo Moreira reiterou a disponibilidade
dos Tutores no acompanhamento dos alunos, bem assim como
no atendimento aos Pais e Encarregados de Educacao, convi-
dando o Presidente do Conselho Diretivo a encerrar a reuniao,
momento que o Sr. Pe. Maia aproveitou para apelar a participa-
¢ao no sufragio para os 6rgaos da APCIC (Associacao de Pais
do CIC), terminou com um agradecimento pela presenca nesta
reuniao reiterando que estamos preparados para corresponder
as expectativas dos alunos e das familias, e formulou votos de
um excelente ano letivo.

Este encontro foi uma forma de nos conhecermos melhor e
de reforcarmos a sinergia entre o Colégio e as Familias que é
imprescindivel no sucesso humano e académico dos alunos.

Reiteramos os votos de um excelente ano letivo para toda a
“Familia CIC”!

V/ o
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ASSINATURA DO PROTOCOLO
DE COOPERAGCAO ENTRE O CIC
E A AMBIDATA - DIGITAL
INOVATION SOLUTIONS &
CONSULTING, LDA.

CIC

SUMARIO

CIC continua empenhado em aumentar a sua rede de par-

ceiros, uma rede que se pretende cada vez mais dindmica
e que colabore na formacao dos seus alunos. Neste sentido,
assinou mais um Protocolo de Cooperacao Institucional, des-
ta feita com a Ambidata - Digital Inovation Solutions & Con-
sulting, Lda.

Apesar desta colaboracao ja existir entre ambas as Institui-
coes, designadamente no acolhimento de alunos do CIC para
a realizacao da Formacao em Contexto de Trabalho (FCT) dos
nossos alunos, com a assinatura deste Protocolo de Coope-
racao, tornou-se agora numa parceria ainda mais proxima e
abrangente.

O documento foi assinado no dia 19 de setembro, nas insta-
lacdes da Ambidata-Espinho, pelo Dr. Paulo Pinho e pelo En-
g.° Evaristo Moreira, Administrador e Diretor Pedagodgico do
CIC, respetivamente, bem assim como pelo Eng.°. Paulo Rego,
CEO da Ambidata. Também estiveram presentes o Eng.® Car-
los Beleza, ex-aluno do CIC e um dos Fundadores da Ambida-
ta, e os professores Miguel Angelo e Isidro Pinheiro, professor
do curso de Informatica do CIC e responsavel do Gabinete de
Insercao na Vida Ativa (GIVA) do CIC, respetivamente.

A Ambidata é “pioneira e lider no desenvolvimento de solu-
coes informaticas para todo o tipo de laboratdrios, desenvol-
ve e fornece solucoes de “software”, digitais e inovadoras” e
esta presente em varios paises para além de Portugal: Espa-
nha, Andorra, Angola, Cabo Verde, Mocambique, Brasil, Chile
e Costa Rica.

A Oferta Formativa do CIC habilita os alunos com uma du-
pla certificacao (a escolar e a profissional de nivel 4 do QNQ),
mas, para tal, é essencial estabelecermos parcerias com en-
tidades externas de natureza diversa, que colaborem connos-
co na formacao dos nossos alunos, para a realizacao da FCT
(Formacao em Contexto de Trabalho), e nao so.

Estas parcerias de carater abrangente permitem uma co-
laboracao mutua a varios niveis, designadamente cientifico,
técnico e até material, bem assim como permite uma “melhor
adequacao da educacao as necessidades dos alunos e da so-
ciedade”, cumprindo um dos desideratos do Projeto Educativo
do CIC.

Por fim, um agradecimento aos responsaveis da Ambidata,
ao Eng.°. Paulo Rego e ao Eng.®° Carlos Beleza, pela disponibili-
dade em colaborar connosco na formacao dos nossos alunos.
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ASSINATURA DO PROTOCOLO DE
COOPERACAO ENTRE O CIC E O
GRUPO VINCI ENERGIES
- LONGO PLANO E SOTECNICA

CIC

N o dia 16 de setembro, o Colégio Internato dos Carvalhos
recebeu dois responsaveis do Grupo Vinci Energies, de-
signadamente das empresas Longo Plano e Sotécnica, que
trabalham nas areas da transicao energética e transformacao
digital, para a assinatura formal de um Protocolo de Coopera-
cao Institucional.

O documento foi assinado pelo Dr. Paulo Pinho e pelo Eng.°
Evaristo Moreira, Administrador e Diretor Pedagdgico do CIC,
respetivamente, bem assim como pela Dra. Elsa Boto, respon-
savel pelos Recursos Humanos do Grupo Vinci Energies, ten-
do estado também presente o Eng.® Carlos Carvalho, do Grupo
Vinci Energies, e o Dr. Isidro Pinheiro, do Gabinete de Insercao
na Vida Ativa (GIVA) do CIC.

A empresa Longo Plano “é reconhecida pela aplicacao do
conceito TBS -“Total Building Solutions” -que consiste na inte-
gracao de diferentes sistemas de gestao e monitorizacao de edi-
ficios, nomeadamente nas areas de seguranca e automacao”.

A Sotécnica, “marca da VINCI Energies, € uma empresa de
solucoes de engenharia integradas e de equipas multitécni-

cas nas areas das Instalacoes Elétricas, das Instalacoes Téc-
nicas e da Manutencao/Facility Management.”

A Oferta Formativa do CIC habilita os alunos com uma du-
pla certificacao (a escolar e a profissional de nivel 4 do QNQ),
mas, para tal, é essencial estabelecermos parcerias com en-
tidades externas de natureza diversa, que colaborem connos-
co na formacao dos nossos alunos, para a realizacao da FCT
(Formacao em Contexto de Trabalho), e ndo sé.

Desta forma, o CIC continua empenhado em ter uma rede
dindmica de Protocolos de Cooperacao Institucional mais
abrangentes, uma vez que lhe permite uma colaboracao mu-
tua a varios niveis, cientifico, técnico e até material.

Por fim, um agradecimento aos responsaveis do Grupo Vin-
ci Energies na pessoa da Dra. Elsa Boto pela disponibilidade
em colaborar connosco na nossa missao de educar e formar,
pois, certamente, sera uma parceria que dara muitos “frutos”
a curto e a médio prazo.

SUMARIO




O CIC ESTEVE PRESENTE

NO II CONGRESSO DE
ESCOLAS CATOLICAS

CIC

Il CONGRESSO NACIONAL DA ESCOLA CATOLICA

IDENTIDADE E PACTO
NUM MUNDO GLOBAL

10 E 11 DE OUTUBRO DE 2024
FATIMA, CENTRO PASTORAL DE PAULO ¥

Colégio Internato dos Carvalhos marcou presenca no |l

Congresso de Escolas Catélicas, que se realizou em Fa-
tima -Centro Pastoral Paulo VI -, nos dias 10 e 11 de outubro,
subordinado ao tema da “ldentidade e Pacto num Mundo Glo-
bal”, tendo sido representado pelo seu Diretor Pedagdgico,
Eng.° Evaristo Moreira, e por um dos Vogais da Direcao Peda-
gdgica, Dr. Joao Paulo Reis.

A organizacao do || Congresso de Escolas Catélicas foi da
responsabilidade da APEC - Associacao Portuguesa de Es-
colas Catélicas, no &mbito das comemoracoes do seu 25.°
aniversario, bem assim como em parceria com o SNEC -Se-
cretariado Nacional de Educacao Crista, tendo estado pre-
sentes 350 participantes, representantes das Escolas e Co-
légios Catdlicos.

Foram dois dias de reflexao e partilha com base nos temas
propostos pelo Papa no Pacto Educativo Global, designada-
mente os 7 compromissos, a saber: colocar a Pessoa no cen-
tro de cada processo educativo; ouvir as geracoes mais novas;
promover e reconhecer os direitos das mulheres e aigualdade
e favorecer a sua participacao na educacao; responsabilizar a
familia no processo da educacao; educar para o acolhimen-
to, incluindo os mais vulneraveis e marginalizados; renovar a
economia e a politica; e cuidar da Casa Comum.

SUMARIO

Como Escola Catoélica e Claretiana, o CIC nao poderia dei-
xar de estar presente para reforcar a sua identidade cristae o
seu compromisso numa educacao que promova a construcao
de uma sociedade fraterna. Como disse o Cardeal Tolentino
de Mendonca numa videomensagem a todos os participantes
deste Congresso: “As escolas catdlicas sao, na rede geogra-
fica do nosso pais, uma grande rede de esperanca. Sao como
fardis acesos porque auténticos pontos de referéncia credi-
vel, pontes para um didlogo, forma de presenca estabelecida,
que favorecem a amizade social e o sentido de fraternidade
de que nos fala o Papa Francisco”.

IDENTIDADE E PACTO
NUM MUNDO GLOBAL

LT



ASSINATURA DO ACORDO DE
COLABORACAO ENTRE O JORNAL
E AS ESCOLAS
SECUNDARIAS DE GAIA PARA
MAIS UMA EDICAO DO PROJETO
“MELHOR ESCOLA"

“0O GAIENSE”

Ariinatyrs do - dcorels g8 Colsboracho
o b e ielat iva -"ﬂ"ll-"'l'lllﬂ 2ol 1

dia 16 de outubro marca o “arranque” oficial da 9.2 Edi-

cao do Projeto “Melhor Escola”, data em que, na Bibliote-
ca Municipal de Vila Nova de Gaia, foi assinado o Acordo de
Cooperacao entre o Jornal “O Gaiense”, a Camara Municipal
de Vila Nova de Gaia e as Escolas Secundarias do concelho.

O CIC, que participa neste projeto desde o inicio, esteve re-
presentado pelo seu Diretor Pedagdgico, Eng.° Evaristo Mo-
reira, pelo Dr. Isidro Pinheiro, do Gabinete de Comunicacao
e Marketing e um dos professores responsaveis pela equipa
do “Melhor Escola” do CIC, bem assim como pela aluna Inés
Mendes, do 12.° LR que, em representacao da equipa “Melhor
Escola do CIC”-escola vencedora da edicao anterior -, foi con-
vidada para dar o seu testemunho a todos os presentes, no
qgual elencou as mais-valias da participacao dos alunos neste
Projeto, sejam elas na aquisicao de competéncias no ambito
da leitura e da escrita, sejam no ambito da educacao parauma
cidadania ativa e responsavel.

Salienta-se o facto de algumas das palavras partilhadas, na
ocasiao, pela Inés, terem sido relembradas e frisadas nas res-
petivas intervencoes, quer pelo Presidente da Associacao Na-
cional de Diretores de Agrupamentos e Escolas Publicas. Dr.
Filinto Lima, quer pela Dra. Marina Mendes, Vice-Presidente da
Camara Municipal de Gaia, sindnimo do impacto e do contribu-
to que o Projeto tem na formacao dos alunos que o integram.

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DE

- !
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Para além da assinatura do referido acordo, também se rea-
lizou o sorteio com a ordem pela qual os jornais das diferentes
escolas se vao apresentando nas bancas, tendo “ditado a sor-
te” que o Jornal “Melhor Escola” do CIC estara nas bancas no
dia 25 de janeiro de 2025.

Tendo em conta o aproximar da data, € necessario refor-
mularmos a equipa (uma vez que os alunos do 12.° ano em
2023/24 ja ndo estao no Colégio), “meter maos a obra” e ir ao
encontro do outro, sentir e escutar as comunidades educativa
e envolvente. Como afirmou a Dra. Marina Mendes, Vice-Pre-
sidente da Camara de Gaia, na sua intervencao, agora é “cane-
ta na mao, ideias no coracao e liberdade para expressao”.

Ambicionamos que a nossa participacao seja mais uma ex-
periéncia rica em aprendizagens significativas para 0os nossos
alunos, mas, principalmente, uma experiéncia que nos ajude a
sermos a nossa “melhor versao” como Pessoas e como Cida-
daos comprometidos na construcao de uma sociedade mais
fraterna e atenta as necessidades de todos e de cada um.

Votos de um excelente trabalho para toda a equipa do “Me-
lhor Escola” do CIC!

VILA MNOY A DE GA




PARTICIPACAO DO

CIC NA 1.2 EDIGAO
DO “PREMIO PADRE
FREITAS” DO ISPGAYA

it |kl
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N o dia 12 de outubro de 2024, o ISPGaya realizou a 1.2 Edi-
cao do “Prémio Padre Freitas”, uma iniciativa que visa ho-
menagear o Padre Joado de Freitas Ferreira e reconhecer as
melhores Provas de Aptidao Profissional (PAP) desenvolvidas
em diversas areas.

O Colégio Internato dos Carvalhos (CIC) aceitou o desafio
de concorrer com os trabalhos dos seus alunos, pelo que va-
rios deles responderam afirmativamente, entre os quais se
destacaram Roksolana Artymovych e Marilia Lopes, do curso
de Informatica; Gustavo Silva, do curso de Marketing e Estra-
tégia Empresarial; Tiago Coutinho e Tiago Silva, do curso de
Eletrotecnia e Automacao Industrial; Filinto Silva, do curso de
Contabilidade e Gestao; e Rodrigo Silva, do curso de Informa-
tica de Gestao.

Os alunos apresentaram as suas PAP de forma exemplar
perante o Juri do concurso.

Parabéns aos alunos envolvidos e obrigado pelo empenho
e dedicacao!
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CIC CELEBRA EM FAMILIA

O DIA DO COLEGIO

E DO SEU PATRONO,

STO. ANTONIO MARIA CLARET

CIC
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24 de outubro, a Igreja celebra a Vida e a Obra de Sto. An-

tonio Maria Claret (1807-1870), Fundador da Congrega-
cao dos Missionarios Claretianos e Patrono do Colégio. Este
ano, sendo o dia 24 uma quinta-feira, de forma a reunir toda
a Familia CIC —uma vez que muitos alunos do 12.° ano estao
fora do Colégio a realizar a FCT (Formacao em Contexto de
Trabalho), tendo em conta a importancia desta data, o CIC an-
tecipou o Dia do Colégio e do seu Patrono para o dia 23 de
outubro, quarta-feira, um dia para (RE)CONHECER Claret.

Assim, o dia 23 de outubro de 2024 foi um dia repleto de
alegria, de emocao e entusiasmo, tendo sempre como refe-
réncia a vida e obra de um Homem extraordinario, que sempre
demonstrou uma grande vontade de Evangelizar.

Todas as atividades programadas durante este dia, quer
pelo Conselho Pastoral, quer pelos Coordenadores de Curso
e/ou Grupos Disciplinares, tiveram como objetivo ultimo apro-
fundar e reforcar o conhecimento sobre Claret, tendo-se, in-
clusivamente, durante as varias celebracoes realizadas por
areas de formacao, procurado estabelecer uma analogia com
as varias caracteristicas/dimensoes da vida de Sto. Antdnio
Maria Claret, por exemplo, Claret como “artista e investiga-
dor” na fabrica dos pais (Ciéncias e Tecnologias e Artes Gra-
ficas), Claret cujo poder da Palavra fazia “eco” no coracao de
muitos (Ciéncias e Humanidades), bem assim como o poder da
escrita na partilha e disseminacao da sua fé - Claret sempre
revelou uma grande vontade de evangelizar. Claret que pro-
po6s uma economia diferenciada (perspicacia financeira) para

ajudar os pobres (Ciéncias Econdmicas), e que vai ao encontro
de uma das prioridades do Papa Francisco -a “Economia de
Francisco” sobre a fraternidade; a atitude do Cuidado que de-
vemos ter uns para com os outros (Ciéncias e Saude), é cada
vez mais urgente “sabermos cuidar” (fisica e espiritualmente)
uns dos outros;

Com estes exemplos, procurou-se que todos “transportas-
sem” a Mensagem de Sto. Anténio Maria Claret para a nossa
realidade social e pessoal.

As diferentes celebracoes, bem assim como as atividades
realizadas pelos Coordenadores de Curso e/ou Grupos Disci-
plinares, realizaram-se durante a manha.

Ao inicio da tarde, as aulas decorreram com normalidade,
sendo que, por volta das 16h15, a “Familia CIC reuniu-se nos
espacos exteriores para encerrar o Dia do Colégio e do seu
Patrono em Familia, com uma atividade conjunta, em que a
alegria e a danca foram uma constante.

Mais um dia do Colégio vivido e celebrado em Familia, mo-
mentos de confraternizacao com um sentimento Unico que sé
é possivel porque € vivido e partilhado COM e PARA os OU-
TROS, a semelhanca de Sto. Antonio Maria Claret que dizia
gue o “Amor é a Unica e Verdadeira Linguagem do Coracao’,
para isso é necessario promover e facilitar o ENCONTRO, pro-
curando “CAMINHAR NOS SAPATOS DO OUTRQ” concreti-
zando esta mensagem em acoes concretas no nosso quotidia-
no, quer individualmente, quer coletivamente.

Parabéns a toda a Familia CIC por mais um Dia do Colégio
e por mais uma oportunidade de sermos e fazermos os outros
felizes. Também por isso, € com muito orgulho que partilha-
mos, junto desta crénica, alguns registos fotograficos de mais
um Dia do Colégio e de Sto. Anténio Maria Claret.
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SESSAO SOLENE ACADEMICA 2024/25
ENCERROU A SEMANA EM QUE CELEBRAMOS
O DOM DA VIDA DE STO. ANTONIO MARIA CLARET

CIC

Asemana de 21 a25deoutubrode 2024 foiuma semana es-
pecial para toda a Familia CIC: no dia 23, ao longo do dia,
celebramos o Dom da Vida e da Missao de St. ° Anténio Maria
Claret €, no dia 25, pelas 21h30, no Santuario do Coracao de
Maria, realizamos a Sessao Solene Académica 2024/25.

Aproximadamente as 21h30, o Dr. Isidro Pinheiro, a quem
coube a responsabilidade de “conduzir” esta Sessao Solene
Académica, em nome do Conselho Diretivo e da Direcao Pe-
dagodgica do Colégio, deu as boas-vindas a todos e comecou
por apresentar os convidados que estiveram presentes nesta
Sessao Solene Académica CIC 2024/25, a saber: a ex.ma Sr.?
Anabela Brandao, Presidente da Associacao de Pais do CIC
(APCIC) no ano letivo 23/24; a ex.ma Sr.? Marina Santos, atual
Presidente da Associacao de Pais do CIC (APCIC); o Dr. Filipe
Lopes, Presidente da Junta de Freguesia de Pedroso e Seixe-
zelo; o Dr. Paulo Pinho, Administrador do CIC; o Eng.® Evaristo
Moreira, Diretor Pedagodgico do CIC; o Sr. Pe. José Maia, Mis-
sionario Claretiano e Presidente do Conselho Diretivo do CIC;
o Sr. Pe. Romualdo Almeida, Missionario Claretiano e Superior
da Comunidade Claretiana do Seminario dos Carvalhos; e o Sr.
Pe. Joao Luis, Missionario Claretiano, Prefeito da Pastoral Vo-
cacional Juvenil e membro do Governo da Provincia de Fatima
dos Missionarios Claretianos, a Entidade Titular do CIC.

A Sessao Solene Académica € um momento de gratidao e
de homenagens, uma noite na qual se (re)conhece o esforco
individual e coletivo e em que sao distinguido(a)s todo(a)s o(a)
s aluno(a)s que integram o Quadro de Exceléncia do ano letivo
anterior, neste caso 2023/24.

Abriu esta Sessao Solene Académica o Sr. Pe. José Maia,
com uma palavra de boas-vindas a todos, bem assim como
de felicitacoes a todos os homenageados, resultado do es-

forco de toda a comunidade educativa, destacando a dispo-
nibilidade dos Orgaos Diretivos em continuar a cooperar com
as familias.

Seguiu-se uma intervencao do Diretor Pedagodgico, Eng.°
Evaristo Moreira, que, na ocasiao, apos ter cumprimentado to-
dos os presentes e felicitado os homenageados, deixou duas
ideias: o CIC ministra uma formacao que permite a alunos
com perfis diferentes fazerem o seu percurso individual com
sucesso; a recolha de alguns indicadores externos fazem-nos
acreditar que estamos no caminho correto. Deixou, também,
o desafio para que todos os ex e atuais alunos cologuem sem-
pre 0s seus conhecimentos e competéncias ao servico da
construcao de um mundo melhor.

oferecido a cada um, pelas maos dos respetivos Coordenado-
res de Curso, um “Pin” do Colégio, um gesto simbdlico para
perpetuar todos os momentos vividos no Colégio.

A meio da entrega das Placas de Mérito aos melhores alu-
nos do 12.° ano, o Administrador do CIC, Dr. Paulo Pinho, tam-
bém usou da palavra para agradecer a presenca de todos,
cumprimentar e felicitar os homenageados da noite.

Ja perto do final, o Dr. Filipe Lopes, Presidente da Junta de
Freguesia de Pedroso e Seixezelo, também usou da palavra
para, de igual modo, cumprimentar todos os presentes, feli-
citar o trabalho realizado no Colégio Internato dos Carvalhos,
bem assim como realcar a proximidade e a cooperacao que
sempre existiu e existe entre o Colégio e a Junta de Freguesia.

“(..) AGRADECO A QUEM FEZ
DA CASA CIC O MELHOR COLEGIO
ONDE PODERIA TER ESTUDADO. "

Durante esta Sessao Solene, também foram entregues di-
plomas a varios alunos e professores que se destacaram em
atividades e concursos de relevo, dentro e fora do Colégio,
dignificando o nome da Instituicao, tendo sido, ainda, distin-
guida a Colaboradora Docente que completou 25 anos ao ser-
vico do Colégio, a Dra. Liliana Silva.

Aproveitando o regresso a Casa CIC dos alunos finalistas
do ano letivo 2023/24, o CIC quis fazer um “miminho”, tendo
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Seguiu-se umaintervencaode umaaluna finalista2023/24,
iris Botelho, com uma mensagem na qual partilhou alguns dos
momentos vividos no CIC, sempre com palavras de gratidao
por todos esses momentos.

Encerrou as intervencdes o Sr. Pe. Joao Luis, Missionario
Claretiano, Prefeito da Pastoral Vocacional Juvenil e membro
do Governo da Provincia de Fatima dos Missionarios Claretia-
nos, para, em representacao da Provincia de Fatima, felicitar

todos os alunos finalistas do ano letivo 2023/24, bem assim
como toda a comunidade educativa, formulando votos de que
o CIC continue no bom caminho, no caminho do sucesso.

Foi uma noite de festa, de orgulho, de gratidao e de partilha,
também porque todos os presentes, ao longo da noite, foram
sendo brindados por alguns momentos musicais interpreta-
dos por diferentes alunos, a quem aproveitamos para felicitar
e agradecer a colaboracao, bem assim como ao professor que
0s coordenou, orientou e apoiou nesta tarefa, o professor Fili-
pe Coutinho. Parabéns a todos!

Por fim, porque o mais importante € escutar os alunos,
queremos terminar esta pequena cronica com um excerto da
mensagem proclamada pela iris Botelho:

“(...) O CIC é, sem duvida, um Colégio que prepara as pes-
soas nao so para faculdade e para o mundo do trabalho, mas
também para o futuro. Toda a carga de trabalho é, no fim,
recompensada.

Hoje, na faculdade, sinto saudades da CASA onde sin-
to que mais cresci como pessoa e agradeco a quem fez da
CASA CIC o melhor Colégio onde poderia ter estudado. E
com isto refiro-me aos meus amigos, colegas, professores
e funcionarios com quem me cruzei durante o meu percurso
pelo CIC.

Obrigada e aproveitem bem a oportunidade de fazerem
parte desta familia.”

A noite s6 poderia terminar com o do Hino de Claret, um ar-
ranjo para Ensemble de Sopros do professor Filipe Coutinho e
interpretado por um grupo de alunos-“0O Meu Espirito é Para
o Mundo Inteiro” (Claret).
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ALUNO DO CIC
VENCE 0 PREMIO
“PADRE JOAO DE
FREITAS FERREIRA”

CIC

aluno Tiago Silva, que concluiu o Curso de Eletrotecnia e

Automacao Industrial no ano letivo 2023/24, participou e
venceu a 1.7 edicao do Concurso “Prémio Padre Joao de Frei-
tas Ferreira” dinamizado pelo ISPGAYA -Instituto Superior Po-
litécnico Gaya -, com o seu projeto da PAP (Prova de Aptidao
Profissional) intitulado “Domdtica Sustentavel”.

Da parte do CIC, participaram 8 alunos, divididos pelos cur-
sos de Contabilidade e Gestao, Marketing e Estratégia Empre-
sarial, Informatica e Eletrotecnia e Automacao Industrial. O
Tiago foi um dos trés alunos premiados, “ex aequo”, pois todos
obtiveram a mesma pontuacao. O prémio foi conhecido numa
cerimonia que se realizou no ISPGAYA, dia 29 de outubro.

O Prémio “Padre Joao de Freitas Ferreira” € uma iniciativa
que pretende homenagear o Padre Joao de Freitas Ferreira,
um Homem impar no Contexto Educativo, com grande impac-
to na Histdria do Colégio Internato dos Carvalhos (CIC), bem
assim como na histéria do Instituto Superior Politécnico Gaya
(ISPGAYA).

Parabéns, Tiago, e todos os alunos que participaram! Pa-
rabéns pela participacao, mas, principalmente, por se terem
associado a esta homenagem.

PARABENS a todos: alunos e entidade promotora da iniciativa.

SUMARIO
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MATILDE SIQUET,

ALUNA DO CIC,

FOI UM DOS FINALISTAS
DO “GAIA E FADO”

CIC

] aluna do CIC Matilde Siquet, do 12.° AG, em representacao
da Freguesia de Pedroso e Seixezelo, foi um dos finalistas
da 11.2 edicao do “Gaia é Fado”, organizada pelo jornal O Gaiense,
que se realizou no Cais de Gaia, na noite de 26 de outubro de
2024.

O “Gaia é Fado” tem como objetivo descobrir novos talentos e
manter viva a “Arte do Fado” que é considerada como “Patrimo-
nio Imaterial da Humanidade”.

A Gala realizou-se a bordo do barco Esplendor do Douro, da
Tomaz do Douro, numa noite glamorosa, na qual, para além das
atuacoes dos finalistas, também atuaram varias vozes do mundo

fadista, com especial destaque para a voz da consagrada fadista . o 4\l = JOBNAL, g
portuguesa, Kétia Guerreiro, que encerrou esta noite de forma , s ISR et N
brilhante. - X " ' | . U I e

Como afirmou a fadista Katia Guerreiro durante a sua atuacao,
“cantar com verdade faz toda a diferenca”, e tu, Matilde, cantas-
te com verdade, e isso fez toda a diferenca; estamos muito orgu-
lhosos da tua prestacao, e, também por isso, foste brindada pelo
publico com a maior ovacao da noite. Parabéns, Matilde, pelo teu
excelente (des)empenho e brilhante atuacao.

Matilde, continua a acreditar em ti, segue e luta pelos teus
sonhos, continua a “cantar com verdade”, estamos convictos de
que, em breve, os teus sonhos serdo uma realidade.

PARABENS! Estamos muito orgulhosos do teu percurso e do
teu sucesso!

SUMARIO
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EQUIPA DO “MELHOR

ESCOLA”

DO CIC

EM FORMACAO PARA
A EDIGAO 2024/25

CIC

] dia 6 de novembro de 2024 marcou o arranque oficial dos

trabalhos para a equipa do Projeto “Melhor Escola” do CIC,
dia em que todos se reuniram na Biblioteca escolar Dr. Nélson
Padrao para uma acao de formacao com a jornalista Anabela
Carvalho, do jornal O Gaiense. Esta, desta forma, lancada a 9.2
edicao do Projeto “Melhor Escola” do Jornal O Gaiense para o
ano letivo 2024/25.

Durante esta acao de formacao, foram abordadas questoes
relacionadas com a construcao e estrutura de um jornal.

O Projeto “Melhor Escola”, promovido pelo Jornal O Gaien-
se, em colaboracao com a Camara Municipal de Vila Nova de
Gaia, que ja vai na 9.2 edicao, € muito mais do que um meio
de informacao, é uma estratégia na construcao de uma cida-
dania ativa, pois desafia-nos a termos um olhar mais atento e
mais critico para com tudo e todos os que nos rodeiam.

Para além disso, esta iniciativa, na qual o CIC participa des-
de o inicio, tem-se revelado um contributo muito importante
na formacao dos nossos alunos, por isso, € com muita satisfa-
cao que ouvimos dizer que a “equipa do CIC é cada vez maior e
cada vez mais interessada”, como afirmou Anabela Carvalho,
durante este momento formativo.

Apds esta formacao estamos convictos de que estao reu-
nidas todas as condicoes para que o Projeto “Melhor Escola”
proporcione aos nossos alunos um conjunto de experiéncias
significativas, porque, apesar de ser um concurso, 0 mais im-
portante € o processo e o caminho até ao resultado.

Ao longo de todas as edicoes, o sorteio que define a ordem
de apresentacao dos jornais nao tem sido “muito simpatico”
connosco, sendo que, mais uma vez, o “Melhor Escola” do CIC
é dos primeiros a estar nas bancas, concretamente o segun-
do, por isso tem de ser entregue a “O Gaiense” no inicio de ja-
neiro, para estar disponivel ao publico no dia 25 de janeiro de
2025. A equipa ja esta focada para mais uma “viagem” pelas
comunidades educativa e envolvente...

Votos de um excelente trabalho para toda a Equipa Melhor
Escola do CIC, que seja uma “viagem” inspiradora e um con-
tributo na construcao da “melhor versao” dos nossos alunos,
enquanto PESSOAS!

SUMARIO
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1.4 JORNADAS DE CIENCIAS
E TECNOLOGIAS DO COLEGIO
INTERNATO DOS CARVALHOS

CIC
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N o dia 20 de novembro, o CIC deu inicio a um ciclo de Jor-
nadas por Areas de Formacao, subordinadas ao tema da
SUSTENTABILIDADE, que sera transversal a todas as Jorna-
das que se realizarao ao longo do presente ano letivo e que
contarao com a presenca e participacao ativa das diversas
Entidades com quem o Colégio tem Protocolos de Coopera-
cao Institucional.

Assim, na manha do dia 20, entre as 9h00 e as 12h00,
todos os alunos do 11.° e 12.° dos cursos de Eletrotecnia e
Automacao Industrial, Eletronica e Telecomunicacoes e In-
formatica do Colégio Internato dos Carvalhos reuniram-se
no Auditdrio Claret, junto ao Santuario do Coracao de Ma-
ria, para as l.as Jornadas de Ciéncias e Tecnologias.

A realizacao destes momentos formativos por areas tem
0S seguintes objetivos: refletir sobre temas da atualidade;
aproximar os alunos do mercado de trabalho; sensibilizar
os alunos para a necessidade de se promoverem atitudes
que facilitem a sustentabilidade; consolidar os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS); contribuir para a
aquisicao de competéncias por parte dos alunos; ajudar os
alunos a perceber que os conhecimentos adquiridos nas
aulas tém uma intencionalidade real; e fomentar a partilha
de conhecimentos/experiéncias entre os nossos Parceiros
e o Colégio.

Estas 1.as Jornadas de Ciéncias e Tecnologias tiveram
inicio com uma mensagem do Diretor Pedagdgico do CIC,
Eng.® Evaristo Moreira, que, apods as boas-vindas a todos e
0s agradecimentos aos parceiros presentes, clarificou que

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

este ciclo de Jornadas que o CIC estd a iniciar sao momen-
tos formativos diferenciados, ou seja, sGo momentos que
irao acrescentar novas competéncias aos alunos num con-
texto diferente do da sala de aula, destacando a importan-
cia da formacao no percurso de cada um, bem assim como
a importancia do tema da Sustentabilidade no presente e
no futuro.

A 1.2 conferéncia ficou a cargo do Eng.® Carlos Beleza, so-
cio e diretor da unidade de suporte a cliente da Ambidata
Portugal —-uma entidade pioneira e lider no desenvolvimento
de solucoes informaticas -, na qual se destacou a importan-
cia de estarmos atentos ao tema destas jornadas, pois, na
area da informatica, a mudanca no mundo tecnoldgico progri-
de a uma velocidade “vertiginosa”, o que pode conduzir a con-
sumos desequilibrados; nesta intervencao, os alunos também
puderam assistir a uma demonstracao com uns “6culos de re-
alidade virtual”, um projeto que esta a ser desenvolvido pela
Ambidata.

Na conferéncia seguinte, a cargo da Eng.? Catia Margarido,
Head of Environment, do Grupo Vinci Energies Portugal, uma en-
tidade cujas unidades de negdcio se posicionam no centro das
decisoes digitais e energéticas, e do Eng.® Carlos Carvalho, Busi-
ness Unit General Manager da Marca Sotécnica, igualmente do
Grupo Vinci Energies, numa apresentacao bastante eloquente e
apelativa, foram destacados aspetos transversais a sustentabili-
dade, desde a questdao ambiental até a questoes socioecondmi-
cas, bem assim como as preocupacoes e principios que o Grupo
Vinci Energies promove no ambito da sustentabilidade.
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Apds um intervalo para um Coffe Break, o Presidente do
Conselho Diretivo do CIC e Representante da Entidade Titu-
lar, Sr. Pe. José Maia, usou da palavra para deixar uma men-
sagem a todos os presentes, por um lado, para agradecer as
entidades parceiras do CIC presentes nas Jornadas, por outro,
para enaltecer a pertinéncia desta iniciativa, bem assim como
o tema em reflexao -a sustentabilidade.

Seguidamente, na 3.2 intervencao, apds duas apresentacoes
do mundo empresarial, ouviu-se alguém do contexto académico,
o0 Eng.° Nélson Neves, professor da Escola Superior de Ciéncia e
Tecnologia do ISPGAYA -Instituto Superior e Politécnico de Vila
Nova de Gaia. Na sua intervencao, “focada na engenharia que
esta em todo o lado”, fez uma sintese de como este tema é tra-
balhado, de forma transversal, na Instituicao, bem assim como a
sua importancia em qualquer area da engenharia.

Apods o término desta intervencao, o tempo foi de debate,
no qual todos os alunos colocaram as suas duvidas aos con-

DL L

ferencistas, questoes que revelaram grande pensamento cri-
tico, sinal de que o tema em debate foi ao encontro dos seus
interesses e € um acrescento na sua formacao.

No final, como gesto de agradecimento do Colégio as Enti-
dades Parceiras do CIC que colaboraram nestas 1.as Jornadas
de Ciéncias e Tecnologias, o Diretor Pedagdgico entregou a
cada convidado um Livro Comemorativo dos 115 Anos do CIC,
lancado em 2022/23, aquando das comemoracoes dos 115
Anos do Colégio Internato dos Carvalhos.

Estas Jornadas de Formacao foram o inicio de um ciclo de
Jornadas de Formacao por Areas que se realizard ao longo do
presente ano letivo: no dia 14 de janeiro, realizar-se-ao as 1.as
Jornada de Ciéncias e Saude; no dia 4 de fevereiro de 2025,
as l.as Jornadas de Ciéncias Sociais e Humanas; no dia 26 de
fevereiro, as 1.as Jornadas de Ciéncias Econdmicas; €, no més
de marco, em data ainda a designar, as 1.as Jornadas de Artes
Graficas.
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O CIC, enquanto Escola Catdlica e Claretiana, preocupa-se
em refletir sobre algumas questoes da atualidade, como, por
exemplo, sobre a Responsabilidade Social e a Sustentabilida-
de, por isso procura promover iniciativas que reforcem a im-
portancia da colaboracao em vez da “competicao”, da empatia
em vez do egoismo, que promovam o respeito pelas diferen-
cas, querendo que os alunos se desenvolvam como PESSOAS
que compreendem que a SUSTENTABILIADE € um conceito
holistico, ou seja, que se preocupa com 0S recursos naturais,
com a economia e com os lucros, mas também com a qualida-
de dos relacionamentos humanos e com a solidariedade.

A SUSTENTABILIDADE nao esta relacionada apenas com
as questoes ambientais, agrega, também, questoes socioeco-
nomicas, por isso o Colégio procura ajudar os alunos a “cons-
truirem” uma mentalidade orientada para a MUDANCA, dese-
jando que os nossos alunos sejam os Agentes da Mudanca de
que a sociedade precisa.

Para terminar esta crdonica, acompanhada por um registo
fotografico, que ficara para histéria como mais uma iniciativa
com a “Marca CIC” -as 1.as Jornadas por Areas de Formacao
-, Nao se pode deixar de agradecer a todos os que, de algu-
ma forma, cooperaram para a concretizacao desta iniciativa:
colaboradores docentes e nao docentes do CIC envolvidos de
forma direta e indireta, alguns alunos dos cursos de Linguas
e Relacoes Empresariais e Patriménio e Turismo no acom-
panhamento, rececao e apoio aos convidados €, por fim, um
agradecimento especial aos nossos Parceiros Institucionais
gue continuam a colaborar com o CIC na formacao dos nos-
sos alunos: Ambidata, Vinci Energies e ISPGAYA; desta vez,
foram estes trés parceiros, nas proximas Jornadas, teremos
outros. Estamos muito gratos a todos, pois, como diz o provér-
bio africano, “é preciso uma aldeia para educar uma crianca.”
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APRESENTACAO
DOS PROJETOS

SER+

A Equipa de Coordenacao do Projeto SER+

o dia 26 de novembro, decorreu, na Biblioteca Dr. Nélson
Padrao, a apresentacao dos Projetos SER+ a desenvolver
pelasturmasdo11.°e 12.°anos, ao longo do ano letivo 2024/25.
O PROJETO SER+, Projeto de Formacao Humana do CIC,
enquanto “Pedra Angular” do Projeto Educativo do CIC, in-
tegra a Estratégia de Educacao para a Cidadania do Colégio
e assenta na experiéncia, relacao e compromisso partilha-
do. A educacao nao é apenas conhecimento, mas também
experiéncia.

Assim, ao longo de todo o dia, diferentes grupos de alu-
nos, em representacao das respetivas turmas, partilharam e
apresentaram o Projeto de Intervencao Social que pretendem
Implementar durante o presente ano letivo, sendo que alguns
sao projetos de continuidade que ja estao em implementacao
e/ou se prolongam para além do ano letivo 2024/25.

A apresentacao dos Projetos SER+, para além de um mo-
mento de partilha, também proporcionou um momento de
proficua reflexao, no qual foram avaliados diferentes aspetos
relativos a pertinéncia, ao impacto e a exequibilidade de cada
uma das propostas apresentadas.

A apresentacao foi feitaprocurando respeitar adistribuicao
de cada area de estudos. A reflexao produzida foi orientada
pela Equipa de Coordenacao do Projeto SER+ e por uma equi-
pa de diferentes docentes, tendo estado, também, presente,
o Diretor Pedagégico do CIC, pelo que se aproveita para agra-
decer a disponibilidade de todos, salientando a qualidade de
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SER=

UM PROJETO DE VIDA COM 5ENTIDO

todos os projetos apresentados, facto que, seguramente, se
ird traduzir na concretizacao, nos proximos meses, de varias
acoes e iniciativas de grande impacto social, quer na Comuni-
dade Educativa quer na Sociedade em geral.

Parabéns a todos os envolvidos neste processo de reflexao,
Alunos e Orientadores SER+, por esta oportunidade de fazer
um exercicio de Cidadania Ativa, ja que o CIC quer educar os
seus alunos para serem os Agentes de Mudanca de que a so-
ciedade precisa, atuando para mudar “o mais urgente, opor-
tuno e eficaz”, a semelhanca do nosso Patrono, St.° Anténio
Maria Claret.
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AS INQUIETUDES IMAGINADAS

— APRESENTACAO DA TRILOGIA

DE ANDRE RANGEL NA BIBLIOTECA
ESCOLAR DR. NELSON PADRAO (BNP)

Alunos do 11.° AJD

I N o passado do dia 13 de dezembro, a terminar a semana

dedicada ao 76.° aniversario da Declaracao Universal dos
Direitos do Homem (DUDH), recebemos na nossa escola, na
BNP, pelas 9h35, o Dr. André Rubim Rangel que partilhou al-
gumas das inquietudes que descreve na trilogia de livros que
resume uma coletanea de textos que revelam alguns dos seus
desassossegos. Foi uma oportunidade para reforcar a sensi-
bilizacao da importancia dos Direitos Humanos na Defesa e
da Vida Humana e da sua Dignidade junto das turmas da area
das Ciéncias Sociais e Humanas do 10.° ano (H1, H2 e H3)

Assim, depois da escuta do icéonico hino de John Lennon
Imagine, os alunos do 11.° ano do Curso de Assessoria Juridica
e Documentacao leram alguns textos da saga “Inquietudes”,
da autoria do nosso convidado, oportunidade para lembrar que
«O rumo nao é reinventar novos Direitos, porém de continuar
a lutar pela feitura regular e regulamentar dos ja existentes
na DUDH, que nao sao de agora nem de ha seis décadas, mas
que remontam a 2000 anos atras, em termos identitarios e
matriciais judeo-cristaos, vinculadores dos principios e valo-
res humanistas d’ouro e vindouro.»

De facto, o escritor frisou que a guerra mais do que um con-
flito armado e um caso mediatico, € uma crise de Direitos Hu-
manos, em gue as criancgas, seres especialmente vulneraveis
a quem a Humanidade tudo deve, sofrem em dimensoes ini-
maginaveis, carregando uma mochila de dor e tristeza em vez

de livros e brinquedos. Recordou ainda que «
a inquietude das esséncias e preméncias é d
0 publico jovem que nado pode nem deve perde
reforcando que, sobre cada um de nds, e em
0s que sofrem, impende a obrigacao de fazer
dos outros.»

Partilhando da opiniao de Santo Anténio M
dava particular importancia a palavra, escrita
bém, citando-o, se valorizou a importancia da
livros: «A experiéncia ensinou-me que um dos
derosos para a propagacao do bem é a impre
tempo em que é a arma mais poderosa para
mal, quando dela se abusa. (...)». Neste ponto,
gel alertou para os perigos da “infobesidade” €
de de se viver a liberdade de expressao vindi
vras, «trata-las o melhor possivel, trabalhando
pisa as uvas sem recalcar/rebaixar o outro, ©
resultado pela palavra usada tal qual vinho n
separando-a de todas e quaisquer parras e o
purezas tais como a estupidez, a mentirae o0 6
ingredientes da ‘infobesidade”.»

No final, o Dr. André Rangel despediu-se da
tando a que todos se esforcem por ser felizes
«nossas libertacoes, as interacoes e as liberag
bem e belo dos coracoes!»

SUMARIO
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CIC PRESENTE NAS JORNADAS
DA ETICA NO DESPORTO

EM ESPINHO

CIC

I N o dia 14 de dezembro, o CIC esteve representado nas Jorna-

das da Etica no Desporto pelo Dr. Ernesto Lopes, professor
do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e Desporto, promo-
vidas pela Camara Municipal de Espinho e pelo Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude, que se realizaram no Centro
Multimeios de Espinho, nos dias 13 e 14 de dezembro, e que
foram subordinadas ao tema “Etica para Criancas e Jovens”.

O professor Ernesto Lopes foi um dos oradores da “Mesa
Redonda”, subordinada ao tema “Etica e Cidadania na Escola’,
que se realizou pelas 14h30 do dia 14, e que, para além do pro-
fessor Ernesto Lopes, foi constituida pelo Dr Rui Lima, da Di-
recao de Servicos de Projetos Educativos da Direcao-Geral da
Educacao, e pelo Dr. José Luis Goncalves, Professor na Escola
Superior de Educacao Paula Frassinetti e membro da Direcao
do IPAV -Instituto Padre Antdnio Vieira. Esta Mesa Redonda
foi moderada pelo Dr. José Lima, Coordenador do PNED -Pla-
no Nacional da Etica no Desporto.

Durante a sua intervencao, o Dr. Ernesto Lopes partilhou
com todos os presentes a sua experiéncia no CIC relativa-
mente aos assuntos em debate.

Por fim, um agradecimento ao professor Ernesto Lopes por
ter representando o Colégio nesta iniciativa, bem assim como
pelo seu testemunho nestas Jornadas, pois a Etica desempe-
nha um papel fundamental, quer na escola de forma geral,
quer no desporto de forma especifica, uma vez que se apre-
senta como um contributo no desenvolvimento integral dos
alunos, na medida em que ajuda a promover contextos mais
saudaveis respeitosos.
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COMUNIDADE EDUCATIVA
EM UNIAO PARA DECORAR
A “CASA CIC”

CIC

Realizar as decoracoes de Natal com alguma antecedéncia é
uma forma de prepararmos as nossas casas para esta época
especial. Esta preocupacao vai mais além do que apenas embe-
lezar os espacos, pois também cria memorias, historias e expe-
riéncias. Cada espaco decorado, cada porta, cada recanto pode
ter um significado e uma histdria para contar -cada gesto pode
reforcar os lacos de uma Familia e de uma Comunidade.

Neste sentido, a Comunidade de Educativa do CIC uniu-se
a volta deste propdsito e “meteu maos a obra” para decorar a
CASA CIC. Assim, Alunos, Colaboradores, Familias e Associacao
de Pais (APCIC) encontraram sinergias para “fazermos este Ca-
minho de Esperanca” até ao Natal.

SUMARIO



https://www.youtube.com/watch?v=VGXeAlG5ebY
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CEIA DE NATAL
DOS COLABORADORES DO

CIC

CIC

SUMARIO

Como diz o Cardeal Tolentino de Mendonca, “qgue o tempo do Advento seja um tempo para
interromper...”. O Natal esta ai, € necessario interromper, pelo que o CIC “interrompeu o
seu quotidiano” e fez uma pausa para a tradicional Ceia de Natal dos Colaboradores, que se
realizou no dia 19 de dezembro de 2024, pelas 20h00, no refeitério do Colégio.

Antes da Ceia, o momento foi de gratidao: pelo Dom da Vida, pela Presenca na Vida uns
dos outros e a pela Presenca de Deus na vida de cada um e na Vida da nossa Comunidade.

Assim, pelas 19h30, o Conselho de Pastoral convidou todos os colaboradores para um
momento de Oracdo na Biblioteca. A medida que caminhamos para o Natal fazendo este “Ca-
minho de Esperanca”, é necessario preparar “0 nosso coracao para o encontro com a vida, com
a vida concreta, com a vida que comeca, com a vida que é nova, com essa vida encarnada que
NOoS mostra na nossa carne, na nossa histdria, o proprio Deus”. Este momento de interioridade
terminou com uma oracao em “familia a volta da fogueira”, junto ao refeitorio.

Seguiu-se a Ceia de Natal. A entrada, todos foram presenteados com duas lembrancas
por parte do Conselho Diretivo do CIC (o nome de cada colaborador impresso em 3D e uma
moldura magnética com o Postal de Natal do CIC), e depois.... as imagens que acompanham
esta noticia falam por si: momentos de convivio, de alegria e de confraternizacao.

Durante a Ceia, ainda se procedeu a entrega das medalhas aos colaboradores vencedores
do XXVII Corta-Mato CIC, que se realizou no dia 10 de dezembro. Mais um momento de ale-
gria, desportivismo e companheirismo.

Desta forma, demos por concluido este “Caminho de Esperanca” deste Advento em Co-
munidade CIC. “No fundo o que é o Advento? O Advento é a preparacao para esse milagre,
para esse encontro com a vida. A nossa conversa é uma coisa importante, mas chega um
momento em que ela tem de ser interrompida. Porque nao é na conversa que esta a solucao,
nao é na conversa. A solucao esta Naguele que chega a nossa vida e em nés dizermos: «Ah,
apesar de eu nao saber tudo ou de eu nao ter tudo, apesar de tudo isso, eu acolho, eu amo,
eu acredito.» O que nds precisamos &, de facto, de interromper, de sentir como Deus inter-
rompe a nossa vida e nos coloca numa atitude de espera, de espera. Vigiai.” (Cardeal D. José
Tolentino Mendonca)

Que apods o Natal, sejamos capazes de “interromper” e de sentir Deus na nossa vida atra-
vés do Menino que vem ao nosso encontro.
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AULA ABERTA NO CIC
MODELOS MATEMATICOS
NAS ELEICOES
PARTILHA

Prof.2 Fernanda Belém

E NA

FOI UM PRIVILEGIO RECEBER, NO COLEGIO INTERNATO
DOS CARVALHOS, NO DIA 12 DE DEZEMBRO, A DR.?

VENERANDA BARBOSA PARA UMA AULA ABERTA NA
BIBLIOTECA ESCOLAR DR. NELSON PADRAO, DAS 9H00

AS 10H35.

“O reconhecimento do Ensino Secundario como um ciclo que €
parte integrante da formacao geral dos jovens, incluindo a esco-
laridade obrigatdria, cria um contexto em que todas as disciplinas,
incluindo a Matematica, devem contribuir para o desenvolvimento
dos alunos enquanto cidadaos ativos, conscientes, informados e
interventivos.

A crescente relevancia do papel da Matematica na sociedade
atual realca a importancia e a necessidade de dotar os alunos de
ferramentas matematicas de analise dos processos sociais, que
estao na base de uma cidadania ativa.”

(Aprendizagens Essenciais/Articulacdo com o Perfil do aluno)

SUMARIO

Licenciada em Direito pela Universidade Moderna do Porto
e com uma carreira profissional diversificada, que abrange
areas como a Matematica, o Direito, o Desporto, o Voluntariado
e a Politica, € atualmente membro da Assembleia de Freguesia
de Mafamude/Vilar do Paraiso e estudiosa de temas sobre os
Territérios e a Coesao Social, fazendo, também, parte de gru-
pos de estudo e reflexao politicos.

A Dr.? Veneranda veio ao Colégio partilhar com os alunos do
11.° ano, que frequentam a disciplina de Matematica B, como a
Matematica pode ser usada na leitura e andlise de resultados
eleitorais. Ligou a Matematica a politica, as questoes sociais,
a analise de dados, as sondagens, as estatisticas, as votacoes,
ao apuramento de resultados e a determinacao de vencedores.
Destacou a importancia desta ciéncia no crescimento e desen-
volvimento da Humanidade, na compreensao de situacoes e
problemas e na facilitacao da vida diaria.

No Colégio Internato dos Carvalhos, privilegiamos todas as
formas de expressao dos jovens sobre as questoes da Cidada-
nia responsavel, empoderando-os para se erguerem na defe-
sa de um mundo melhor, mais proativo e mais solidario. Assim,
porque acreditamos gque os jovens sao determinantes para o
futuro coletivo, a boleia das ferramentas da matematica esti-
vemos, nesta aula aberta, que combinou nimeros e letras, a
refletir sobre Direitos que nos trazem, também, Deveres.

Agradecemos a presenca da Dr.? Veneranda Barbosa, pois
foi um gosto recebé-la no CIC.



. © CONSELHO

0-ESCOLAS

A Equipa Coordenadora
do Projeto Eco-Escolas
do CIC

NO DIA DEZASSEIS DE DEZEMBRO DE 2624, NA BI-

BLIOTECA ESCOLAR DR. NELSON PADRAO DO COLE-

GIO INTERNATO DOS CARVALHOS (CIC), PELAS 9H30,
REALIZOU-SE O PRIMEIRO CONSELHO ECO-ESCOLAS,

QUE DESENVOLVEU A SUA ORDEM DE TRABALHOS COM A
PARTICIPAGAO ATIVA DOS PARTICIPANTES (DELEGA-
DO(A)S E ALGUNS(ALGUMAS) SUBDELEGADO(A)S DAS
14 TURMAS).
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ALUNOS DO CIC

I R E S E N I E S N A FOI COM ENORME GOSTO QUE, COMO ESCOLA QUE INTEGRA

A “REDE CAMPUS FEUP"”, NO DIA 14 DE DEZEMBRO DE

o~y
a 2024, VARIOS ALUNOS DO COLEGIO INTERNATO DOS
CARVALHOS PARTICIPARAM, NA FACULDADE DE ENGENHARIA
(] DA UNIVERSIDADE DO PORTO (FEUP), NA 2.2 EDIGAO DO

MATCAMP@FEUP, UM BOOTCAMP SOBRE A APLICAGAO DA

MATEMATICA A ENGENHARIA, PROJETADO PARA ALUNOS
MA I ‘ AM P@ F E U P DO ENSINO SECUNDARIO DAS AREAS DE CIENCIAS E

3 = % e % s alunos presentes, do 11.° e 12.° anos, tiveram a oportuni- “No MatCamp@FEUP, tivemos a oportunidade de utilizar,
: < SRR N S ,: Tty dade de rever alguns conceitos matematicos essenciais € em primeira mao, ferramentas e calculos matematicos aplica-
f"_fu—-x -:E‘Eij?f_l T - N aplicé-los a resolucao de vérios desafios de Engenharia, tais dos na area da engenharia.

) I_, : F;ﬁi M '.I MoLEY 1 e '-,:*‘.'?.3_-;,;' ) como aplicagoes computacionais e modelagao 3D, utilizada na Aprendemos conceitos como derivadas e limites e como 0s
—_———— +'-?--.;s_-'ﬁih-f.'-‘ = 000 l~. I—"’k industria. podemos aplicar na engenharia. Usamos ferramentas como o
v h mﬁfﬁ?ﬁ! sl "‘Ti I"JJ =255 O dia foi organizado em duas sessoes, uma de componen- Excel e o Geogebra para realizar calculos matematicos. Para
2 WG il e fxi =il ‘“ 2. te tedrica seguida de uma outra de componente mais pratica, além disso, considero que o evento foi muito bem organizado.
SEAI e Ner -:. ef-;’.il 3 que colocaram & prova os conhecimentos partilhados pelos Os professores e os alunos que nos ajudaram nas atividades
11 ' L-“{ _“r E 'f_" - professores da FEUP. foram sempre muito simpaticos e responderam sempre as

R = e TS 0 Ziig O e Y T At Este dia contou, ainda, com uma sessdo de divulgacdo do nossas duvidas.” (Henrique Couto, do 12.° ET).

R s _ — ] Concurso Nacional de Jovens Cientistas e do Concurso Na- Além deste testemunho escrito, também se seguem teste-
oL ) e~ DR cional de Jovens Empreendedores, por parte da Fundacdo da munhos dos alunos do 12.° |IF videogravados nos video parti-
|_i 'i EﬂL L L:_ [[ ’Ln LC i‘:ﬁ“ﬁ' I{_,_: ”_;-‘_}“ A Juventude, despertando o interesse de varios alunos pela sua lhados em baixo.

i iy ST o . novidade. Como escola da rede CAMPUS FEUP, agradecemos nova-
[f’Ti-.’_l;,ﬁi:aE'j'._ *ﬂ* A ,}I ?‘ ] p= == Ao longo deste bootcamp, os participantes experienciaram, mente a possibilidade dos nossos alunos assistirem ao desen-
1} ] s : por um dia, como & ser aluno da FEUP, aprofundaram o gosto volvimento de novos projetos, desejando que estes tenham
T'“"*ra =-sfrf‘f_,.‘?’f‘?‘""“Lf!:“:"f'f:;:: e pela Matematica, adquiriram novos conhecimentos e, motiva- satisfeito algumas das suas curiosidades matematicas!
; I_t:_.:1.,;__51i?,\g__g'_.;;,_;__;,;;;‘izg;{.__Tlﬁi?;jfjf.;’ £y : dos pela iniciativa, aproveitarem o maximo possivel do dia de
S 'J*-.r--_:_ T qj p 110, ﬁ}i“': gr-'r"fa;.““‘1 {;ﬁ'j'_;rﬁj 'ﬁ; _ LI e convivio e de aprendizagem. Nota: Algumas fotografias foram retiradas da pagina @feup_escolas, no Instagram.
; S NS IS RN e R O testemunho de alguns alunos participantes ilustra, cla-
@PORTO  BD campus | Cmowm - m'"“—m Y ramente, a relevancia deste evento, tal como foi partilhado
| mRemmmmm—= ’f‘“rﬁLﬂTw : N ,h:“:ﬁf**:" | pelos alunos Henrigue Couto, da turma 12.° ET, e Rafael Tei-

Shid xeira, Diogo Santos e Guilherme Ferreira, da turma 12.° IF,
respetivamente:
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ALUNOS DO CIC DINAMIZARAM
O DESFILE DE PAIS NATAIS

O Coordenador do Curso de Animacao Sociodesportiva
Prof. Vitor Daniel

ACONTECEU NOVAMENTE O “DESFILE DE PAIS NATAIS NAS RUAS DE

PEDROSO"”, UMA ATIVIDADE ORGANIZADA PELO JUMBO, COM A PARCERIA
DOS CURSOS DE ANIMAGAO SOCIODESPORTIVA E ELETROTECNIA E

SUMARIO

ssim, os alunos do curso

de Animacao Sociodes-
portiva alegraram no acom-
panhamento das criancas até
a Feira dos Carvalhos onde
fizeram um teatro coreogra-
fado alusivo a época natali-
cia, fazendo abertura da fes-
ta para os alunos do Jumbo,
respetivos familiares, corpo
docente e representantes da
Junta de Freguesia de Pedro-
so-Seixezelo.
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Pel’ 0 Conselho de Pastoral
Prof.2 Maria José Queirods

Como todos os anos, a nossa Comunidade Educativa orga-
nizou-se para rechear os cabazes que partilhamos com as
familias carenciadas dos nossos alunos que os solicitaram.

A iniciativa contou com a colaboracao dos alunos das 44
turmas e respetivas familias na recolha de bens nao pereci-
veis por turma que, depois, serao distribuidos e organizados
em cabazes de Natal.

Além disso, foi mais um ano repleto de momentos de solida-
riedade e compaixao que se estenderam ao continente africa-
no, pois, com efeito, ao repto lancado pela Procura _ Missoes
Claretianas, o CIC respondeu com o envio de 750 cadernos
para a Escolinha em Sao Tomé, projeto que se destina, desde
2012, a apoiar criancas da Trindade em Sao Tomé e Principe.

SUMARIO
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NATAL E TEMPO
DE NOS FAZERMOS
PRESENTES

Equipa Pastoral

coracoes dos voluntarios transbordaram de alegria ao

perceberem que tém um papel na comunidade onde
estao inseridos, que sao capazes de se mobilizar e de se res-
ponsabilizar pelos desafios e compromissos que abracam, re-
velando-se competentes no trabalho em equipa.

Num ano em que o relatdrio da Pordata sobre pobreza da
conta que 4,9% da populacao portuguesa vive em privacao
material com risco agravado nos jovens e criancas, alunos
e professores do CIC associaram-se a campanha do Ban-
co Alimentar contra a Fome num hipermercado dos Carva-
lhos e juntaram-se, uma vez mais, aos 40 mil voluntarios que
apoiam as 2400 instituicoes de solidariedade que fizeram
chegar ajuda alimentar a mais de 380 mil pessoas apoiadas
no ano passado.

A magia do Natal ndo nos pode fazer esquecer de que, em
Portugal, 1 em cada dez trabalhadores é pobre e que dois mi-
lhoes de pessoas vivem com menos de 600 euros por meés.
Por isso, investir nos valores da Solidariedade, Compromisso
e Compaixao continua a ser uma aposta na formacao conti-
nua da nossa Comunidade Educativa.

Parabéns, voluntarios do CIC, pois, este ano, recolhemos
5697 quilos de alimentos, mais 1037 da ultima campanha.

O Advento concretiza-se, alias, na acao!

N os dias 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024, os
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USEM O CHEQUE-LIVRO

PORQUE NEM TUDO

O QUE IMPORTA
ESTA “ONLINE"!

Sara Silva,

do 12.° AJD

(em FCT na Biblioteca do CIC)

N um mundo cada vez mais dominado pela tecnologia, onde
0S jovens passam horas interminaveis ligados a redes so-
ciais, videojogos e plataformas digitais, ha um elemento es-
sencial para o desenvolvimento humano que permanece in-
substituivel: o livro.

A leitura, um habito que tem vindo a perder espaco na roti-
na de muitos, € uma poderosa ferramenta nao so para adquirir
conhecimento, estimulando o desenvolvimento cognitivo, mas
também para fortalecer a saude mental e enriquecer a alma.

Ler reduz os niveis de ansiedade e “stress”, proporcionan-
do momentos de calma e introspecao, na medida em que,
durante a leitura, o cérebro se desliga das pressoes diarias,
permitindo ao leitor mergulhar nas personagens e vivendo as
suas experiéncias e, assim, descansar a mente. Mas também
enriquece o vocabulario, melhora a escrita e potencia a capa-
cidade de argumentacao e raciocinio critico, incentivando os
jovens a pensar “fora da caixa”, competéncias essenciais para
0 sucesso académico e profissional.

Reconhecendo a importancia da leitura para o bem-estar
dos jovens, o Governo portugués deu um passo crucial com
o lancamento do Cheque-Livro, iniciativa dedicada a apoiar e
incentivar os jovens de 18 anos a redescobrirem o prazer da
leitura e o contacto com o universo literario.

O que é o Cheque-Livro? O Cheque-Livro, Portaria n.° 112-
B/2024/1, de 21 de marco, é um simbolo de valorizacao da
cultura e do potencial dos jovens maiores de 18 anos conce-
dendo-lhes um apoio financeiro destinado exclusivamente a
compra de livros. Esta iniciativa insere-se numa estratégia de
promocao da cultura e da educacao, com o objetivo de criar
uma geracao mais informada, criativa e preparada para os de-
safios do futuro.

O valor do Cheque-Livro, 20 euros, pode ser utilizado em
livrarias aderentes, permitindo aos jovens escolherem obras
que despertem o seu interesse, sejam elas romances, poesia,
ensaios ou literatura cientifica. Esta liberdade de escolha é
essencial para incentivar a personalizacao da experiéncia de
leitura, respeitando os gostos e necessidades de cada um.

Lembrem-se: nem tudo o que importa esta “online’!
Entre uma notificacao e outra, parem e folheiem um livro.
No siléncio da leitura, encontrarao historias que vos marca-
rao para sempre. Afinal, um livro nao é apenas um objeto —
é uma porta para um mundo de possibilidades.

Se tém 18 anos, usem o Cheque-Livro e invistam em algo
que permanecera convosco para sempre: o poder da leitura.
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“CHEF” HELIO
LOUREIRO PREPARA
LEITE CREME DE
ABOBORA NO CIC

CIC

sobremesa do almogo do d1a 27 de setembro teve um sabor

o e L L

espec1a1 po1s fo1 preparada pelo "Chef" He11o Loure1ro

consultor da Gertal empresa responsavel pelo serv1go do

L F IJ”."’ e

Refeitério do Coleglo que esteve no CIC a preparar um de11-
cioso Leite Creme de Abdbora. ' = ; ' ’_ M f

0 “Chef” Hélio Loureiro é um gastronomo e 1nvestlgador da

I BT ¢ W e X FEEIF DI TSR & 0N

‘arte da cozinha”, autor de 1mensos 11vros de cu11nar1a que,

B R [ & .'.'.l.l P R o S a—

| frequentemente, é convidado para 1ntegrar juris de varlos con-
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Por fim, deixamos uma palavra de gratidao aos responsaveis il
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da Gertal e ao “Chef” Hélio Loureiro por mais esta experiéncia
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gastronémica, uma vez que ja é a segunda vez que nos brinda

com a sua presenqa e nos propor01ona estes momentos saborosos.
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0O CURSO DE LINGUAS E
RELAGOES EMPRESARIAIS

DINAMIZOU
NO CIC

CIC

“HALLOWEEN"

N o dia 30 de outubro de 2024, o curso de Linguas e Rela-
coes Empresariais assinalou, pelo terceiro ano consecuti-
vo, o0 dia festivo de “Halloween”, a véspera do Dia de Todos os
Santos ou “All Hallows’ Eve” (contracao da expressao em in-
glés resultou no termo “Halloween”), cujas origens remontam
ao tempo em que o povo celta habitava as ilhas britanicas.

Desse modo, foi preparado um “Escape Room” tematico
“verdadeiramente assustado, enigmatico e magico” e ainda
uma banca de venda de doces “Trick or Treat”. As turmas Hi1,
H2 e H3 do 10.° ano, 12.° AJD e 12.° PT tiveram a oportunidade
de visitar esse espaco e desenvolver competéncias como a
cooperacao e o trabalho de equipa, bem como a resolucao de
enigmas, para conseguirem “escapar” da sala. Esta atividade
decorreu na sala 4.1l, e toda a organizacao do evento foi leva-
da a cabo pelos alunos do curso de LR.

Paralelamente, foi realizada uma venda de doces e salga-
dos no bloco 4, tais como “brownies”, queques, bolachas te-
maticas, “cinnamon rolls” e gomas, assim como travessuras,
isto é, minipizas e sumo.

Foi um dia repleto de diversoes, tendo estas atividades for-
talecido lacos entre todos os envolvidos, contribuindo, assim,
para tornar a celebracao do “Halloween” memoravel.

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS
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VINHO DO PORTO

UM VINHO COM SECULOS
A LIGAR COMUNIDADES

Prof.2 Sonia Teixeira e
Prof.2 Paula 0Oliveira
(Bibliotecaria)

“AO LONGO DE QUASE DOIS MILENIOS, FEZ-SE, NAS ENCOSTAS

XISTOSAS DO VALE DO DOURO, UMA PAISAGEM VITICOLA SINGULAR

UM VINHO EXCECIONAL. MAIS DO QUE UM DOM DA NATUREZA, 0 VINHO

DO PORTO E, NA SUA ESSENCIA, ESSA ESPESSURA HISTORICA, UM

PATRIMONIO CULTURAL COLETIVO DE TRABALHO E EXPERIENCIAS,
SABERES E ARTE, QUE GERAGOES E GERAGOES ACUMULARAM. O VINHO

z

DO PORTO FOI E E UM PRODUTO-CHAVE DA ECONOMIA NACIONAL E
AINDA MAIS UM VALOR SIMBOLICO QUE DISTINTAMENTE REPRESENTA A

PORTUGALIDADE NO MUNDO."” (GASPAR MARTINS PEREIRA, 2004)

Acelebrac;éo do Dia da Biblioteca Escolar, ocorrida no pas-
sado dia 28 de outubro, culminou com uma atividade re-
alizada pelos alunos do 12.° ano do Curso de Patriménio e
Turismo, que, em colaboracdo com a Biblioteca Escolar, pro-
moveram uma atividade de experiéncia sensorial para os Do-
centes, nao-Docentes e Encarregados de Educacao da turma
envolvida intitulada “Vinho do Porto: um Vinho com Séculos a
Ligar Comunidades”, fazendo desta forma uma ponte com o
mote do Més das Bibliotecas Escolares.

Pela audicao, os presentes foram surpreendidos por uma
atuacao musical que envolveu o aluno Eduardo Ribeiro, do
Curso de Patrimoénio e Turismo, do seu Encarregado de Edu-
cacao, José Ribeiro, a guitarra, acompanhados pela belissima
voz da aluna Maria Miguel Almeida, do Curso de Assessoria
Juridica e Documentacao, envolvendo o publico com a musica
“Porto Sentido” (Rui Veloso).

A visao foi orientada para um video coproduzido pelos alu-
nos nas disciplinas tecnoldgicas do respetivo Curso de Patri-

monio e Turismo, orientados pela professora Sdnia Teixeira.

Para o olfato e palato, estavam reservadas uma apresenta-
cao sobre as categorias do Vinho do Porto e harmonizacoes,
por contraste ou similitude, assim como a apresentacao e dina-
mizacao de técnicas de prova do referido vinho, da responsa-
bilidade dos alunos Miguel Leal, Inés Ferreira e Dinis Oliveira,
que realizam a Formacao em Contexto de Trabalho (FCT) na
Real Companhia Velha, complementada com uma degustacao
de uma recheada mesa de iguarias selecionadas, em harmoni-
zacao com os vinhos apresentados e posteriormente provados.

A todos os alunos envolvidos do Curso de Patrimdnio e Tu-
rismo, parabéns pela dindmical

Deixamos um agradecimento especial a TODOS os presen-
tes e a Real Companhia Velha por ter cedido os copos e o Vi-
nho do Porto para a apresentacao.

SUMARIO
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ALUNOS DO CIC PARTICIPAM
NA 1.2 ELIMINATORIA

DAS 43.”S OLIMPIADAS
PORTUGUESAS DE MATEMATICA

Pel’ O GDCM
Prof.2 Fernanda Belém

MATEMATICA
Spm__ Renova B8

——— A
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ealizou-se, nodia 6 de novembro de 2024, a 1.2 eliminatodria

das 43.as Olimpiadas Portuguesas de Matematica (OPM),
e, como € ja tradicao, quarenta alunos do CIC, dos trés anos
curriculares, marcaram presenca para realizar a prova.

As OPM sao uma competicao organizada, anualmente,
pela Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM), e a par-
ticipacao nesta competicao, para além de incentivar o gos-
to pela matematica desde cedo, visa, também, aprimorar as
habilidades matematicas dos alunos, desafiando-os aresol-

ver problemas complexos e estimulando o seu pensamento
critico, habilidades essenciais para enfrentar os desafios
modernos e inovar em areas como tecnologia, economia,
engenharia e ciéncias.

Os alunos do CIC participaram na Categoria B desta com-
peticao, e, para a classificacao das suas provas, para além
do raciocinio ldgico apresentado, sao fatores importantes a
clareza da exposicao e a elegéancia da resolucao.

Esta competicao é uma oportunidade para retomar e re-
ver conceitos importantes na Matematica e, portanto, os
professores do Grupo Disciplinar de Ciéncias Matematicas
(GDCM) incentivam e apoiam a participacao dos alunos.

Parabéns a todos os participantes nesta 1.2 eliminatoria.

Inscrigdes Mini-Olimpladas até

15 de janeiro de 2025
g e pE O
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APRESENTAGAO DO LIVRO

“0 CODIGO 20/30/50:

A DESCOBERTA FINANCEIRA”,
DE FRANCISCO VILELA,

NO CIC

CIC

N o passado dia 31 de outubro, pelas onze horas e trinta mi-
nutos, na biblioteca escolar Dr. Nélson Padrao, no Colégio
Internato dos Carvalhos (CIC), foi apresentado o livro “O C&-
digo 20/30/50: A Descoberta Financeira”, de Francisco Vilela,
uma iniciativa destinada aos alunos do 10.° ano da area das
Ciéncias Econdmicas, do 11.° ano do curso de Contabilidade e
Gestao e a toda a Comunidade Educativa.

Organizada pelo CIC em colaboracao com o Grupo Edito-
rial Vida Econdmica, a iniciativa assinalou, também, a celebra-
cao do centésimo aniversario da instituicao do Dia Mundial da
Poupanca.

O Dia Mundial da Poupanca é comemorado anualmente no
dia 31 de outubro. A data foi estabelecida em 1924, durante o
1.° Congresso Internacional de Economia, realizado em Milao,
ltalia, com o objetivo de promover a consciencializacao da im-
portancia de poupar e administrar os recursos financeiros de
forma responsavel. A sua celebracao serve como um lembrete
para que todos reflitam sobre a sua situacao financeira e to-
mem medidas para garantir um futuro mais seguro e estavel.

Efetivamente, muitas criancas e jovens crescem sem sabe-
rem como cuidar das suas questoes financeiras, pois tém as
suas familias ou outras pessoas para o fazerem em seu nome.

Mas a literacia financeira entre as criancas e jovens € uma
exigéncia no mundo de hoje: trata-se de oferecer-lhes uma
ideia de como funciona o mundo real, de lhes demonstrar que
o trabalho exigente tem valor. Alias, o dinheiro € um dos aspe-
tos mais importantes e menos falado, é tabu, culturalmente
esta associado a ganhos, problemas, vergonha.

Em 2022, no congresso dos Contabilistas Certificados, o
Sr. Presidente da Republica referiu que todos deveriamos ter
um Contabilista de Familia, assim como temos um Médico de
familia.

Acresce que, como referiu a Psicdloga Sofia Ramalho em
artigo publicado no jornal Observador: “A escassez econdmica
e financeira pode transformar-se numa batalha diaria por re-
cursos basicos e por oportunidades. Pode ser causa de stress
cronico, ansiedade, depressao e outros graves problemas de
saude mental.”

O livro “O Cddigo 20/30/50: A Descoberta Financeira”, de
Francisco Vilela, conta uma histdria que combina ficcao e li-
teracia financeira, focada na gestao equilibrada das financas
pessoais. Utilizando uma narrativa com quatro adolescentes
— Luis, Matilde, Ravi e Clara —, a obra explora o impacto das
financas em diversas situacoes da vida. Os jovens, vindos de
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contextos distintos, unem-se para desvendar o significado dos
numeros 20/30/50, representando uma férmula para o equili-
brio financeiro: 20% do rendimento para poupanca, 30% para
desejos e 50% para necessidades. Este sistema permite nao
apenas um planeamento mais claro das despesas, mas também
disciplina o leitor a priorizar o crescimento financeiro pessoal
e a estabilidade a longo prazo. Palavras como balanca, curiosi-
dade, autodescoberta, determinacao, sonhos, esperancas, par-
tilha e reinventar estdo presentes no livro.

Deste modo, faz-se o convite para ler este livro e aprofundar
0 assunto que o autor nos propoe.

Por fim, ndo se pode deixar de fazer um agradecimento ao
Dr. Francisco Vilela e ao Dr. Joao Luis de Sousa, Diretor do Gru-
po Editorial Vida Econdmica, pelo convite para a apresentacao
desse livro na nossa escola.
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PARTICIPAGAO DE ALUNOS
DE LINGUAS E RELACOES
EMPRESARIAIS NO IMUN 2024

Afonso Barbosa,
do 12.° LR

os dias 7, 8 e 9 de novembro, nove alunos do curso de
Linguas e Relacoes Empresariais (LR), coordenados pela
professora, tutora e coordenadora do curso, Emilia Macedo,
marcaram a sua presenca na 30.% edicao do IMUN (“lberian
Model United Nations”), dinamizado em Lisboa.

O primeiro dia do evento iniciou-se com a cerimoénia de
abertura na Carlucci American International School of Lisbon
que contou com uma mensagem de apoio do secretario-Geral
da ONU, Eng.® Anténio Guterres. De seguida, os alunos parti-
cipantes de diversos locais do globo compartilharam entre si
as resolucoes feitas pelos mesmos, assinando-as de acordo
com os ideais da delegacao representada por cada um.

O Centro Cultural de Belém (CCB) abriu portas ao evento
nos dois dias seguintes, onde os alunos participaram nas con-
feréncias e debates, abordando, discutindo e selecionando as
resolucoes.

A iniciativa, que surgiu em 1994, é uma simulacao do quo-
tidiano na ONU dedicada a alunos oriundos de todo o mundo. ;
Ao participar no IMUN, cada um desenvolve as suas nocoes . gk
acerca das relagoes internacionais, a sua oratoria e a sua ca- b M
pacidade argumentativa, além de competéncias linguisticas e )
comunicativas em lingua inglesa.

SUMARIO
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DIA MUNDIAL DO TURISMO
27 DE SETEMBRO DE 2024

Os alunos do 11.°e 12.° anos
do Curso de Patrimonio
e Turismo

“0 TURISMO E UM CATALISADOR DA PAZ."

PEDRO MACHADO, SECRETARIO DE ESTADOI DO TURISMO

“Turismo e Paz” foi o tema escolhido para celebrar, este
ano, o Dia Mundial do Turismo, uma iniciativa da ONU Turismo
que, anualmente, desde ha 45 anos, comemora esta data.

Este ano, destaca-se a importancia do Turismo como ins-
trumento para a Paz. Uma escolha que traduz a importancia
do setor do turismo na construcao da paz e no entendimen-
to entre paises e culturas.

Segundo a ONU TURISMO, no contexto atual em que vi-
vemos, € importante promover uma reflexao sobre o papel
do turismo na consolidacao da paz, destacando como as via-
gens, os intercambios culturais entre os povos e as praticas
turisticas sustentaveis podem contribuir para a resolucao
de conflitos, a reconciliacao e a promocao da paz em todo o
mundo.

SUMARIO

Para o Cardeal Dom Américo Aguiar, “O Turismo, hoje, é
uma ferramenta de Paz.” Segundo ele, “Quando o Papa Fran-
cisco nos apela a uma Fraternidade Universal, apela a tole-
rancia, ou seja, perante o que é desconhecido, temos duas
hipoteses: recuar e construir uma barreira ou tentar conhe-
cer, respeitar, cuidar, amar e caminhar junto. Quem é que
hoje pode ajudar a fazer isso de uma maneira transversal no
mundo inteiro? E o Turismo.”

Deixamos uma mensagem do Cardeal Dom Américo Aguiar,
um dos convidados do “Vé Portugal”, em que participou na
qualidade de orador e onde abordou “Impactos da guerra
na economia mundial e nacional” - https://youtu.be/4XHFf-
fb07k4?list=PLCFw_SpqgdysKaOgR1cc-sJ1Z9ux-LkdAH.

Também Portugal é um espaco onde existem lugares e mo-
numentos que nos transportam para esta dimensao do Turis-
mo como instrumento de Paz. Deixamos aqui a sugestaode um
local a visitar: o Museu de Aristides de Sousa Mendes, Casa
do Passal. Nesta Casa-Museu Aristides de Sousa Mendes, em
Cabanas de Viriato, é possivel conhecer o acervo do ex-con-

sul do pais em Bordéus, mergulhando no universo de um ser
humano, de caracter excecional, cuja atitude de grande cora-
gem, ao desobedecer ao regime de Salazar, salvou milhares
de seres humanos concedendo vistos a judeus, salvando-os
do Holocausto, revelando Sousa Mendes como um exemplo
de bravura e inspiracao para a defesa dos direitos humanos e

a dignidade. -https://youtu.be/Istbgsui57M

Continue a sua viagem pela PAZ e nao perca o que de me-
lhor Portugal tem para oferecer!


https://youtu.be/4XHFffb07k4?list=PLCFw_SpqdysKa0gR1cc-sJ1Z9ux-LkdAH 
https://youtu.be/4XHFffb07k4?list=PLCFw_SpqdysKa0gR1cc-sJ1Z9ux-LkdAH 
https://youtu.be/Ist5qsui57M 
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OUTUBRO 2024

&(é Bibliotecas Escolares:
%.f; 3 ligar comunidades!

MES INTERNACIONAL N
DAS BIBLIOTECAS

ESCOLARES (MIBE

Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira/Curso AJD

I Todos 0S anos, neste més, é dada a palavra as Bibliotecas

Escolares de todo o mundo, conferindo-lhes a oportunida-
de para darem a conhecer o trabalho que desenvolvem como
centro nevralgico vital nas escolas, mostrando que nao sao
apenas mais um servico, enfatizando o papel ativo que tém
na construcao/formacao de uma cidadania mais atuante por
parte dos seus frequentadores.

O mote deste ano é “Bibliotecas Escolares: a ligar Comunida-
des!” (RBE: Rede de Bibliotecas Escolares - rbe.mec.pt), procu-
rando-se, através de leituras, didlogos, visualizacao de videos e
jogos, sensibilizar para a importancia de que TODOS caminhem
para um futuro com mais sentido.

O ano de 2024 perpetuou conflitos em todo o mundo, cerca
de 2 mil milhoes de pessoas vivem em zonas assombradas pela
guerra ou pelo conflito. Falamos de um quarto da populacao
mundiall Entre os milhoes de pessoas que vivem em cenarios
de guerra, muitas sao criancas. Uma ameaca a todos os titu-
los inédita, mas que esta a acontecer, prejudicando seriamente
este mundo globalizado e colocando em perigo a sobrevivéncia
de varias comunidades.

Neste mundo em constante transformacao, as bibliotecas
escolares devem assumir-se como agentes de reflexao e trans-
formacao de aprendizagens, contribuindo assim para a prosse-

cucao do 11.° Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel: Cida-
des e comunidades sustentaveis, definido pelas Nacoes Unidas
para ajudar a transformar o mundo.

O cardeal portugués D. José Tolentino Mendonca disse, no
dia 2 de junho de 2024, no Santuario do Sameiro, que a Igreja
Catodlica deve procurar “novas formas” de presenca e “novas
linguagens”, promovendo “aliancas” em Portugal. “Uma alian-
ca intergeracional que garanta o pao do futuro para os jovens,
hoje cercados pela precariedade, e o pao do amor para 0s mais
velhos, que nao podem ser postos fora da equacao social por-
que ja nao sao produtivos”. O colaborador do Papa defendeu
uma “alianca intercultural” que promova a compreensao da di-
versidade como “um enriguecimento comunitario € nao como
uma barreira a coletiva maturacao do bem comum”.

Aproveitando o mote da Rede de Bibliotecas Escolares e as
palavras de D. José Tolentino de Mendonca, os alunos do Curso
de Assessoria Juridica e Documentacao em articulacao com a
Biblioteca escolar Dr. Nelson Padrao irdo lancar um conjunto
de atividades, ao longo do més, esperando que todos os alunos
e restante comunidade educativa se sintam, desde ja, convida-
dos a participar.

Desde a Biblioteca Escolar para TODOS!

SUMARIO
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Trabalho elaborado pelas alunas Rita Campos, Inés Carvalho e o aluno Tomas Leite,
da turma do 12.°AG
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As professoras Soénia Teixeira
e Paula Oliveira

Colégio Internato dos Carvalhos recebeu

o projeto “Fora de Portas - O Museu Vai
ao Encontro da Comunidade”, promovido pelo
Museu dos Transportes e Comunicacoes, “ha-
bitualmente” instalado no histérico edificio da
Alfandega Nova do Porto, situado na zona his-
térica da cidade junto a margem direita do rio
Douro, reconhecida pela UNESCO como Patri-
monio Cultural da Humanidade.

No entanto, no dia 30 de setembro, no am-
bito da celebracao do Dia Mundial do Turismo,
o Museu abriu portas de uma outra forma, e
uma turma do décimo ano, da Area de Cién-
cias Sociais e Humanas, e os alunos do Curso
de Patrimdnio e Turismo tiveram o privilégio
de assistir a uma “Conversa a Medida”, com as
palestrantes Dr.? Isabel Tavares” e Dr.? Daniela
Barbieri que explicaram, de forma cativante, a

SUMARIO
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histéria do Edificio da Alfandega, partindo da
exposicao itinerante que foi, gentilmente, ce-
dida e montada na Biblioteca Escolar, desde
o dia 20 de setembro. As atividades praticas
remeteram para a antiga atividade aduaneira,
tendo as oradoras conversado e explicado os
objetos da colecao do Museu, nomeadamente
o boné de despachante; o crachg; a balanca; o
selo branco e o mata-borrao, completando-os
com exemplos de histdrias quase na primeira
pessoa. Outrora, por esse edificio, passaram
muitas mercadorias, realizaram-se muitas tran-
sacoes comerciais, mas, hoje, assume-se, es-
sencialmente, como um espaco onde confluem
e sao dadas a conhecer muitas culturas e, por
isso, pode considerar-se um lugar de Paz.
Aproveitando, mais uma vez, o tema esco-
lhido “Turismo e Paz”, convém refletir que a

atividade turistica neste mundo dividido é
essencial para promover o entendimento e
o respeito mutuos. Mais do que uma utopia,
o turismo pode legitimamente assumir-se
como um real instrumento de paz, ajudando
a perceber “o outro”, valorizando as diferen-
cas e desmontando os preconceitos que es-
tao na base de muitos conflitos. E imperativo
reconhecer a importancia deste setor como
um agente de paz, prosperidade, concérdia
e de desenvolvimento sustentavel.

Alguns dos alunos e docentes que tive-
ram oportunidade de estar presentes par-
tilharam a importancia de promover, na es-
cola, mais momentos culturais proficuos e
interessantes, parabenteando as promoto-
ras da atividade.



2.2 SEMANA

DO MES INTERNACIONAL

DAS BIBLIOTECAS
ESCOLARES

A professora bibliotecaria,

Dr.?@

Paula Oliveira

i

|
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S DIAS

DE HOJE, COLOCAM, A PROFESSORA BIBLIOTECARIA,

||

0VOS DESAFIOS QUE PREDISPOEM 0S ALUNOS PARA O HABITO
DA LEITURA QUE EXIGEM A CONSTANTE ADEQUAGAO DAS

RATICAS EDUCATIVAS DENTRO E FORA DA SALA DE AULA. PARA
SEGUNDA SEMANA DO MES INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS
SCOLARES, 0S ALUNOS DO CIC RECEBERAM, MAIS UMA VEZ,
CONVITE DA BIBLIOTECA ESCOLAR, EXTENSIVO A RESTANTE
OMUNIDADE EDUCATIVA, PARA UMA ATIVIDADE DE LEITURA.

LER PARA LIGAR COMUNIDADES foi mais uma atividade
dos alunos do Curso de Assessoria Juridica e Documentacao
preparada com base nos conteudos lecionados nas disciplinas
de TECD e GIAB, mas partilhada com a comunidade escolar,
voluntariamente, no periodo da hora de almoco. Num primei-
ro momento, os discentes escolheram um livro, dos destaca-
dos pela Biblioteca Escolar em funcao do tema “Ler para ligar
comunidades”, elaboraram a sua sinopse e exploraram-no em
grupo para, posteriormente, durante a semana, a hora do almo-
co, em dois momentos diferentes, explorarem e utilizarem duas
das metodologias enunciadas pela RBE:

SUMARIO

Leituras dialogadas - a partir de um livro escolhido e de
um conjunto de questoes preparadas pela biblioteca, os
alunos dialogaram, refletiram e elencaram conclusoes;

Leituras questionadas - a partir da leitura de um livro e
com a aplicacao da estratégia “Técnica de formulacao de
perguntas”, foram selecionadas as questoes mais interes-
santes/polémicas de cada grupo para dinamizar o debate.

Esta atividade foi muito frequentada e participada pelos alu-
nos de outras turmas, que, cada vez mais, se vao envolvendo
nas atividades que o espaco da BE vem oferecendo.

Tolentino de Mendonca defende que sao precisas socieda-
des compostas por cidadaos que tenham “curiosidade pelos
outros, uma sa abertura uns aos outros, mesmo pensando coi-
sas muito diferentes”.

Boas leituras e continuemos a Ligar Comunidades!




A professora bibliotecaria,
Dr.2 Paula Oliveira

SUMARIO
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Aatividade dinamizada na terceira semana do Més Internacional das Bibliotecas Escolares
consolidou o mote lancado pela Rede de Bibliotecas Escolares (rbe.mec.pt), “Bibliotecas
Escolares: a Ligar Comunidades!”

Com o objetivo de mostrar que 0s jogos ajudam a consolidar relacdes entre alunos, do-
centes e ndo-docentes e comunidade em geral, TODOS foram convidados a mostrar, durante
os intervalos do almoco, na semana de 14 de outubro a 18 de outubro, a sua aptidao para
alguns jogos didaticos, tais como o Xadrez, Damas, Domind, entre outros. Desta forma, este
espaco transformou-se para outra versao de conhecimento que foi fluindo de forma atrativa
e alegre, sempre de mao dadas com a criatividade e com os valores de uma cidadania ativa,
de que se destaca o respeito pelo adversario e pelas regras do jogo limpo.

Esta atividade ludica foi dinamizada pelos alunos dos 11.° e 12.° anos do Curso de Asses-
soria Juridica e Documentacao (AJD), em colaboracao com a professora bibliotecaria.

Fica o convite para a exposicao artistica, desafio aceite por alguns alunos, que decorrera de
25 de outubro a 31 de outubro.

Que os jogos fortalecam os lacos dentro da nossa comunidade escolar e além!
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4.2 SEMANA DO

MES INTERNACIONAL
DAS BIBLIOTECAS
ESCOLARES

A professora bibliotecaria,
Dr.2 Paula Oliveira

«PARA COMPREENDER 0S OUTROS, PRECISAMOS MAIS DE
APRENDER 0S SEUS SILENCIOS DO QUE AS SUAS PALAVRAS»

IVAN ILLICH, “LIBERTAR O FUTURO”

s Bibliotecas Escolares sao espacos poderosos de criacao
de ambientes estimulantes para a criatividade de uma co-
munidade. Assim, chegados a 4.2 semana do Més Internacio-
nal das Bibliotecas Escolares (MIBE), foi o momento de apre-
ciar a resposta criativa e original que a turma do décimo ano
da Area de Artes Gréaficas (10.° G1), uma aluna da turma H3 e
outra aluna da turma T3, ambas do 10.° ano, que concretiza-
ram o desafio lancado através de um concurso Artistico, uma
vez mais, a partir do mote -Bibliotecas Escolares: a Ligar Co-
munidades. Os seus trabalhos continuam expostos até ao dia
31 de outubro para que TODOS os possam contemplar, sendo
posteriormente avaliados por um juri que entregara ao vence-
dor um cheque-prenda da FNAC no valor de 20 euros.
No espaco exterior a Biblioteca Escolar, e a semelhanca de
anos anteriores, a professora Balbina Neves expo6s os traba-
lhos realizados pelos alunos do décimo ano que frequentam

a disciplina de Geografia A, intitulados “O(s) Mundo(s) a que
pertencemos...”, que tiveram o intuito de desenvolver as suas
competéncias nas areas da informacao e comunicacao e sen-
sibilidade estética e artistica através da construcao de uma
rosa dos ventos.

Como esta semana coincidiu com o Dia do Patrono, Santo
Anténio Maria Claret, a Biblioteca Escolar reservou um espa-
co para este Homem que valorizou sempre o livro, lembrando
uma passagem na sua Autobiografia, “Sem duvida, a leitura
de bons livros sempre foi considerada de grande utilidade;
hoje, porém, é de suma necessidade. [...] Os que lerem livros
bons e oportunos, adequados a si e as proprias circunstancias
sentir-se-ao nutridos e fortalecidos”.

SUMARIO
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DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

INSTITUTO PADRE ANTONIO VIEIRA

ACADEMIA DE LIDERES UBUNTU

A Professora Bibliotecaria
Paula Oliveira

o dia 28 de outubro de 2024, pelas 14h00, na Biblioteca

Escolar Dr. Nelson Padrao, Rita Moura e Rita Miranda, mo-
nitorasda equipa do Instituto Padre Anténio Vieira (IPAV), dina-
mizaram uma atividade no ambito do Dia da Biblioteca Escolar
para as turmas do décimo ano da Area de Ciéncias Sociais e
Humanas, que deu continuidade a atividade do dia do patrono
“Caminhando nos sapatos do outro”, associando com o mote
“A Biblioteca Escolar: a ligar Comunidades”, lancado pela In-
ternacional Association of School Librarianship (IASL).

Desta forma, os alunos foram desafiados a refletir, atra-
vés das dindmicas promovidas, sobre duas das cinco dimen-
soes que 0 modelo de educacao de lideranca nao formal do
UBUNTU preconiza - Autoconhecimento e Autoconfianca
para uma lideranca servidora no interesse da Comunidade.

Numa primeira fase, partindo de imagens de pessoas, cuja
histéria de vida desconheciam, tiveram de inventar uma his-
téria, calcando, assim, os sapatos de... Numa segunda fase,
confrontaram as histérias criadas com a histéria real dessas
personagens. No final, foram convidados a produzir, de for-
ma criativa, a capa do “livro” da sua histdéria de vida, presente
ou futura, utilizando varios materiais colocados a disposicao.

No Colégio Internato dos Carvalhos, os alunos sao pre-
parados para se assumirem como autores do seu processo
de vida inspirados por Mandela a “serem senhores do seu
destino, capitaes da sua alma”, desta forma transformando o
mundo que os rodeia

Nas atividades desenvolvidas, em que os alunos parti-
ciparam de forma muito ativa, descobriram que entre si se
completam e que juntos sao agentes de mudanca, tal como
nos ensinou o exemplo o nosso Patrono Santo Anténio Ma-
ria Claret, que nunca ficou indiferente as Comunidades por
onde passou.

SUMARIO
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CONCURSO ARTISTICO
BIBLIOTECAS ESCOLARES:
A LIGAR COMUNIDADES
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“ENCONTRAMO-NOS
AO VIRAR DA PAGINA...”

LEJM CONVITE A DESCOBERTA
AO PRAZER DA LEITURA

Bruna Leal e Lurdes Mané, do 11.° AJD

No CIC, acreditamos que os livros s30 caminhos para mun-
dos abundantes de imaginagao, conhecimento € emogcao.
E com este intuito que nasceu o projeto “Encontramo-nos
a0 virar da pagina..., visando promover a leitura, colocando a
disposicao da Comunidade Educativa um conjunto de livros
de varios estilos € épocas, pelo que cada pessoa podera es-
colher, de entre as ofertas propostas € disponibilizadas no bar
escolar, aquela que mais lhe agradar € usufruir do prazer da
mesma.

As regras do projeto encontram-s€ definidas e plasmadas
nos placares espalhados em diferentes locais do colégio. No
bar, encontra-se ainda, uma lista com os titulos e generos Li-
terarios, bem como um espaco criado para que O requisitante
anote a sua escolha.

Efetivamente, ler & uma descoberta, € cadaum podera en-
contrar na leitura nao s6 uma forma de mitigar O tédio, mas
também um modo de enriquecer a imaginagao. Cada pagina
virada é uma oportunidade de aprender, sonhar e crescer, en-
contrando alegria nos momentos proporcionados pela leitura.

Alias, quem le nunca esta so!

SUMARIO




52
I

REALIZACAO DE PALESTRA

PELAS EX-ALUNAS DO CURSO

DE ARTES E INDUSTRIAS GRAFICAS,
SARA SEARA E MARIA JOAO FERREIRA

PALESTRA

SARA SEARA/
MARIA JOAO FERREIRA

SUMARIO

partilha de experiéncias de vida, pessoal, aca-
démica e profissional com os alunos do 11.° e
12.° anos tem-se revelado de extrema importancia.
Deixo, pois, o0 meu profundo agradecimento a
Sara Seara, ex-aluna, licenciada no curso de CGlI
(“Computer-Generated Imagery”) pela Southamp-
ton University no Reino Unido, e a Maria Joao Ferrei-
ra, também ex-aluna, licenciada e mestre no curso
de Conservacao e Restauro pela Universidade Caté-
lica do Porto, por terem aceitado este desafio.

Votos de muito sucessos pessoais e profissionais.

De seguida, registam-se os testemunhos de alunos
do curso de Artes e Industrias Graficas.

TESTEMUNHO DO 11.° AG:

No passado dia 6 de novembro de 2024, as ex-alunas do
curso de Artes e Industrias Graficas, Sara Seara e Maria Joao
Ferreira, foram convidadas a visitar a sua antiga casa-CIC.

Na turma AG do 11.° ano, na disciplina de Desenho A, parti-
lharam a sua experiéncia neste curso. Maria Jodo decidiu se-
guir o ensino superior, tendo completado o mestrado no curso
de Conservacao e Restauro de Bens Naturais, pela Universi-
dade Catdlica do Porto. Sara Seara seguiu, também, o ensino
superior, no entanto, no estrangeiro.

Sara licenciou-se em Inglaterra no curso de CGlI (“Compu-
ter-Generated Imagery), tendo explicado, de forma precisa, os
objetivos do curso e tendo mostrado alguns dos seus traba-
lhos em jogos virtuais e aplicacoes utilizadas. Detalhou, ain-
da, a sua experiéncia em Inglaterra, longe da familia e amigos:
“(...) foi dificil, mas, se voltasse atras, faria o mesmo.”

Por sua vez, Maria Joao acrescentou que a familia e os ami-
g0S sao muito importantes nos momentos mais dificeis, tendo
enfatizado que manteve sempre o contacto com a Sara, mes-
mo estando longe.

Sara Seara mencionou, ainda, que ganhou muita indepen-
déncia e desenvolveu muito amor proéprio, tendo mencionado
ter percebido que, mesmo que os amigos tenham um papel
fundamental, ndo precisavamos de estar sempre acompanha-
dos, pois a nossa propria companhia também era importante.
Afirmou, ainda, que “A Sara do 12.° ano nunca estaria aqui a
fazer esta apresentacao (...)", tendo sido possivel devido ao
crescimento a nivel pessoal que, entretanto, fez.

O seu discurso abriu a participacao de varios elementos da
turma que tiveram a oportunidade de esclarecer qualquer du-
vida.

Gratos pela visita e participacao enriquecedoral

Joana Caracol e Renata Robalinho, do 11.° AG
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TESTEMUNHO DO 12.° AG:

No passado dia 6 novembro, no ambito da disciplina de In-
troducao a Teoria do Design, as ex-alunas do curso de Artes
e Industrias Graficas Sara Seara e Maria Joao regressaram ao
Colégio para partilhar com a turma do 12.° AG como é a vida
pds-CIC e as suas experiéncias pessoais no ensino superior.

A Sarainiciou a sua intervencao apresentando o seu porte-
folio, dando a conhecer nao so os trabalhos desempenhados
nas diferentes disciplinas do seu curso, como também os pro-
jetos que foi realizando no seu tempo livre. Ao expor os seus
trabalhos, abordou o seu processo criativo e explicou as téc-
nicas utilizadas em cada um, fazendo uma avaliacao constru-
tiva, destacando os pontos fortes, mas também os seus pon-
tos fracos, com o objetivo de aconselhar e ajudar os alunos a
nao cometerem 0s mesmos erros.

De seguida, respondendo as duvidas dos alunos, a Sara
abordou também a sua experiéncia como estudante no es-
trangeiro, informando acerca de varios topicos como 0 pro-
cesso de candidatura, as propinas, a gestao do tempo, tendo
mantido um trabalho em “part-time”, o custo da residéncia e a
fase de adaptacao a um ambiente longe da familia, tendo par-
tilhado, assim, informacodes cruciais para possiveis alunos inte-
ressados em dar continuidade aos estudos fora do pais.

A apresentacao da Maria Joao, por sua vez, foi direcionada
aos desafios académicos e a apresentacao do seu curso, ten-
do destacado o papel fundamental desempenhado pela Con-
servacao e Restauro na preservacao do patrimoénio cultural, ao
garantir que as obras de arte, edificios histdricos e objetos de
valor sejam protegidos contra o desgaste do tempo.

Durante a palestra, Maria abordou ainda asdisciplinascons-
tituintes da sua formacao e alguns dos desafios mais comuns
da area, como a responsabilidade com as obras, a gestao do
tempo e paciéncia em projetos demorados e o equilibrio entre
a teoria e a pratica, ou seja, a conciliacao do conhecimento
adquirido em cadeiras como Histéria da Arte e Quimica e a
aplicacao dessas aprendizagens nos objetos a restaurar.

Além disso, mostrou-nos ainda alguns dos seus trabalhos,
inclusive o projeto da sua tese de mestrado, em que fez a con-
servacao de borboletas com as mais variadas cores, formas e
feitios, dando-nos algumas luzes sobre todo o seu processo,
incluindo os problemas que teve pelo caminho e os materiais
e técnicas utilizados.

Concluimos que a palestra foi muito enriqguecedora e uma
mais-valia, uma vez que nos ensinou que nao existe apenas
um caminho a seguir, trata-se apenas de uma fase de auto-
descoberta continua, na qual ndo devemos ter medo de errar.

Assim, gostariamos de ter mais oportunidades como esta,
ja que este pequeno contacto com pessoas que ja se sentaram
nas mesmas cadeiras que nos sentamos agora, e conseguiram
passar para outra fase das suas vidas, nos ajuda a acalmar os
nervos que temos em relacao ao futuro e nos encoraja a se-
guir o Nosso proprio caminho.

Rita Costa e Sofia Damas, do 12.° AG

SUMARIO
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11.° AG RECEBEU

A VISITA DE EX-ALUNO
PARA TESTEMUNHAR

AS SUAS VIVENCIAS

NO PASSADO DIA 23 DE SETEMBRO DE 2024, O EX-

ALUNO MIGUEL QUINTA, DO CURSO DE ARTES E

INDUSTRIAS GRAFICAS, REALIZOU UMA VISITA

SNSURPRESA A SUA ANTIGA “CASA”.

N a turma AG do 11.° ano, na disciplina de Desenho A, Miguel

G U E L QU I N I A partilhou a sua experiéncia neste curso, tendo decidido
.*J-_, seguir o ensino superior, encontrando-se no ultimo ano do

P . mestrado do curso de Conservacao e Restauro.

. Miguel Quinta iniciou a sua intervencao falando sobre a
sua experiéncia no CIC, afirmando que nunca pensou em se-
guir o ensino superior até encontrar o seu curso atual: “(...)
apaixonei-me imediatamente.” Mencionou, também, que nao
se arrepende de ter prolongado os estudos e o quao impor-
tante esta fase foi e é para ele. De seguida, explicou, de for-
ma precisa, 0s objetivos do curso: “Conservacao e Restauro
é o ato de dar uma nova vida a objetos de criacao humana ja
em estado de deterioracao, prolongando a vida dos mesmos,
para que futuras geracoes 0s possam presenciar e admirar.”

SUMARIO

No sitio da Universidade Catdlica do Porto, deu a conhecer
as disciplinas que compoem o curso e falou também da area
mais especifica em que se esta a aprimorar: conservacao e
restauro de conchas, sobre a qual, atualmente, nao existem
muitas informacoes. O aluno também enfatizou que “(...) a pai-
Xao0 por esta area ultrapassa qualquer obstaculo.”

O seu discurso abriu a participacao de varios elementos da
turma que tiveram a oportunidade de esclarecer qualquer duvi-
da, pelo que se agradece a visita e participacao enriquecedora.

Pelas alunas Joana Caracol e Isabel Quinas, do 11.° AG
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Na turma AG do 11.° ano, na disciplina de Desenho A, Mi-
guel partilhou a sua experiéncia neste curso, tendo decidido
seguir o ensino superior, encontrando-se no ultimo ano do
mestrado do curso de Conservacao e Restauro.

Miguel Quintainiciou a sua intervencao falando sobre a sua
experiéncia no CIC, afirmando que nunca pensou em seguir o
ensino superior até encontrar o seu curso atual: “(...) apaixo-
nei-me imediatamente.” Mencionou, também, que nao se arre-
pende de ter prolongado os estudos e o quao importante esta
fase foi e é para ele. De seguida, explicou, de forma precisa,
0s objetivos do curso: “Conservacao e Restauro € o ato de dar
uma nova vida a objetos de criacao humana ja em estado de
deterioracao, prolongando a vida dos mesmos, para que fu-
turas geracoes os possam presenciar e admirar.” No sitio da
Universidade Catdlica do Porto, deu a conhecer as disciplinas
que compoem o curso e falou também da area mais especi-
fica em que se estd a aprimorar: conservacao e restauro de
conchas, sobre a qual, atualmente, ndo existem muitas infor-
macoes. O aluno também enfatizou que “(...) a paixao por esta
area ultrapassa qualquer obstaculo.”

O seu discurso abriu a participacao de varios elementos da
turma que tiveram a oportunidade de esclarecer qualquer duvi-
da, pelo que se agradece a visita e participacao enriquecedora.

Pelas alunas Joana Caracol e Isabel Quinas, do 11.° AG

O docente da disciplina de Desenho A aproveita para ex-
pressar o seu profundo agradecimento ao Miguel, quer pela
visita, quer por ter aceitado partilhar com a turma do 11.°
AG as suas experiéncias no CIC e na Universidade Catoélica.
Muitas felicidades e o desejo de um futuro promissor!

Prof. Anibal Couto

SUMARIO
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AULA DE CAMPO 1

O BARROCO NO PORTO:

IGREJA DE SANTA CLARA E
IGREJA DE SAO FRANCISCO

Pelos alunos do 11.° PT, 11.° LR
e 11.° AJD (Histéria da Cultura e das
Artes),com a Prof.?2 Paula Oliveira

s saidas de campo caracterizam-se por serem uma estra-

tégia motivadora e estimulante para os alunos, que rom-
pem com as suas rotinas diarias, e, talvez por isso, se disponi-
bilizam para aprender mais. Assim, os alunos do 11.° ano que
frequentam a disciplina de Histdria da Cultura e das Artes
nos Cursos de Patriménio e Turismo, de Assessoria Juridica
e Documentacao e Linguas e Relacdes Empresariais tiveram
a oportunidade, na passada quinta feira, dia 14 de novembro,
de realizar visitas guiadas as Igrejas de Santa Clara e de Sao
Francisco, ambas na cidade do Porto.

Na Igreja de Santa Clara, os discentes foram desafiados
pelo historiador Antdonio Miguel Santos a prestar mais aten-
cao ao pormenor e a entender a logica pictérica e escultérica
do estilo Barroco, prosseguindo a “aula” a observar, fora dos
manuais, todos os pormenores das histérias da lgrejade Santa
Clara, num continuo de provocacao suscitado pelo anfitriao.

Uma agradavel caminhada por espacos e ruas carregados
de Histdria que levaram o grupo até a Igreja de Sao Francisco
foi a oportunidade para os alunos serem presenteados pela
professora titular da turma com algumas curiosidades e espe-
cificidades histéricas da Cidade do Porto. Todos sentiram que
esta oportunidade se assumiu como um ponto de encontro de
perspetivas, de envolvimento e de oportunidades e, sobretu-
do, um palco de memodrias, discussao e reflexdo. As 11horas
e 30 minutos, iniciaram a visita a lgreja e catacumbas de Sao

Francisco, guiados pelo discurso apelativo e interessante do
monitor, Luis Cerqueira. Para a professora, esta aula informal
teve um impacto muito positivo nos alunos, pois permitiu-lhes
a apropriacao das aprendizagens realizadas em contexto de
sala de aula que foi possivel experienciar “in loco” e promo-
veu o desenvolvimento de competéncias intersociais, perspe-
tivando novas realidades e abrindo novos horizontes.

Para os alunos, convidados a partilhar uma reflexao sobre
este momento, a aula revelou-se profundamente enriquece-
dora, porque as visitas guiadas pelo olhar atento dos guias
permitiram-lhes mergulhar nas camadas historicas e artisti-
cas que caracterizam a cidade. Cada igreja, com a sua Sin-
gularidade arquitetdnica, revelou-se um testemunho vivo da
evolucao cultural e religiosa do Porto, ao longo dos séculos.
As explicacoes detalhadas sobre os estilos artisticos Barroco
e Rococd, juntamente com as influéncias e os acontecimentos
histéricos que marcaram estas construcoes, deram-lhes uma
nova perspetiva sobre a cidade e o seu patrimdnio tornando
reais as explicacoes do manual. Através das visitas, percebe-
ram como a pintura, arquitetura e escultura se entrelacam de
forma tao intrinseca com a identidade da cidade, tornando a
experiéncia uma verdadeira submersao na histéria, onde o
passado se torna tangivel e fascinante. Por fim, sentiram que
a rica heranca do Porto lhes ofereceu um cenario ideal para
refletir sobre a relacao entre a arte, a religiao e o tempo.

SUMARIO
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CELEBRACAO DO 25

DE NOVEMBRO NO CIC

Alunos do 12.° AJD

“(..) E SE ABRIL FOI O NOSSO AMANHECER DEMOCRATICO, A “MADRUGADA” DA NOSSA DEMOCRACIA,

ENTAO NOVEMBRO FOI, EFETIVAMENTE, O “DIA INTEIRO E LIMPO” DO NOVO REGIME (..)".
SOPHIA DE MELLO BREYNER (ADAPTADO)

corajosas, pelo mundo fora, usam-na para promover 0s
direitos humanos e a liberdade de todos.

Quando alguns ndo usam o seu direito a palavra livre, vo-
tando, outros como Narges Mohammadi, mae de dois filhos
que nao vé ha anos, torna-se ativista do Centro de Defensores
dos Direitos Humanos do Irao, pais que reconhece as mulhe-
res como objetos, como se 0s seus proprios homens nao cha-
massem a nenhuma delas “minha mae, meu amor, minha filha,
minha neta.” Quando alguns acham que as grandes causas
se defendem estragando patrimonio ou danificando proprie-
dade alheia, s6 porque temos a felicidade de viver num pais
livre, outros usam a palavra na luta contra a opressao das mu-
lheres iranianas (e nelas, tantas outras). E o caso de Narges
Mohammadi, Prémio Nobel da Paz em 2023, que foi presa tre-
ze vezes, condenada cinco, e sentenciada, sem direito a defe-
Sa, OU pena suspensa na sua execucao, a um total de 31 anos
de prisao e 154 chicotadas, tendo passado longos periodos
em confinamento solitario.

Ainda assim, as suas ultimas palavras antes de ser detida
foram um apelo, pacifico, mas determinado de que “Um dia,
cantaremos cancoes de vitdria juntos com alegria e deleite
NO NOSSO proprio pais, e vocés ouvirao essa voz. Até esse dia,
meus cumprimentos.”

Ironia do destino, Narges Mohammadi soube que tinha sido
galardoada com o Prémio Nobel da Paz no final da tarde de
sexta-feira, através de mensagens transmitidas pela seccao
masculina da cadeia (que tem acesso mais facil aos telefones
a sexta-feira), e festejou-o com as suas companheiras de cela.

Quando os regimes calam a palavra, homens e mulheres

Provavelmente tera repetido a sua iconica frase “Cada preé-
mio torna-me mais intrépida, mais resiliente e mais corajosa para
realizar o ser humano, e os direitos da liberdade, igualdade civil
e democracia.”

Narges Mohammadi, um Nobel da Paz pelo futuro do Irdo,
terd erguido os olhos para o “seu” céu e “brindado” com Mah-
sa Amini, de 22 anos, que morreu, no ano passado, depois de
ter passado trés dias sob a custddia da policia da moralidade
iraniana por alegado uso indevido do ‘hijab’, o véu islamico, o
gue constitui uma “violacao” ao rigido codigo de vestuario do
pais, e a quem dedicou, apesar de presa, um texto publica-
do em “The New York Times” onde escrevia “O que o Governo
pode nao compreender é que quanto mais eles nos prendem,
mais fortes nos tornamos.”

“Mulher, vida, liberdade”, disse a Presidente do Comité No-
bel noruegués, Berit Reiss-Andersen quando anunciou o Pré-
mio Nobel da Paz de 2023.

Os lideres mundiais e as organizacoes internacionais elo-
giaram a escolha do Comité do Prémio Nobel da Paz. Natural-
mente que o Irao reagiu dizendo que a atribuicao do Nobel da
Paz é “decisao tendenciosa e politica”.

Desde a palavra é o lema das escolas Claretianas para o
triénio 22 a 25, e a atribuicao deste prémio insta-nos ao uso,
livre e responsavel, desta arma tao preciosa.

Para comecar, partilhem nas redes sociais a histéria de ati-
vistas como Narges Mohammadi e Mahsa Amini.

SUMARIO




58

ROBOSTEAMSEN

Eng.° Jonny Alves
e Eng.° Manuel Jesus

N 0s passados dias 12 e 13 de setembro de 2024, estiveram
reunidos em lasi (Roménia) os professores Jonny Alves e
Manuel Domingos Jesus com os parceiros do projeto Erasmus
+ RoboSTEAMSEN.

O projeto “RoboSTEAMSEN” pretende desenvolver meca-
nismos de apoio nos processos educativos dos alunos com
deficiéncia intelectual ou de desenvolvimento (DDI), dotando
os professores dos alunos com DDI de metodologias e ferra-
mentas para a promocao do STEAM através da utilizacao da
Robdtica e de Metodologias Ativas de Aprendizagem.

Nestareuniao, os parceiros envolvidos apresentaram os tra-
balhos desenvolvidos até ao momento, como € o caso da base
de dados de ferramentas e recursos que facilitam a adapta-
cao da robdtica e metodologias ativas de aprendizagem para
diferentes DDI e a estrutura dos cursos “on-line” que serao
experimentados por outras instituicoes fora da parceria, 0s
quais poderao ser Uteis para a formacao de professores dos
parceiros associados. Foram também delineados os passos
seguintes do projeto, que serao analisados na proxima reu-
nido presencial nos Carvalhos (CIC), nos dias 27 e 28 de feve-
reiro de 2025.

Pode consultar-se a pagina “on-line” do projeto em:

https://robosteamsen.eu/index.php

Parceiros participantes:
+ Universidade de Leon;
Universidade de Salamanca;
+ CEE Nuestra Senora del Sagrado Corazon;
Instituto Politécnico de Braganca;
+ Colégio Internato dos Carvalhos;
UEF -Suomen Yliopisto;
- Pixel.
EuroEd.
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ROBOSTEAMSEN

Training SEN teachers to use ROBOTICS for fostering STEAM and

21 develop computational thinking
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NA ESCOLA

Prof.2 Isabel Cristina

“NAO EXISTE UM CAMINHO PARA A FELICIDADE.

A FELICIDADE E O CAMINHO."

que ¢ a felicidade? O que sentimos quando achamos que
estamos felizes?

A palavra felicidade tem origem no latim “felicitate(m)”,
que significa sorte, fecundidade, fertilidade e, no dicionario
de Lingua Portuguesa, da Porto Editora, podemos ler “estado
de quem é feliz; contentamento; bem-estar (...)".

Desde a antiguidade que os fildsofos tentam caracterizar
a felicidade, e nao ha duas opinides iguais. Alguns defendem
a definicao coletiva, outros agarram o conceito individual, e
as definicoes vao-se adaptando aos contextos e as geracoes.
Por exemplo, para Aristételes (384-322 a.C.), a felicidade é a
virtude e o uso moderado dos prazeres; para Nietzsche (1844-
1900), a felicidade é forca vital, espirito de luta contra todos
os obstaculos; e segundo Slavoj Zizek (1949), a felicidade é
uma questao de opiniao, e nao de verdade.

Apesar da dificuldade em encontrarmos uma uUnica defini-
cao, nao ha duvidas do quanto a felicidade pode ser influen-
ciada pela biologia. Todos os individuos nascem com um valor
de referéncia para a felicidade (cerca de 50%), que esta re-
lacionado com a heranca genética dos progenitores, ou seja,
cada um de nds tem uma tendéncia para ser mais otimista ou
pessimista, em termos de personalidade. Por outro lado, os
outros 50% dependem da dedicacao e empenho do individuo.
Destes 50%, 10% referem-se a circunstancias da vida, tais
como aparéncia, dinheiro, estatuto social e afins. E os restan-
tes 40%, dos fatores promotores da felicidade, relacionam-se
com o comportamento e a forma como o individuo pensa, age
e lida como o que lhe acontece na vida.

E sera a escola um fator promotor de felicidade?

O maior desejo da maioria das civilizacoes é criar criancas
felizes enquanto aprendem, e nao apenas nos momentos de
lazer, aos fins de semana ou longe da escola. Na escola, as
criancas desenvolvem-se como pessoas, estabelecendo re-
des sociais significativas e desenvolvendo as suas compe-
téncias sociais e emocionais, o que torna a escola num dos
contextos mais influentes no desenvolvimento de criancas e
adolescentes (juntamente com as familias e o grupo de pa-
res). Além disso, a escola € um poderoso potencial elevador
social, que garante a equidade e a democracia nas geracoes
futuras.

Com o objetivo de caraterizar a percecao de felicidade dos
alunos e professores portugueses na escola, atendendo as
dimensoes de bem-estar geral, bem-estar na escola e espe-
ranca, e, ainda, identificar, por um lado, a influéncia dos con-
textos e/ou ecossistemas (escola, colegas e familia) e, por
outro, a importancia que a percecao de um desenvolvimento
sustentavel do planeta tem na percecao de felicidade, foi re-
alizado um estudo exploratdério, “Bem-estar e felicidade nas
escolas portuguesas” cujos resultados foram apresentados
em novembro de 2023.

Esta iniciativa, da responsabilidade da Escola Amiga da
Crianca (LeYa Educacao, CONFAP e Eduardo S&) em parceria
com a Faculdade de Educacao e Psicologia da Universidade
Catdlica Portuguesa, a Catodlica Porto Business School, o Ins-
tituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade
de Lisboa, o Instituto de Saude Ambiental/Faculdade de Me-

SUMARIO

dicina da Universidade de Lisboa e a equipa Aventura Social,
com o apoio da EGF, incluiu 5038 professores entre os 20 e 0s
70 anos, 85,8% dos quais mulheres, e 3130 alunos entre 0s 9
e 0s 20 anos, dos quais 52,1% do género feminino, de todo o
pais, que foram inquiridos, por autorrelato, com diversos ins-
trumentos adequados aos temas em analise. A auscultacao
fol realizada entre 21 de novembro de 2022 e 21 de janeiro de
2023.

As conclusoes de todo o estudo vao desde o expectavel ao
surpreendente, em alguns casos. Deixo aqui algumas, as que
me pareceram pertinentes, para ajudar a responder a questao
colocada anteriormente, a saber:

* Os alunos apresentam, no geral, valores de felicidade su-
periores aos dos professores;

- A regulacao das emocoes, os professores e o desempe-
nho escolar também contribuem positivamente para o bem-
-estar dos alunos;

- O clima (ecossistema) “familia” € o aspeto mais importan-
te no bem-estar geral, e o clima “professores” é o que melhor
explica o bem-estar na escola;

- Os rapazes apresentam maior bem-estar geral do que as
raparigas, mas, na escola, o seu bem-estar é inferior, resulta-
do algo inesperado;

* Os alunos das escolas publicas revelam menor sentimen-
to de bem-estar na escola do que os das privadas, embora
revelem maior percecao de bem-estar geral,;

« O desempenho dos alunos nao parece ser determinante

para o seu bem-estar na escola, mas, sim, para o seu bem-es-
tar geral,

+ O contexto socioecondmico nao influencia a percecao de
bem-estar na escola (empenho e pertenca) dos alunos, o que
revela bons niveis de equidade nas escolas;

« As preocupacoes ambientais tém impacto positivo no
bem-estar na escola dos alunos e alunas, e no bem-estar ge-
ral dos rapazes;

- Os professores consideram os outros professores como
elemento preponderante para o seu bem-estar na escola;

 Os professores das escolas publicas apresentam indices de
bem-estar geral e na escola mais baixos do que os das privadas;

+ As preocupacoes ambientais tém impacto negativo, no
bem-estar geral e na escola dos professores -resultado con-
trario ao que acontece no caso dos alunos;

+ Os professores do género masculino apresentam niveis
de bem-estar geral mais elevado do que as professoras (re-
sultado similar ao dos alunos).

Este estudo pode ser consultado na integraem
https://www.resulima.pt/media/aknhqgzoj/bem-estar-e-fe-
licidade-nas-escolas-portuguesas.pdf



https://www.resulima.pt/media/aknhqzoj/bem-estar-e-felicidade-nas-escolas-portuguesas.pdf 
https://www.resulima.pt/media/aknhqzoj/bem-estar-e-felicidade-nas-escolas-portuguesas.pdf 
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FALAR SAUDE N.° 15

VALORIZAR A VOZ DOS

PROFESSORES

Prof.2 Isabel Cristina

“0S PROFESSORES SAO A FORGA MAIS INFLUENTE E PODEROSA PARA
A EQUIDADE, ACESSO E QUALIDADE NA EDUCAGAO”

IRINA BOKOVA, DIRETORA-GERAL DA UNESCO

Das varias efemérides que se comemoram a 5 de outubro, é
cada vez mais urgente refletir sobre uma em particular: o
Dia Mundial dos Professores!

O Dia Mundial dos Professores foi instituido pela UNESCO,
em 1994, no dia do aniversario da adocao da “Recomendacao
da OIT/UNESCO de 1966 relativa ao Estatuto dos Professores”,
que estabelece referéncias sobre os direitos e responsabilida-
des dos professores e padrdes para a sua preparacao inicial e
formacao continuada, recrutamento, emprego e condicoes de
ensino e aprendizagem. A “Recomendacao sobre a Situacao
do Pessoal Docente do Ensino Superior” foi adotada em 1997
para complementar a Recomendacao de 1966, abrangendo 0s
docentes do ensino superior. O Dia Mundial dos Professores
é organizado em parceria com a Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT), o UNICEF e a “Education International” (El).

Em 2024, o tema das celebracoes é “Valorizar a voz dos
professores”, dada a importancia de ouvir e valorizar as vozes
dos professores no contexto educacional, isto €, ndo é apenas
urgente reconhecer os desafios enfrentados por estes profis-
sionais, mas também é necessario considerar o seu conheci-
mento e a sua experiéncia como fundamentais para a melho-
ria da educacao.

Para que a voz dos professores se possa ouvir e atingir um
dos “Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel” (ODS), Edu-
cacao de Qualidade, o qual reconhece que os professores sao
achave para alcancar a Agenda da Educacao 2030, é premen-
te também reconhecer e apoiar a saide mental dos professo-

res, pois um professor saudavel € uma pessoa mais motivada,
criativa, inovadora, capaz de criar ambientes e relacoes mais
positivos, com os alunos e com os colegas, facilitando o ensi-
no e a aprendizagem e a qualidade da educacao em geral.

Estudos da “National Education Association”, de 2022, re-
velam que 73% dos professores sofrem de ansiedade criti-
ca (“Stress”), 28% tém sintomas depressivos e 59% relatam
esgotamento (“Burnout”: fadiga fisica, fadiga cognitiva e/ou
exaustao emocional). Estes sintomas levam, frequentemen-
te, a disturbios do sono e a “sindroma do impostor”, que se
desenvolve quando a depressao leva os professores a um ci-
clo de autocritica e inseguranca, que os faz duvidar da sua
capacidade para exercer a profissao. Os estragos na saude
mental dos professores foram agravados com a pandemia da
COVID-19, em que 59% dos professores e 48% dos diretores
de escola apresentaram esgotamento mental, numa taxa su-
perior a de outros profissionais, nomeadamente os da area da
saude, conforme indicado na pesquisa da “Education Week”.

No sentido de minimizar os problemas de saude mental dos
professores, existem varias medidas que podem ser adotadas
pelas escolas:

-implementar politicas que priorizem a saude mental nas
escolas, incluindo programas de bem-estar e avaliacao do cli-
ma escolar;

-promover a formacao na area da gestao de “stress”, das
competéncias socioemocionais e das estratégias de ensino;

-disponibilizar servicos de aconselhamento e apoio psicoldgico;
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-fomentar a colaboracao entre colegas através de grupos
de apoio e trabalho em equipa;

-rever e ajustar as exigéncias administrativas e académi-
cas permitindo que os professores se concentrem no ensino;

-sempre que possivel, oferecer horarios flexiveis e a possi-
bilidade de trabalho remoto;

-reconhecer e valorizar o trabalho dos professores, através
de incentivos e reconhecimento real.

Além das medidas institucionais, cada professor pode, e
deve, praticar o autocuidado, nomeadamente:

-1.° - Aprender a dizer nao e a estabelecer limites claros
entre o trabalho e a vida pessoal para evitar o esgotamento.
Por exemplo, evitar levar trabalho para casa;

-2.° -Compartilhar experiéncias e desafios com colegas,
pois nao soO proporciona conforto e compreensao, mas tam-
bém estimula a troca de ideias e solucbes praticas para os
desafios;

-3.°-Reservar espaco na agenda para valorizar e celebrar
as conquistas, por menores que sejam. Isto reforca uma visao
otimista e eleva a motivacao, o que é essencial para manter o
equilibrioemocional, especialmente em periodos desafiadores;

-4.° - Reservar momentos do dia para mapear e anotar as
emocoes num diario ou praticar meditacao. Estas acoes me-
lhoram o autoconhecimento e promovem o equilibrio emocional;

-5.°-Canalizar a energia para coisas que estao ao alcance
e aceitar as que nao estao, o que ajuda a reduzir o “stress” e a
aumentar a eficiéncia;

-6.° - Fazer pequenas pausas para descansar e renovar a
energia. Atividades simples, como uma caminhada rapida ou
um momento de siléncio, podem ser eficazes para aliviar o
“stress” e revitalizar a mente;

- 7.° - Manter a organizacao no ambiente de trabalho que,
nao so diminui o “stress”, mas aumenta igualmente o foco e a
produtividade;

-8.° - Abracar a vulnerabilidade e procurar apoio (familia,
amigos, colegas, psicdologo...) em momentos de sobrecarga, o
gue fortalece o bem-estar pessoal e enriquece as interacoes
com os outros. A honestidade emocional e a compaixao por
nos proprios faz-nos investir mais no autocuidado e na manu-
tencao do bem-estar.

Assim, o Dia Mundial do Professor € um dia para celebrar a
forma como os professores estao a transformar a educacao e
para refletir sobre o apoio de que precisam, para desenvolver
plenamente o seu talento e a sua vocacao, e para repensar o
caminho a seguir na profissao.

Feliz Dia do Professor, com muita saude!



Prof. Nuno Cordeiro

o dia 12 de novembro, os alunos das turmas 10.° G1 e 111.°

AG realizaram uma visita de estudo a Guimaraes, acom-
panhados pelos professores Ana Goncalves, Paula Oliveira e
Nuno Cordeiro.

No Centro Internacional das Artes José de Guimaraes (CIA-
JG), presenciaram a exposicao “José de Guimaraes e Artes
Africanas, Pré-Colombianas e Antigas Chinesas. Heterdclitos:
1128 objetos”. O acervo do CIAJG é composto por 1128 obje-
tos de artes africanas, pré-colombianas, chinesas e obras do
artista José de Guimaraes. “Heterdéclitos: 1128 objetos” € uma
exposicao-ensaio que mostra a totalidade deste acervo e que
reflete sobre as relacdes entre linguagem, sujeitos, histéria e
politica. A crise dos objetos e das suas representacoes, que
fricciona constantemente com o nosso quotidiano, identida-
des e herancas, é aqui descrita através de uma colecao que,
sob um mesmo gesto aglutinador, redne acervos ditos “extra-
europeus” e arte contemporanea, pecas artisticas e religio-
sas, materiais provenientes de varias geografias e culturas do
mundo.

Na Casa da Memoria de Guimaraes, assistiram a exposicao
permanente “Territério e Comunidade”. No espaco expositivo,
encontraram imagens, historias, documentos e objetos que
permitiram conhecer diferentes aspetos da comunidade vi-
maranense através de um largo arco temporal: da Pré-Histo-
ria a Fundacao da Nacionalidade, passando pelas Sociedades
Rurais e Festividades e Industrializacao do Vale do Ave, até a
Contemporaneidade.
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VISITA DE ESTUDO
DO 12.° QA A0 CTCOR

Hélia Ferreira,

do 12.° QA

I Pelas 10 horas da manha do dia 18 de novembro de 2024, a

turma do 12.° ano do Curso de Quimica, Ambiente e Quali-
dade teve a oportunidade de visitar o Centro Tecnolégico da
Cortica (CTCOR), localizado em Santa Maria de Lamas.

Os alunos foram guiados pelas instalacoes pelo Dr. Mil-
ton Guedes, que nos deu a conhecer os ramos de industria a
que a CTCOR presta suporte e sobre os variados processos
de producao e controlo de qualidade da cortica, desde a sua
extracao até a sua utilizacao nas diferentes areas de aplica-
cao deste recurso. Comecaram a visita pela visualizacao dos
laboratdrios de Analise Quimica, onde presenciaram a analise
e identificacdo de contaminantes na corti¢ca. Houve o cuidado
de se explicar a importancia da auséncia da contaminacao da
cortica, frisando que, como é um material possivelmente uti-
lizado posteriormente como embalagem, tem de cumprir nor-
mas legisladas de saude e higiene, passando por nao alterar a
composicao organica ou sensorial da substancia preservada,
contextualizando os métodos analiticos utilizados. Para além
de normas relacionadas com a substancia armazenada com
recurso a cortica, esta tem de cumprir parametros mecanicos

de durabilidade. Visitaram, também, os laboratdrios de Anali-
se Fisico-Mecanica, onde visualizaram o equipamento utiliza-
do para realizar ensaios de esforco. Entre laboratdrios de ana-
lise, puderam também observar a sala onde se desenvolve um
projeto intitulado “F1 In Schools”, que visa atrair jovens para a
industria, demonstrando oportunidades de desenvolvimento
profissional. Dentro da Analise Instrumental, tiveram o prazer
de observar os laboratdrios equipados com um cromatdgrafo
TOF, instrumento de analise conhecido pela sua rapida taxa
de aquisicao de dados. Finalizaram esta visita com esclareci-
mento de algumas questoes e, obrigatoriamente, uma foto-
grafia de grupo para recordar.

Em suma, esta experiéncia enriquecedora permitiu que o0s
alunos do 12.° QA assistissem a utilizacao, em contexto de
trabalho, de varias técnicas e instrumentos, ja abordados em
contexto de sala de aula, dimensionando-se, assim, a relevan-
cia do conteldo das nossas disciplinas praticas e criando pon-
tes entre a sala de aula e o mundo do trabalho.
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VISITA DE ESTUDO
DOS ALUNOS

DO CURSO

DE INFORMATICA
A FEIRA NACIONAL
DE PROFISSOES
“SKILLSPORTUGAL”

Guilherme Ferreira,
do 12.° IF

o dia 13 de novembro de 2024, as turmas do 11.° e 12.° anos
do Curso de Informatica realizaram uma visita de estudo a
Feira Nacional de Profissoes “Skillsportugal”, fomentada pelo
IEFP, Instituto de Emprego e Formacao Profissional, e que de-
correu no Europarque de Santa Maria da Feira, no ambito dos
programas curriculares das disciplinas do Curso de Informatica.
E de destacar a vasta gama de dareas e oficios apresenta-
dos, nomeadamente de Programacao, “Data Science”, 10T,
Inteligéncia Artificial, Redes, Ciberseguranca, “Cloud Compu-
ting” e Eletrdnica.
Esta atividade revelou-se, de facto, muito interessante para
os alunos que evidenciaram o seu agrado pela oportunidade
de terem visitado e conhecido a mostra dessa Feira.

Informaticas

E
<C
[
~
<
9P
(]
[,
=
: =

SUMARIO

C’ BER SECURITY




64
-]

VISITA DE ESTUDO

DOS ALUNOS DO 11.°E 12.° AJD
AO MUSEU DO ALJUBE

— RESISTENCIA E LIBERDADE
E AO ARQUIVO NACIONAL

DA TORRE DO TOMBO

11.9 e 12.° AJD
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w5 & FAMILIA

0 passado dia 26 de novembro, batiam no relégio do San-

tuario do Coracao de Maria as seis horas da madrugada
quando partiram para Lisboa os alunos do Curso de Assesso-
ria Juridica e Documentacao (11.° AJD e 12.° AJD), acompanha-
dos pelos Professores Rui Jorge Neves, Paula Oliveira, Anabe-
la Vaz Pinto e Maria José Queirds.

O mote da viagem de visita de estudo que encerrou as cele-
bracoes dos 50 anos de Democracia centrou-se no olhar critico
sobre a censura do Estado Novo protagonizada pela PIDE bem
como na importancia das memaorias em Arquivo que preservam
as verdades do passado dando um novo rumo ao presente.

No museu do Aljube - Resisténcia e Liberdade, instala-
do na antiga Cadeia do Aljube, foi solicitado aos alunos que
interiorizassem a ideia de que nao se tratava de um museu
como tantos outros, mas antes um lugar de memoria, reposi-
torio de histdrias, emocoes e experiéncias que transcendem
o tempo. Era importante despertar empatia por agueles que
foram presos e torturados naquele sitio para que, ao percor-
rermos os espacos, féssemos transportados para momentos
passados, revivendo eventos, sentimentos e memarias coleti-
vas que moldaram o curso da histéria e da cultura do Estado
Novo. Brilhantemente guiados, tivemos a oportunidade de ver
documentos censurados, jornais proibidos, as celas de deten-
cao e a descricao das torturas infligidas aos presos politicos.
Percebemos, também, a vida na clandestinidade, descrita em
cenarios que retratam o clima de medo e suspeicao de todos
para todos e ainda aspetos da luta anticolonial que induziu os
militares ao derrube do regime por golpe militar, em 1974. Por
fim, refletimos sobre os temas sobre 0os quais nao se discutia:
Nao discutimos TRABALHO; Nao discutimos AUTORIDADE;
Nao discutimos PATRIA; Nao discutimos FAMILIA - assim or-
denava Antdnio de Oliveira Salazar.

O Arquivo Nacional Torre do Tombo, nome que adveio do
facto dos principais documentos do Reino, tal como o Livro do
Tombo, se guardarem na torre albarra do Castelo de S. Jorge,
foi inaugurado em 1992, segundo o projeto do arquiteto Arsé-
nio Cordeiro. Desenhado com o formato de um “H” de historia,
é, alem de peca arquitetonica, o cofre que alberga um signifi-
cativo acervo documental que preserva, em cerca de 100 km
de extensao de prateleiras, todas situadas nos pisos superio-
res que garantem as melhores condicoes de armazenamento.
O documento mais antigo é datado do ano 882. Ai, tivemos
oportunidade de conhecer os espacos de pesquisa, suportes
e tintas utilizadas pelos antepassados e alguns documentos
muito antigos, nomeadamente um relativo a freguesia de Pe-
droso amavelmente selecionado por ocasiao da nossa visita.

O guestionamento e o espirito critico fazem parte da essén-
cia do nosso curso, pelo que, para esta visita, estava destinada
a valorizacao das liberdades, direitos e garantias, um exerci-
cio diario e cada vez mais ameacado mesmo nas democracias
consolidadas como a nossa.

Alias, lé-se a saida do Museu do Aljube - Resisténcia e Li-
berdade que,

“Sem memoria, nao ha futuro, preservar a Memoaria Histo-
rica € um ato de cidadania, rasgando o siléncio em que todo o
povo foi mergulhado e resgatando essa memdaria para ensina-
mento dos mais novos.” E o propdsito foi cumprido!
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NO DIA 10 DE DEZEMBRO DE 2024, O GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO
FISICA E DESPORTO (GDEFD) DO COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS
ORGANIZOU A VIGESIMA SETIMA EDIGAO DO CORTA-MATO CIC.

Pel’ O GDEFD
Prof. Anténio Silva

Este evento constitui cada vez mais um projeto interdiscipli-
nar de escola, contando com a colaboracao da Fundacao
Claret e participacao dos alunos do Curso de Animacao Socio-
desportiva do CIC, da Equipa de Luz e Som, do Curso de Ele-
tronica e Telecomunicacoes, havendo, igualmente, a coopera-
cao dos cursos de Informatica (inscricoes e classificacao), de
Artes e Industrias Graficas (criacao e divulgacao do cartaz),
de Biotecnologia (apoio aos primeiros socorros) e de Asses-
soria Juridica e Documentacao (recolha de bens alimentares
para o Lar Juvenil). Ha que referir também a colaboracao dos
Bombeiros Voluntarios dos Carvalhos e da Guarda Nacional
Republicana dos Carvalhos, bem assim como a preciosa cola-
boracao da Gertal no fornecimento da dgua e macas para 0s
alunos participantes.

Num dia de sol, convidativo a pratica desportiva na nature-
za, 0s alunos participaram ativamente nesta corrida, distribu-
idos pelos diferentes escaldes que contemplaram os alunos
do 10.° ano ao 12.° ano de escolaridade.

A nivel de classificacoes, no escalao de Juniores Femini-
nos, o primeiro lugar foi atribuido a aluna Ana Silva, do 12.°
ET, e o segundo lugar a Kailing Huang, do 11.° BT2; no esca-
lao Juniores Masculinos, em primeiro, ficou o aluno Salvador
Cunha, do 12.° AD1; em segundo, Santiago Sousa, do 12.° AD1,
e, em terceiro lugar, Miguel Barbosa, do 11.° AD2. No escalao
de Juvenis Femininos, em primeiro lugar, ficou a Matilde Gon-
calves, do 10.° S4; em segundo lugar, Lara Neves, do 11.° ADT;
e, em terceiro, Francisca Barbosa, do 10.° S3. Em Juvenis Mas-

culinos, em primeiro lugar, ficou Lucas Alexandre, do 12.° AJD;
em segundo, Pedro Freitas, do 12.° IF; e, em terceiro lugar, Vin-
cent Silva, do 12° ET. Tivemos ainda no escalao de Iniciadas
Femininas, em primeiro lugar, Lara Tavares, do 10.° S4, e, em
segundo, Eva Brandao, do 10.° SS3.

De referir que foram entregues trés prémios a sortear pe-
los participantes, nomeadamente um cheque-prenda Fnac
pela Associacao de Pais (APCIC), um “smartwach” da Huawei
pelo CIC e uma “t-shirt” pela empresa Cardio, tendo sido o
sorteio realizado pelo Diretor Pedagdgico, Eng.® Evaristo Mo-
reira, e pelo Delegado de Grupo Disciplinar de Educacao Fi-
sica e Desporto, Dr. Antdnio Silva. Foram sorteados os alunos
Miriam Braga, do 11.° BT2, Pedro Freitas, do 12.° IF, e Leonor
Silva, do 11.° BT1.

Os alunos do 12.° AD?2, da via tecnoldgica, entregaram os
bens alimentares ao Sr. P.e Marcal, do Lar Juvenil, contribuin-
do assim para o apoio para os jovens carenciados e desfavo-
recidos.

Todos os alunos sairam vencedores ao participarem e da-
rem o seu melhor na procura da melhor classificacao e, em
simultaneo, desenvolveram valores de solidariedade e gene-
rosidade.

Também de salientar a participacao de Colaboradores (do-
centes e ndo-docentes) do CIC, mais do que os 27 inscritos,
que, correndo ou huma caminhada, evidenciaram sao despor-
tivismo, convivio e exemplo.
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ALUNAS DO CIC CONVOCADAS
PARA A SELECAO NACIONAL
DE ANDEBOL SUB-17

CIC

As alunas do CIC Rafaela Lopes e Inés Soares, do 11.° ano
do Curso de Animacao Sdcio-Desportiva, foram convocadas
para integrar o estagio da Selecao Nacional de Andebol Femi-
nino de Sub-17, que se realizou no Centro de Alto Rendimento
de Vila Nova de Gaia, entre os dias 25 e 29 de setembro.

Este estagio marcou o arranque oficial dos trabalhos da
época 24/25 e tem como objetivo a preparacao das atletas
que vao participar no W17 EHF Euro 2025, que tera lugar em
Montenegro, de 30 de julho a 10 de agosto de 2025.

A Inés e a Rafaela ja nao sao “estreantes” na Selecao Na-
cional, uma vez que ja eram presencas assiduas na Selecao
Nacional de Andebol Sub-16.

Parabéns, Rafaela e Inés, pelo vosso percurso no Andebol,
resultado do vosso empenho, dedicacao e determinacao! Que
a vossa participacao ajude a elevar bem alto a nossa Bandeira
e 0 nosso Hino. PARABENS!

Nota: Informacao e foto enviada pela aluna e retirada do Sitio Oficial da Federacao
de Andebol de Portugal.
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SEMANA
EUROPEIA

DO DESPORTO ___

DE 23 A 27 oo

organizou varias atividades desportivas, nomea-
damente torneios de Futebol, Basquetebol, Voleibol
D E S E T E M B RO e “Unihockey” nas aulas de Educacao Fisica, para
comemorar a Semana Europeia do Desporto. Dentro
destas modalidades, os alunos participaram igual-
Pel’ O Grupo Disciplinar mente numa atividade de danca em colaboracdo com
de Educacao Fisica e Desporto : _ : :
Prof. Antonio Silva os alunos do Curso de Animacao Sociodesportiva.

O Desporto e a Atividade Fisica sao essenciais para
melhorar a saude, o bem-estar fisico, psicolégico e
mental, sendo um fator indispensavel na promocao
da qualidade de vida dos nossos alunos. E igualmente
relevante no combate aos comportamentos sedenta-
rios, cada vez mais acentuados na sociedade.

Como Grupo Disciplinar, sabemos que a reducao
da Atividade Fisica e Desportiva, para além do impac-
to negativo sobre varias areas da nossa sociedade, in-
cluindo a dimensao econémica e financeira, tem um
efeito direto sobre a saude, a felicidade e a produtivi-
dade dos alunos.

Por outro lado, o Desporto € uma das expressoes
culturais e sociais de comportamento humano que
mais impacto e relevancia apresenta na transmissao .
de um conjunto de valores fundamentais para a es-
truturacao da vida dos alunos e para o seu desenvol-
vimento, reforcando a inclusao, a tolerancia, a cidada-
nia, a superacao/resiliéncia e a paz.

E de realcar o excelente empenho dos nossos alu-
nos na celebracao da Semana Europeia do Desporto,
saindo todos vencedores ao participarem e darem o
seu melhor, desenvolvendo, em simultaneo, valores
de solidariedade e generosidade.

FiSICA
VAS

INFORMACOES COM O TEU PROFESSOR DE EF.

#BEACTIVE

VAMOS FESTEIAR MAS AULAS DE
TORNENDS E ATIVIDA
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CIC

v
Ecom Imenso orgulho que partilhamos mais

um sucesso de uma aluna do CIC, desta vez
foi a Francisca Laranjeira, do 12.° AG, que se
sagrou Vice- Campea Sub-18 na modalidade
de Longboard -desporto em que se utiliza uma
plataforma/prancha mais longa do que no Surf.

A Prova, 4.2 Etapa do Campeonato de Lon-
gboard de 2024, em que a Francisca se sagrou
Vice-Campe3, realizou-se em Peniche, entre os
dias 18 e 20 de outubro, na qual atingiu um bri-
lhante 2.° lugar no Escalao Sub-18 misto, e o
4.° lugar feminino, prova em que participaram
atletas de todos os Escaloes.

Parabéns, Francisca, por estes resultados,
fruto da tua determinacao, esforco, empenho e
resiliéncia na prossecucao dos teus objetivos,
que sao muito altos.

Parabéns e que o teu futuro seja coroado
dos maiores sucessos. Estamos muito orgulho-
sos da tua conquistal

PARABENS!

Nota: Informacao e fotos enviadas pela Encarregada de Edu-
cacao da aluna.
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ALUNO DO CIC SAGRA-SE
CAMPEAO EUROPEU

DE HOQUEI EM PATINS
SUB-17

CIC
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M uito nos orgulha o percurso dos nossos ex
e atuais alunos. E com muito orgulho e sa-
tisfacao que divulgamos mais um éxito de um
aluno do CIC: o Martim Vasconcelos, do 10.° S2,
que se sagrou Campeao Europeu Sub-17 de Ho-
quei em Patins, juntamente com o seu clube, a
Associacao Desportiva Valongo.

O Martim e a sua equipa sagraram-se vence-
dores da Euroquey Cup 2024, prova realizada
na Catalunha, durante o més de outubro.

Parabéns, Martim! Este triunfo coletivo &,
certamente, resultado do teu trabalho, esforco
e empenho colocados ao servi¢co da equipa que
representas. Parabéns, também, a toda a equi-
pa da Associacao Desportiva de Valongo por
este triunfo no Voleibol Juvenil.

Votos de que continuem a somar sucessos!

Nota: Informacao e fotos enviadas pela Encarregada de

Educacao do aluno.
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aluno Tomas Santos, do 12.° IG do Colégio Internato dos
Carvalhos, brilhou no Mundial de Hoquei em Patins Sub-
19, realizado em Novara, Italia.

Portugal conquistou o honroso titulo de vice-campeao apds
uma disputada final contra a selecao espanhola, na qual o To-
mas teve uma atuacao notavel, destacando-se como o melhor
marcador da competicao, com um impressionante total de 12
golos.

Efetivamente, o Tomas Santos liderou a tabela de Melho-
res Marcadores do #Mundial2024, reafirmando o seu talento
e dedicacao ao desporto.

Parabéns, Tomas, pelo teu (des)empenho!
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CIC

aluna do CIC Maisa Pinto, do 10.° T1, sagrou-se Campea
Nacional de Esgrima por equipas, no Escaldao Cadetes.

A cerimdnia de entrega dos prémios decorreu no dia 30 de
novembro, na Il Gala do Desporto, que se realizou no Auditdrio
do Conservatério de Musica do Porto.

A Maisa é atleta do Sport Club do Porto-Esgrima, por isso,
para a Maisa e para toda a equipa, 0s nossos parabéns e votos
de que continuem a somar sucessos.

Parabéns, Maisa, pelo teu empenho, dedicacao e compro-
misso que te conduziram ao sucesso alcancado.

PARABENS e votos das maiores felicidades a nivel pesso-
al, académico e desportivo.

Nota: informacao e foto recolhidas junto da aluna.
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ALUNA DO CIC SAGROU-SE
CAMPEA NACIONAL

DE TAEKWONDO

E ALCANCA O PODIO

EM VARIAS COMPETICOES

CIC

v
Ecom grande orgulho e alegria que partilhamos mais um su-

cesso de uma aluna do CIC. A Mery Sequeira, do 10.° S4,
atleta de Combates e Poomsae do clube Associacao Taekwon-
do de Gaia, sagrou-se Campea Nacional de Taekwondo tendo,
recentemente, participado em varias competicoes de grande
relevo a nivel nacional e internacional: uma Regional, outra do
Eixo Atlantico (Portugal e Espanha e uma terceira integrada
no Ranking Nacional -em todas elas, a Mery alcancou um lu-
gar no podio.

No fim de semana de 7 e 8 de dezembro, para além de
ter conquistado a competicao, foi, também, distinguida pelo
Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia pelo
facto de ser residente no concelho e Campea Nacional de
Taekwondo.

Parabéns, Mery, por estas conquistas, fruto do teu traba-
lho, empenho, determinacao, resiliéncia, exigéncia e compro-
misso para com a modalidade. Estamos muito orgulhosos do
teu percurso.

PARABENS e votos de que continues a somar éxitos a nivel
pessoal, académico e desportivo, e que continues a dignificar
0 N0OSSO pais além-fonteiras.

Nota: Informacao e fotos enviadas pela Encarregada de Educacao da aluna.
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MEDALHA DE OURO PARA A
ALUNA ANA ADREGO
NO “EUROPEAN TAEKWONDO
GRAND PRIX FINAL”

CIC

BUCHAREST 2024 EUROPEAN TAEKWONDO

GRAND PF'X FINAL 7

% |

i —————— ——

BUCHAREST 2024 EUROPEAN TAEKWI

GRAND PRIX FIN/
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o fim de semana de 14 e 15 de dezembro, a aluna Ana

Adrego, do 11.° AD?2, participou no “European Taekwondo
Grand Prix Final”, na categoria de juniores femininos - 55kg,
representando Portugal numa competicao na qual sd se en-
tra por convite direto da Federacao Europeia de “Taekwondo”,
sendo convidados os melhores do “ranking” europeu.

Nessa competicao, a Ana conquistou a medalha de ouro e
tornou-se a primeira portuguesa a conquistar o 1.° lugar neste
tipo de competicao.

Parabéns, Ana, nao so por esta brilhante conquista, mas
por todo o percurso realizado no “Taekwondo”, com feitos no-
taveis, como, por exemplo:

-Desde 2022, € a n.° 1 do “ranking” nacional;

-E tricampea nacional;

- Participou em varios “opens” e, em quase todos eles, al-
cancou o podio;

- Entre 2023 e 2024, representou a selecao nacional em
3 competicoes: Campeonato Europeu de juniores em Tallin
e Campeonato Mundial de Juniores na Corea, ambos com a
classificacao de 9.° lugar; e Campeonato Europeu de Sub 21
na Bdsnia;

-Campea regional de juniores;

-Vice-campea regional de seniores;

-Participou no Eixo Atlantico de “Taekwondo”, em Gaia, al-
cancando o 1.° lugar nas categorias de juniores e sub 21;

Parabéns, Anal Es o exemplo de que, com trabalho, empe-
nho, determinacao, resiliéncia, esforco e dedicacao, os sonhos
podem ser uma realidade. Votos de que continues a somar su-
cessos na tua vida pessoal, académica e desportiva.

Nota: Informacao e fotografias enviadas pela aluna.
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MARIANA MAIA ROCHA, EX-ALUNA DO CIC,
DISTINGUIDA PELA FUNDACAO CALOUSTE
GULBENKIAN COM BOLSA DE DOUTORAMENTO

] M uito nos orgulha o percurso dos nossos ex-alunos. E com
imensa alegria e satisfacao que divulgamos mais um su-
cesso dos muitos ja alcancados pela nossa ex-aluna, Mariana
Maia Rocha, que, desta vez, foi um dos distinguidos pela Fun-
dacao Calouste Gulbenkian com uma Bolsa de Doutoramento.
Este reconhecimento resulta da participacao da Mariana no
programa Bolsas Novos Talentos 2023/2024.

A Mariana frequentou o Curso de Artes e Industrias Grafi-
cas no CIC, entre 2015 e 2018, atualmente é estudante do 2.°
ano do Mestrado em Artes Plasticas-Pintura na Faculdade de
Belas-Artes da Universidade do Porto (FBAUP).

Este prémio reconhece o potencial e o desempenho da Ma-
riana e “dar-lhe-a a possibilidade de desenvolver, fora de Por-
tugal, a investigacao que vem desenvolvendo sobre a relacao
entre a pratica artistica e os conceitos de ecdise e ruina na
arte contemporanea”.

Parabéns, Mariana, por mais esta conquista, fruto do tua
dedicacdo, entrega e “paixao” pelas Artes. E com muito orgu-
lho que continuamos a acompanhar o teu percurso.

Votos das maiores felicidades!

Nota: A informacao e fotos foram retiradas do Sitio Oficial de Noticias da Univer-

sidade do Porto.
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