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ADMINISTRADOR DO CIC

Este ano, o nosso Colégio vai comemorar os 115 anos de vida,
sendo uma das mais antigas instituicoes de ensino privado de
Portugal.

E um percurso longo que atravessa varios ciclos sociais e poli-
ticos de profunda transformacao no pais e no mundo.

No pais, passamos de um pais rural, pobre, atrasado e fechado
ao mundo para um pais da Uniao Europeia, ocidentalizado e
aberto ao exterior.

No mundo, também tudo mudou: a globalizacao, a valorizacao
do papel da mulher na sociedade, a aceitacao da diferenca e
a importancia que se atribui a educacao, enquanto direito fun-
damental das criancas e jovens e enquanto fator determinante
para uma sociedade mais justa, mais democratica e economi-
camente competitiva.

O Colégio, enquanto instituicao educativa, foi, e é, o reflexo fiel
do pais e do mundo em que se integra.

Tal € por demais evidente na memoaria fotografica existente do
CIC, de tempos idos.

Com o pretexto da comemoracao dos 115 anos, o Sr. Emidio Sil-
va, chefe da secretaria, ele proprio ex-aluno do CIC e portador
de parte dessa memodria, tem feito a revisitacao ao passado da
nossa escola, recolhendo documentacao escrita e fotografica
que nos remete para um passado tao diferente da realidade
em que vivemos atualmente - um passado em que os alunos
usavam fardas e em que era possivel comer trés pratos ao jan-
tar na cantinal Eram outros tempos, outros ritmos e outros pu-
blicos, em que tudo parecia mais simples e em que tudo era
mais previsivel.

Seria mesmo assim? Faz sentido ser saudosistas desse tem-
po? Duvido, pois foram, igualmente, tempos de fortes convul-
soes sociais e politicas, de guerras na Europa, de pobreza, de
emigracao, que, com certeza, tiveram impactos na vida quoti-
diana dos entao alunos do Colégio...

Hoje, olhando para tras pela lente da camara que cristalizou
esses instantaneos, ficou apenas a aparente bonomia e a ale-
gria estampada nos rostos dos fotografados, escondendo tudo
O que era menos bom.

Das nossas vivéncias, tendemos a guardar na nossa memoria
as melhores recordacoes, as experiéncias positivas de amiza-
de e de camaradagem da infancia e da juventude, e-ainda bem
que é assim-a esquecer o que é menos positivo, por exemplo,
a pedagogia, ou melhor a falta dela, que havia nesses tempos.
Nao deixa, contudo, de ser surpreendente constatar as profun-
das alteracoes sociais e educativas que o Colégio reproduziu e
que constam desse fantastico acervo historico. Sao evidentes
nos exemplos triviais do dia a dia como a indumentaria exces-
sivamente formal, comparando com a informalidade (descui-
do?) de hoje, ou nas atividades -inconcebiveis no mundo atual
em que prevalece o “politicamente correto” -, como uma gar-
raiada (imagine-se o que se diria da auséncia de respeito pelos
animais e da temeridade de tal organizacao pelos riscos en-
volvidos para os participantes), mas, sobretudo, a prova de que
existia uma realidade social profundamente injusta, em que o
acesso ao ensino era reservado apenas para alguns, de uma
elite socioecondmica.

A sociedade mudou e o Colégio também! E ainda bem...
Hoje, aceitamos que a escola € dos jovens, que estes sao
naturalmente irreverentes e inconformados com os padroes
vigentes - porque vao “mudar o mundo” -, que a escola é o
meio em que 0s menos favorecidos podem aceder, por méri-
to, ao chamado “elevador social”, que a escola deve transfor-
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mar a sociedade pela sensibilizacao das criancas e jovens,
os cidadaos do futuro, para o progresso humano, que inclui
a aceitacao da diversidade cultural, étnica, de orientacao
sexual e que o respeito pelos animais e natureza -“a nossa
casa comum” - é uma prioridade até para a nossa sobrevi-
véncia enquanto espécie.

Numa sociedade em acelerada mudanca, o Colégio mantém
o desafio: garantir a elevada qualidade educativa e formati-
va de sempre.

Para a concretizacao deste objetivo, ha que ter umaideia exata
de quem somos enquanto escola, isto &, sermos fiéis a nossa
(id)entidade de um estabelecimento de ensino orientado para
a vertente profissionalizante, do que queremos enquanto pro-
jeto educativo e do que fazer para conseguirmos a adesao dos
outros a nossa identidade e projeto.

Para tal, é preciso ter uma lideranca esclarecida e uma equipa
motivada e comprometida com o caminho a trilhar.
Esperemos que todos sejamos capazes de estar a altura des-
tes desafios e que consigamos honrar, hoje, uma heranca tao
rica e tao longa como é a do Colégio Internato dos Carvalhos.

FICHA TECNICA:

Propriedade Colégio Internato dos Car-
valhos (CIC) Diretor Evaristo Moreira
Chefe de Redacao Isidro Pinheiro Cola-
boradores nesta edicao Conselho Pasto-
ral e de Gestao de Projetos e Causas do
CIC; Paula Oliveira; Curso AJD; Curso de
Biotecnologia; Isabel Cristina Faria; So-
nia Teixeira; 12.° AID, via cientifica; Ana
Cadete; Curso de Artes e Industrias Gra-
ficas, Maria Manuel Saavedra; Balbina
Neves; Gabriel Santos,12.° CGMT1; Rosa
Reis; Fernanda Belém, GDCM; Edite Pe-
reira; Filipe Camarinha; Emilia Macedo;
Ana Goncalves; Teodora Barbosa; Ana
Beatriz Ribeiro, do 12.° LR; Francisca Sa
Couto, do 12.° PT; Alunos do 12.° IG e CG;
Fabiana Dias e Madalena Pereira, do 12.°
AG; Anténio Silva; Grupo Disciplinar de
Educacao Fisica e Desporto; Vitor Daniel;
Revisao Pedro Figueiredo Fotografia
Comunidade Educativa Design Grafico
Rui Tibério

Morada: Rua do Moeiro, s/n - Carvalhos
4415133 Pedroso VNG Telefone: 22
786 09 20 e-mail: geral@cic.pt www.
cic.pt
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ISIDRO PINHEIRO

NAO ENTENDEU

O CAMINHO DA PAZ”

(PAPA FRANCISCO)
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Este lamento do Papa Francisco deveria tocar e desafiar cada Ser Hu-
mano a ser construtor da Paz.

Terminamos o 1.° periodo com a Celebracao de Natal, com o0 nascimento
do Salvador, um tempo que deveria ser de Paz e de Esperanca. No entan-
to, parecem duas realidades muito distantes, pois, infelizmente, a vio-
léncia, a guerra, o desejo pelo poder, a falta de ética e de transparéncia
continuam bem presentes no meio da Humanidade, basta ver a comuni-
cacao social diariamente.

O ano 2022 foi um ano muito triste, mas esperemos gque 0 NOVO ano Seja
um ano de (re)descoberta dos Valores que nos fazem engrandecer e
proteger a Dignhidade da Vida Humana, promovendo e fomentando uma
educacao nos e para os Valores, como nos diz a Parabola do Semeador:
“(...) uma outra parte ainda caiu em terra boa e deu frutos, produzindo
trinta, sessenta e até mesmo cem vezes mais do que tinha sido planta-
do.”- Mc 4:20.

Oportunamente, como sociedade, se protegermos e tivermos todos os
cuidados necessarios com a semente, teremos uma “boa colheita”.

O planeta sofre ndo s6 com a guerra, mas também com a falta de cui-
dado pela Casa Comum, por isso a responsabilidade ambiental tem de
ser uma preocupacao da Humanidade, é urgente agir mais e discursar
menos, como dizia Mahatma Gandhi, “a diferenca entre o que estamos a
fazer e o que somos capazes de fazer resolveria a maior parte dos pro-
blemas do mundo”. Infelizmente, ainda sao muito poucos 0s que se preo-
cupam com as alteracoes climaticas e a consequente destruicao do pla-
neta e da Vida.

Voltando ao Papa Francisco, que, numa homilia de Natal, convidava a
“abracar o melhor presente de Natal, Cristo Vivo”, afirmando que “Em
Jesus, manifestou-se a graca, a misericordia, a ternura do Pai: Jesus é
o Amor feito carne. Nao se trata apenas dum mestre de sabedoria, nem
dum ideal para o qual tendemos e do qual sabemos estar inexoravelmen-
te distantes, mas € o sentido da vida e da histéria que p6s a sua tenda no
meio de nds.” (Papa Francisco: Homilia, Natal de 2013)

Que o nascimento do Salvador nos desafie a transformar o nosso cora-
cao para novas atitudes e acoes, que sejamos cada vez mais capazes,
individual e coletivamente, de transformar as Palavras em Acoes, sobre-
tudo em Boas Acoes.

Votos de um 2023 repleto das Béncaos de Deus!
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ABERTURA
OFICIAL

DO ANO LETIVO

2022/23

Apoés um periodo de férias, o CIC assinalou a abertura ofi-
cial do ano letivo 2022/23 no dia 5 de setembro, dia em que se
deu o reencontro de todos os colaboradores que fazem parte
da “Familia CIC”.

E sempre uma grande alegria regressar a CASA, ainda mais
quando este regresso acontece junto de Maria, por qguem San-
to Anténio Maria Claret tinha um carinho especial, também
por isso a Congregacao se chama Congregacao dos Filhos do
Imaculado Coracao de Maria, ou Missionarios Claretianos.

O primeiro momento deste reencontro realizou-se no San-
tuario do Coracao de Maria, pelas 10h00, para a celebracao da
Eucaristia -uma celebracao que teve como propdsito promo-
ver o encontro connosco préprios, uns com os outros e com a
PALAVRA de Deus.

Presidiu a Celebracao o Sr. Pe. José Maia e concelebrou o
Sr. Pe. Joao Luis Escaleira, Presidente do Conselho Diretivo do
CIC e Representante da Entidade Titular e responsavel pela
Pastoral Juvenil Vocacional (PJV) da Provincia de Fatima, res-
petivamente.

No momento da homilia, o Sr. Pe. Maia comecou por se
referir ao lema da Congregacao dos Missionarios Claretianos
para o triénio 2022/23 a 2024/25, a PALAVRA como Fonte de
Inspiracao. Continuou dizendo que Jesus é a PALAVRA, Deus
fez-se Homem na Pessoa de Jesus. Fazemos parte de uma
grande Comunidade Claretiana, por isso devemos procurar,
nesta Comunidade, forca e inspiracao. Referiu-se ainda ao
encontro de Zaqueu com Jesus, relatado no Evangelho, o qual
mudou avidade Zaqueu, operou nele umatransformacao,uma
mudanca. Também a nossa vida é feita de encontros, desen-
contros e reencontros. Concluiu fazendo alusao a etapa que
vamos iniciar e que faz parte de uma grandiosa missao, a de
formar jovens, por isso, pedimos a Deus a Sua protecao, pelo
que, durante esta etapa, devemos estar de alma aberta para
estes reencontros.

Foi um momento de oracao e reflexao carregado de sim-
bolismo, pois, no momento de Acao de Gracas, cada um dos
presentes foi desfiado a escrever umas breves palavras por
forma a sentir-se unico - palavras essas que cada um devera

guardar e ler num momento de maior fragilidade, quando sen-
tir necessidade de uma palavra amiga.

No final da Celebracao, o Sr. Pe. Joao Luis dirigiu algumas
palavras a todos os colaboradores: comecou por dizer que o
Governo Provincial felicitava o CIC pelo caminho percorrido,
pelo empenho e dedicacao, que deviamos iniciar esta etapa
com muita Esperanca, pois é um ano especial, dado que serve,
também, de preparacao para a Jornada Mundial da Juventude
2023 (JMJ) e que, antes da JMJ, se realizara, nos Carvalhos,
uma Pré-Jornada com Jovens Claretianos de todo o mundo.
Terminou formulando votos de um bom ano letivo 2022/23.

Apds este momento de interioridade e de reflexao, realiza-
ram-se, em simultadneo, duas reunioes por setores: uma para
os colaboradores docentes, na Biblioteca, e outra para os co-
laboradores nao-docentes na cave 4 - momento em que fo-
ram partilhadas, pelos Orgaos Diretivos, varias informacoes
e orientacoes fundamentais no inicio do ano letivo, de acordo
com a realidade e especificidade de cada setor.

No final das reunides setoriais, a hora foi de convivio e con-
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fraternizacao num almoco-convivio entre todos os colabora-
dores do CIC: um momento que ficou marcado pela enorme
alegria do reencontro da “Familia CIC”, uma vez que o Grupo
Disciplinar de Educacao Fisica e Desporto com o Gabinete de
Psicologia tinham preparado uma dindmica cujo objetivo foi o
de promover um espirito de comunidade. Existem reencontros
na vida em que a verdade e a simplicidade sao a melhor estra-
tégia de promover e fortalecer a uniao e o espirito de equipa.

O dia 5 de setembro foi o dia em que o olhar de todos os que
diariamente “levam o barco a bom porto” se voltou a cruzar
apos um merecido descanso, um dia de reencontros, de parti-
lha de ideias, de projetos e estratégias. Que a PALAVRA faca
“eco” no interior de cada um de nés e da nossa Comunidade e
que o nosso Patrono, Santo Antdénio Maria Claret, continue a
ser ainspiragao da nossa acao educativa durante mais um ano
letivo que agora est3, oficialmente, aberto.

Que a PALAVRA “crie raizes numa terra boa para que os
frutos sejam os melhores possiveis”.
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BEM-VINDO(A)S A CASA CIC!

A PARTIR DE AGORA TAMBEM FAZES PARTE DA “FAMILIA CIC!”

Os dias 8 e 9 de setembro de 2022 jamais serao esquecidos pelos novos alunos
do 10.° ano (aproximadamente 350 dos mais de 800 candidatos que preencheram
as vagas disponiveis) que acreditam que o CIC é a melhor solucao para darem
continuidade ao seu percurso académico e ao seu projeto de vida, pois marcaram
o inicio de uma nova etapa nas suas vidas -uma etapa que todos esperamos que
seja coroada dos maiores sucessos pessoais e académicos.

Durante estes dois dias, o CIC deu as boas-vindas as catorze turmas do 10.°
ano que, a partir do ano letivo 2022-23, integram a “Familia CIC”. Sao dois dias dos
mais importantes das suas vidas.

Tudo foi preparado para que se sentissem em casa, por isso, dado o elevado
numero de turmas, toda a rececao foi pensada e organizada antecipadamente ao
pormenor, para que estes momentos sejam perpetuados no tempo.

Neste sentido, o cronograma previamente realizado foi dado a conhecer an-
tecipadamente aos alunos para, também eles e as familias, se organizarem com
antecedéncia. Desta forma, foi possivel dinamizar as atividades de integracao dos
novos alunos, conseguindo que cada uma das catorze turmas do 10.° ano tenha
estado uma manha ou uma tarde no Colégio.

Apds a rececao, realizada no atrio do Colégio, as turmas foram encaminhadas
para o Centro Pastoral Sagrado Coracao de Maria-Auditério Claret-junto ao San-
tuario e junto ao CIC, local onde o Presidente do Conselho Diretivo e Representan-
te da Entidade Titular do CIC, Sr. Pe José Maia, bem assim como o Diretor Peda-
gdogico do CIC, Eng.° Evaristo Moreira, deixaram uma mensagem de boas-vindas a
todos os alunos.

Primeiro, o Presidente do Conselho Diretivo referiu a importancia de sabermos
gerir as expectativas; disse que, no CIC, tudo faremos para ajudar cada um a des-
cobrir e identificar os seus talentos, ajudando a potencia-los; referiu ainda que,
para além de tudo fazermos para corresponder as expectativas dos alunos e das
familias, também procuraremos ser uma “Escola de Afetos”, pois a Formacao Hu-
mana € uma das nossas prioridades.

Por sua vez, o Diretor Pedagdgico comecou por referir que, a partir de agora,
também fazem parte da “Familia CIC” e que, ao longo do percurso, irdo perceber o
porqué do CIC ser uma Familia. Continuou afirmando que, no Colégio, existe uma

vasta equipa de pessoas qualificadas que tudo fara para que o caminho que agora
iniciam seja um caminho pleno de sentido; disse que todos devemos procurar ser
cada vez melhores, ndo na vertente académica (onde também nos devemos empe-
nhar), mas que cada um deve esforcar-se por “ser a sua melhor versao como Ser
Humano”. Referiu, ainda, a importancia da responsabilidade no desenvolvimento in-
tegral de cada um.

O momento seguinte foi de apresentacao das pessoas que, para além dos pro-
fessores, acompanharao os alunos de forma mais proxima: os Tutores, os Vogais da
Direcao Pedagdgica, os elementos do Gabinete de Psicologia e os elementos do Con-
selho Pastoral e de Gestao de Projetos.

Seguiram-se alguns encontros e atividades promovidos pelo Gabinete de Psico-
logia, pelo Conselho Pastoral e de Gestao de Projetos e pelos respetivos Tutores,
encontros estes intercalados de um lanche oferecido pelo Colégio.

Nestes encontros, procurou-se que os alunos fortalecessem o seu auto e hete-
roconhecimento em contexto de turma, tivessem um primeiro contacto com a lden-
tidade do CIC, enquanto Instituicao Crista e Claretiana, bem assim como ouvissem
dos Tutores algumas orientacoes sobre o modo de funcionamento do Colégio, orien-
tacoes imprescindiveis para quem vai iniciar uma nova etapa numa nova realidade
-“sozinho vai-se mais rapido, mas acompanhado vai-se mais longe”.

Este primeiro dia no CIC serd um momento que todos guardarao, certamente, na
sua histdria de vida; sera, provavelmente, um dos dias mais importantes das suas vi-
das, por isso deixamos aqui um registo fotografico de alguns dos momentos vividos
nestes dois dias.

No dia 12, iniciaremos as aulas para todos os alunos, pelo que se pode dizer que,
a partir desta data, a “Familia CIC” esta completa e motivada para que, “DESDE A
PALAVRA", seja a forca e inspiracao da nossa acao educativa de que todos neces-
sitamos para construirmos um futuro de Esperanca, “olhando para a mais urgente,
oportuno e eficaz”.
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12 DE SETEMBRO
INICIO DAS AULAS

Inicio das aulas
para toda “Familia CIC”

Apds a rececao aos novos alunos, nos dias 8 e 9 de setem-
bro, o dia 12 marcou o inicio as aulas para todos os alunos e, a
partir deste dia, a “Familia CIC” ficou completa e motivada para
mais um ano letivo que se espera pleno de sucesso e alegria
para toda a Comunidade Educativa.

O primeiro dia de aulas foi um dia de (re)encontros, dia para
“pbr a conversa em dia”, pois as saudades ja eram muitas, ape-
nas atenuadas pela alegria e esperanca do reencontro que se
aproximava.

Antes das 8h30, hora de inicio das aulas, era evidente a von-
tade do abraco como forma de acolhimento e de eternizar este
reencontro, era inequivoco o brilho no olhar das saudades que
estavam prestes a terminar pela ALEGRIA de voltar a CASA CIC.

Para que que este (re)encontro se transforme em mais um
momento de muito significado para a “Familia CIC”, partilha-
mos algumas fotos e um pequeno video com alguns testemu-
nhos de alunos e professores que asseguram a Felicidade e a
Alegria deste regresso a CASA CIC.

Que o ano letivo 2022/23 seja mais uma oportunidade de
crescimento para todos e para cada um que integra a “Fami-
lia CIC”. Como dizia o nosso Diretor Pedagodgico, Eng.° Evaristo
Moreira, na rececao aos novos alunos, que cada um “se esfor-
ce por ser a sua melhor versao como Ser Humano”!
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APRESENTACAO

DO PROJETO

"JOVENS CUIDADORES”

AO CONSELHO DE TUTORES DO CIC

CIC

Realizou-se, na manha do dia 7 de setembro, o Conselho de
Tutores do CIC, 6rgao em que estao presentes todos aqueles
que fazem um acompanhamento de grande proximidade aos
alunos em toda a vida escolar.

Para além de estar previsto na ordem de trabalhos uma re-
flexao sobre o ano letivo que findou, bem assim como sobre
0 ano letivo que agora se inicia, este Conselho de Tutores re-
vestiu-se de singular importancia, uma vez que se iniciou com
a apresentacao do Projeto “Jovens Cuidadores” por parte de
trés elementos que integram a equipa de Gaia Sul do referido
projeto.

O Projeto “Jovens Cuidadores” € uma iniciativa da PORTIN-
CARERS - ASSOCIACAO DE CUIDADORES DE PORTUGAL -
esta Associacao tem como objetivo “dar voz e visibilidade aos
cuidadores informais e contribuir na construcao de politicas
nacionais e europeias”; o Projeto “JOVENS CUIDADORES” tem
como finalidade “encontrar respostas de apoio que vao de en-
contro as necessidades dos/as jovens cuidadores/as,” sejam
elas de ambito, familiar, lidico, pessoal, social e académico.

Este Projeto, uma parceria entre a Camara de Gaia e a CPCJ
(Comissao de Protecao de Criancas e Jovens), a qual o CIC
também se associa, € uma mais-valia para nossa Comunidade
Educativa, uma vez que permitira identificar e ajudar jovens

gue, porventura, se poderao encontrar numa situacao de cui-
dadores informais, seja por doenca de algum familiar ou por
outras razoes de ordem fisica e/ou psicoldgica.

Num primeiro momento, faz todo o sentido que o Projeto
seja apresentado aos Tutores, pela proximidade que tém com
os alunos, num segundo momento, os responsaveis do Projeto,
num futuro proximo, virao ao CIC e farao a apresentacao do
Projeto “Jovens Cuidadores” as 42 turmas.

O Lema com que iniciamos este ano letivo e que serd o Lema
para o triénio 22/23 a 24/25 é “Desde a Palavra”, esta iniciativa
contribui para que a Palavra se traduza em acoes concretas, a
semelhanca de Santo Antdnio Maria Claret que sempre “olhou
para o mais urgente oportuno e eficaz”, colaborando na mate-
rializacao de alguns objetivos definidos no Projeto Educativo
do CIC, designadamente “envolver ativamente toda a comuni-
dade educativa na missao de educar/formar e promover uma
educacao humanista e inclusiva, que tenha em conta as carac-
teristicas e condicoes individuais de cada aluno/a”,

Sempre com a nossa acao educativa centrada no aluno e
na sua individualidade como Pessoa Humana, € desta forma
que nos preparamos para receber os novos alunos, nos dias 8
e 9 de setembro, e para iniciarmos as aulas para todos os anos
curriculares no dia 12 de setembro.
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"PALAVRAS
NO CAMINHO"

Conselho de Pastoral
e Gestao de Projetos

SUMARIO

“Palavras no caminho” foi o mote de lancamento para mais
uma atividade que o Conselho de Pastoral e Gestao de Projetos
preparou para toda a Comunidade Educativa do Colégio Interna-
to dos Carvalhos (CIC).

A proposta lancada era desafiante fisica e emocionalmen-
te: uma caminhada de 20km, pelos caminhos de Santiago, em
direcao a Fatima.

Foram cerca de 40 elementos da nossa comunidade que
responderam positivamente: alunos, pais, avds, amigos, pro-
fessores e seus familiares-uma amostra da comunidade alar-
gada que é o CIC, bem para além dos muros da escola.

Com um inicio previsto para as 9h00 na localidade de Fun-
galvaz (concelho de Torres Novas), partimos bem cedo do CIC,
aproveitando a viagem para completar o descanso roubado a
curta noite de sono. Retemperadas as forcas com um reforco
do pequeno-almoco, ja na localidade de Fungalvaz, comeca-
mos o caminho com um momento de reflexao onde os parti-
cipantes foram convidados a, durante o percurso, “escutarem
Palavras” permanecerem atentos, reflexivos e abertos a ex-
periéncia do caminho. E foi uma experiéncia surpreendente
para este grupo fazer o caminho: um grupo de desconhecidos
saiu desta experiéncia com lacos fortalecidos, musculos can-
sados, mas de coracao cheio com tudo o que viveram e par-
tilharam durante as cinco horas de caminhada. Construimos
comunidade, demos sentido a confianca que, diariamente, fa-
milias e escola depositam mutuamente para juntos apoiarmos
o crescimento integral dos nossos alunos.

Resta recordar o momento da chegada ao Santuario de Fa-
tima, sempre emotivo e especial pela proximidade que nos faz
sentir da nossa Mae Maria. Num momento de partilha final,
cada um pode expressar numa palavra o que foi para si este
caminho, esta experiéncia: alegria, familia, superacao, con-
quista, amizade, gratidao, lacos, partilha, uniao e sacrificio.

Esta visita ao Santuario de Fatima foi ainda aproveitada
para reencontrar alguém que fez parte da comunidade duran-
te 33 anos, o padre Joaguim Cavadas, agora a desempenhar
funcoes de administrador da Casa de Acolhimento e Espiritu-
alidade que os Missionarios Claretianos tém em Fatima. Ficou
0 convite para nos visitar assim que lhe for possivel.

O Conselho de Pastoral e Gestao de Projetos quis fazer
deste caminho a primeira etapa que levara alguns dos nossos
alunos a participar nas Jornadas Mundiais da Juventude em
Lisboa durante o més de agosto de 2023. Fica aqui o aviso
para que fiqguem atentos a este projeto.
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APRESENTACAO DO PROJETO

“"JOVENS CUIDADORES”
AOS PAIS E ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

CIC

Conforme divulgado oportunamente, apds a apresentacao
do Projeto “Jovens Cuidadores” por parte da equipa responsa-
vel de Gaia Sul do referido projeto, no passado dia 7 de setem-
bro, a que se seguiu a divulgacao a todas as turmas do CIC,
fol a vez das responsaveis do Projeto o apresentarem aos Pais
e Encarregados de Educacao dos alunos que, numa primeira
fase, se identificaram/sinalizaram como “Jovens Cuidadores”
Informais.

Este momento privilegiado para conhecer o projeto e escla-
recer eventuais duvidas realizou-se em duas sessoes distintas:
a primeira para os Pais/Encarregados de Educacao dos alunos
do 10.° ano, no dia 27 de setembro, as 21h00, e a segunda no
dia 6 de outubro, a mesma hora, desta feita para os Pais/En-
carregados de Educacao dos alunos do 11.° e 12.° anos, ambas
a distancia, via “Microsoft Teams”.

No final da apresentacao do Projeto por parte da equipa
responsavel, o momento foi de esclarecimento de dividas e o
modo de funcionamento do mesmo.

O Projeto “Jovens Cuidadores” € uma iniciativa da PORTIN-
CARERS - ASSOCIACAO DE CUIDADORES DE PORTUGAL -
esta Associacao tem como objetivo “dar voz e visibilidade aos
cuidadores informais e contribuir na construcao de politicas

nacionais e europeias”; o Projeto “JOVENS CUIDADORES” tem
como finalidade “encontrar respostas de apoio que vao ao en-
contro das necessidades dos/as jovens cuidadores/as,” sejam
elas de ambito familiar, ludico, pessoal, social e académico.

Este Projeto, uma parceria entre a Camara de Gaia e a CPCJ
(Comissao de Protecao de Criancas e Jovens), a qual o CIC
também se associa, € uma mais-valia para nossa Comunidade
Educativa, uma vez que permitird identificar e ajudar jovens
gue, porventura, se poderao encontrar numa situacao de cui-
dadores informais, seja por doenca de algum familiar ou por
outras razoes de ordem fisica e/ou psicologica.

Esta iniciativa € mais uma forma do CIC “envolver ativamen-
te toda a comunidade educativa na missao de educar/formar e
promover uma educacao humanista e inclusiva, que tenha em
conta as caracteristicas e condicoes individuais de cada alu-
no/a”, focando a acao educativa no aluno e na sua individuali-
dade como Pessoa Humana e passando da “PALAVRA” a acoes
concretas.

Esta iniciativa € sinal de que estamos TODOS focados numa
sinergia para o mesmo objetivo: CUIDAR dos nossos alunos/
filhos/educandos.

SUMARIO

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

jovens

CUIDADORES

Outubro 2022

REPUBLICA C
ORTUGUESA -

i
jovens .\r"

s 1%

i PO

¥>020 I8



016

LEONOR ANTUNES
CONVOCADA PARA
A SELECAO
NACIONAL
DE ANDEBOL

CIC

A Leonor Antunes, aluna do 12.° ano do Curso de
Animacao Soéciodesportiva, foi recentemente con-
vocada para integrar o 1.° estagio da temporada da
nossa Selecao Nacional de Andebol Sub-19, que se
realiza em Lamego, entre os dias 26 de setembro e
2 de outubro.

Esta geracao de atletas foi a que alcancou o0 13.°
lugar no “IHF U18 World Championship”, na Macedd-
nia do Norte, e que inicia com este estagio a prepa-
racao de uma nova época.

A Leonor ocupa a posicao de Pivd no Clube Jovem
Almeida Garrett e vé agora o seu nome constar na
lista de atletas convocadas para representar a Sele-
cao Nacional Portuguesa Sub-19.

Parabéns, Leonor! Esta convocatoéria é resultado
do teu trabalho, dedicacao, empenho, determina-
cao e entrega a esta modalidade.

Estamos todos a “torcer” para que o teu percur-
so na Selecao seja coroado dos maiores sucessos,
pois 0 teu/vosso sucesso € o sucesso de todos nos.

Parabéns!
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CIC

O Rotary Club de Vila Nova de Gaia promove, todos
0S anos, uma entrega de prémios escolares. Esta ini-
ciativa visa homenagear alguns alunos finalistas do
concelho de Gaia que se destacaram pelo seu percur-
so académico do ano letivo anterior (2021-2022).

A Aluna do CIC, Alicia Martins Alheiro, foi um dos
distinguidos nesta cerimodnia, que se realizou no preté-
rito dia 29 de setembro.

A Alicia foi selecionada nao s6 pelo mérito acadé-
mico, mas também pela participacao em diversas ati-
vidades, bem assim como por ser uma aluna que sem-
pre revelou uma atitude e comportamento exemplares
e uma participacao ativa e empenhada no Projeto de
Educacao para a Cidadania da sua Turma.

Para além disto, a Alicia foi uma das vencedoras
das Olimpiadas Portuguesas de Biologia e selecionada
para representar Portugal nas IBO (Olimpiadas Inter-
nacionais de Biologia). Teve média final do secunda-
rio de 20 valores, manteve um nivel de exceléncia na
avaliacao externa (Exames Nacionais) e completou a
Via Cientifica do Curso com Planos Préprios (CPP) de
Biotecnologia.

PARABENS, Alicia, que o teu futuro, agora na Facul-
dade de Medicina da Universidade do Porto, continue a
ser coroado dos maiores sucessos pessoais, académi-
cos e profissionais.

Nota: As fotos que acompanham esta noticia foram retiradas da
pagina de Facebook do Rotary Clube de VNG.
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TIAGO SOUSA
CONVOCADO
PARA A
SELECAO
NACIONAL
DE ANDEBOL

O aluno Tiago Sousa, do 11.° ano do Curso de Biotecnologia, na
passada terca-feira, foi convocado para integrar o Estagio e
Torneio Tiby (Franca) da nossa Selecao Nacional de Andebol
- Sub-19, entre os dias 10 a 16 de outubro.

Muitos, parabéns e boa Sorte!
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ENTREGA DE PREMIOS
VITOR SOARES,
EX-ALUNO DO CIC
DISTINGUIDO NO BOEIRA
GARDEN HOTEL PORTO,
CURIO COLLECTION BY
HILTON  —

A coordenadora de Curso CIC, depois de concluir o 12.° ano, foi convidado a integrar a
Sonia Teixeira equipa de “Front Office” do Boeira Garden Hotel Porto, Curio
Collection By Hilton. Foi o local onde desenvolveu a sua For-
macao em Contexto de Trabalho (FCT) com elevacao e onde
foi distinguido como membro da equipa do més.
Aluno exemplar, persegue o sonho de trabalhar na area do
Turismo, tendo ingressado em Gestao Hoteleira, na ESHT do
Instituto Politécnico do Porto, e acumulando funcées na area
da Hospitalidade na referida unidade Hoteleira. Neste senti-
do, recebeu mais um impulso para se formar na area, acres-
centando valor a bagagem que foi enchendo, ao longo dos ul-
timos trés anos no CIC. Sabendo que a area carece de mao de
obra qualificada, o Vitor sera, sem sombra de duvida, um ele-
mento de qualidade a sobressair neste mercado tao versatil,
personificando o lema deste ano do Dia Mundial do Turismo,
“Rethinking Tourism”.

Parabéns, Vitor!
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EX-ALUNO

DO CIC DO
CURSO DE
BIOTECNOLOGIA
FOI VENCEDOR
DO 2.° PREMIO
'3 MHT THESIS
COMPETITION'

Curso de Biotecnologia

Cristiano Soares, “sempre” aluno do Colégio do
curso de Biotecnologia, concluiu o seu Doutoramen-
to em Biologia, no passado més de janeiro. Pelo seu
percurso académico e resultados da sua investiga-
cao, foi selecionado, perante um juri nacional e um
internacional, para o concurso ‘3 MHT Thesis Com-
petition’. Este concurso, organizado no ambito do
maior congresso internacional de horticultura, rea-
lizou-se em agosto na cidade de Angers, Franca.

Durante 3 minutos, o Cristiano fez uma apresen-
tacao, em modo “pitch”, onde descreveu, de forma
entusiasta, os principais resultados da sua investi-
gacao de Doutoramento para uma audiéncia de mais
de 1000 participantes.

E com muito orgulho que partilhamos que o nos-
so “sempre” aluno, de entre os 10 finalistas concor-
rentes, arrecadou a medalha de prata, vencendo o
segundo prémio, no valor de 2000 €, patrocinado
pela Sociedade Francesa de Horticultura.

A ligacao entre o Cristiano, atualmente Profes-
sor Auxiliar Convidado da Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto (FCUP), e o CIC tem-se
mantido ativa ao longo dos anos, fruto da colabora-
cao estabelecida na drea da Formacao em Contex-
to de Trabalho e nas disciplinas técnicas do Curso
de Biotecnologia.
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MIGUEL LOPES, EX-ALUNO DO CIC.

RECEBE PREMIO DE MERITO DA

AMBIDATA — DIGITAL INOVATION

SOLUTIONS & CONSULTING, LDA oo oo s e cibociortot

concluiu o Curso de Informatica no ano letivo 2018/19.

A Ambidata tem acolhido alunos do Curso de Informatica
no &mbito da FCT (Formacao em Contexto de Trabalho) desde o
ano letivo 2018/2019, parceria essa que se tem mantido desde
entao tendo em conta os beneficios mutuos que tem gerado.

“A Ambidata - Digital Inovation Solutions & Consulting, Lda
é uma das empresas tecnoldgicas portuguesas de referéncia e
possui uma equipa altamente especializada. Tem os escritérios
em Vila Nova de Gaia e Madrid, tendo iniciado atividade em 1999”
(Sitio Oficial da Empresa).

No dia 25 de outubro, numa reuniao com todos os colabo-
radores, a empresa atribuiu Prémios de Mérito a trés dos seus
colaboradores, sendo um deles o nosso ex-aluno Miguel Lopes.

O Prémio de Mérito atribuido ao Miguel deve-se a sua capa-
cidade de “assumir novas responsabilidades na area do “Re-
porting”; de assumir novas responsabilidades no apoio aos
consultores/Implementadores; e pela evolucao e empenho
que tem demonstrado sempre que é solicitado”.

PARABENS, Miguel, pela tua determinacdo e empenho, e
por teres a capacidade de colocar em pratica varios valores e
virtudes profissionais fundamentais no exercicio profissional
e que constituem a verdadeira Competéncia Profissional, que
se concretiza na confluéncia entre Saber-Fazer, Saber-Estar e
Saber-SER.
Miguel, votos dos maiores sucessos para o teu futuro!

Nota: Informacao e foto desta noticia retiradas do sitio e da pagina
oficial do Facebook da Empresa Ambidata -Digital Inovation Solutions
& Consulting, Lda.
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DUARTE NOBREGA,
EX-ALUNO DO CIC,
E A SUA EQUIPA
CONQUISTARAM
MEDALHA DE OURO

Prof.2 Maria Manuel Saavedra,
Coordenadora do Curso de Informatica

SUMARIO

A equipa “Heroes of the C” conquistou a medalha de ouro no
mais prestigiado concurso de programacao portugués - Mara-
tona Interuniversitaria de Programacao (MIUP).

Dessa equipa fizeram parte os estudantes Duarte Nobrega
(3.° ano da Licenciatura em Ciéncia de Computadores, FCUP),
Paulo Sousa (2.° ano do Mestrado Ciéncia de Computadores,
FCUP) e Kevin Pucci (4.° ano do Mestrado Integrado em Medici-
na, ICBAS). O primeiro lugar garantiu a equipa da Universidade
do Porto um lugar no “Southwestern Europe Regional Contest”
(SWERC), a decorrer no inicio do préximo ano, no Politécnico
de Milao, Italia.

O ex-aluno Duarte Noébrega, enquanto aluno do Curso de
Informatica do CIC, que concluiu no ano letivo 2019/20, par-
ticipou em varios concursos de programacao para alunos do
secundario, sempre com presenca no paodio.

Parabéns ao Duarte por mais uma vitéria, a sua equipa e
ao professor Pedro Ribeiro, lider e treinador da delegacao da
FCUP na MIUP.

A informacao e foto desta noticia foram retiradas da pagina oficial
do “Facebook” da Universidade do Porto.
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ELIANA SOUSA,
EX-ALUNA DO CIC,
FOI UMA DAS
INVESTIGADORAS

A RECEBER O PREMIO
CIDNUR

DE INVESTIGACAO

CLINICA

CIC

E com imenso orgulho e alegria que nos associamos a par-
tilha/divulgacao de mais um sucesso de uma ex-aluna do CIC,
Eliana Sousa.

Numa cerimonia realizada no pretérito dia cinco de novem-
bro, a Eliana Sousa foi uma das investigadoras a receber o
Prémio CIDNUR de Investigacao Clinica com o artigo “Trans-
lation and Validation of the Indicators of Quality Nursing Work
Environments in the Portuguese Cultural Context”. Este artigo
tinha como objetivos adaptar cultural e linguisticamente a es-
cala IQN-WE, originaria da versao portuguesa, e avaliar as suas
caracteristicas psicométricas.

A Eliana frequentou o curso de Animacao Sociodesportiva
do CIC entre 2008 e 2011, atualmente é Enfermeira no Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa e Investigadora no Centro de
Investigacao, Inovacao e Desenvolvimento em Enfermagem de
Lisboa (CIDNUR), da Escola Superior de Enfermagem (ESEL).

SUMARIO

“O CIDNUR, Nursing Research, Innovation and Development
Centre of Lisbon, € uma unidade diferenciada da Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa (ESEL) vocacionada para o desenvol-
vimento de atividades de Investigacao e Desenvolvimento (I&D)”,
tem como principal missao “desenvolver a investigacao funda-
mental, aplicada e experimental em enfermagem, em linha com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e os principios da
Ciéncia Aberta” e € uma unidade de investigacao de reconhecido
mérito nacional e internacional que procura gerar valor e inovar,
nao so6 em enfermagem, mas na saude em geral.

Parabéns, Eliana, por este reconhecimento, resultado do
teu esforco, determinacao, ambicao e dedicacao na defesa da
Dignidade da Vida Humana, quer no exercicio profissional da
Enfermagem, quer na area da Investigacao Cientifica.

Que o futuro te continue a brindar com 0s maiores sucessos
pessoais e profissionais!

PARABENS!

Nota: Informacao retirada do sitio institucional da Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa (ESEL).
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ALUNA BEATRIZ MILHEIRO
E EX-ALUNA DO CIC,
KATIA SILVA, VENCEM
“ALL DANCE WORLD"”

CIC

SUMARIO

No passado més de novembro,
durante a semanade 23 a 29, a nos-
sa aluna Beatriz Milheiro, da turma
do 11.° QA, bem assim como a nossa
ex-aluna Katia Silva, participaram,
pela primeira vez, na competicao
mundial de danca “All Dance World”,
que decorreu em Orlando, Estados
Unidos, tendo atingido excelentes
resultados.

A sua participacao so6 foi
possivel gracas a classificacao que
atingiram no apuramento gque ocor-
reu em Portugal, no Europarque,
no més de abril, em que ficaram no
podio juntamente com as suas cole-
gas de equipa, com as quais dangou
duas coreografias. Desta vez, nos
Estados Unidos, apresentaram trés
coreografias: Jazz-Pré-jovens dos 11
aos 17 anos; Teatro Musical - Adul-
tos e Jazz - Adultos. Nas trés cate-
gorias, obtiveram o primeiro lugar,
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juntamente com as suas colegas de
equipa.

Durante os 5 dias de competicao,
tiveram também a oportunidade de
participar em “workshops” com pro-
fessores conceituados de diferentes
paises, assim como a possibilidade
de conhecer bailarinos de outras
nacionalidades: Chile, Uruguai, Hon-
duras, Argentina, Estados Unidos da
Ameérica, entre outros.

Foi uma experiéncia sem duvida,
muito enriquecedora e inesquecivel.

Parabéns, Beatriz! Parabéns, Ka-
tial Parabéns a toda a equipal
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EX-ALUNA DO CIC,
MARIANA ROCHA,

PINTA PECA HISTORICA
DO MUSEU DE ANATOMIA

DO ICBAS Less t b s
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SUMARIO

Muito nos orgulham os percursos dos nossos ex-alunos, por
ISSo € com imensa alegria que partilhamos mais um sucesso de
uma ex-aluna do CIC, Mariana Maia Rocha, que frequentou o
CIC entre 2015 e 2018 no Curso de Artes e Industrias Graficas.

A Mariana esta a fazer um excelente percurso nas Artes
Plasticas na Faculdade de Belas Artes da Universidade do Por-
to (FBAUP) e ja nao € a primeira vez que damos conta de al-
guns sucessos da Mariana. Desta vez, a Mariana pintou uma
peca histdrica que se encontra exposta no Museu de Anatomia
Prof. Nuno Grande, no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), no corredor principal do Departamento de
Anatomia desta instituicao de ensino superior.

A figura retratada na pintura da Mariana foi doada por esta
ao ICBAS e foi a primeira peca anatdomica que o Museu de Ana-
tomia Professor Nuno Grande obteve e, segundo a Mariana,
retrata a “arelacao dicotomica entre a vida e a morte”. “Chama-
-se Entre e toma como inspiracao a primeira peca anatomica
que o Museu de Anatomia Professor Nuno Grande obteve, da
autoria do prdprio fundador e antigo docente do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS).”

Parabéns, Mariana, por mais este sucesso alcancado, fruto
do teu talento, paixao e dedicacao, mas, principalmente, por
pintares com os “olhos do coracao” colocando sentimentos e
emocoOes nos teus trabalhos.

Votos de que continues a somar muitos éxitos e sucessos.

PARABENS!

Nota: A informacao e fotos desta noticia foram retiradas do sitio ofi-
cial de Noticias da Universidade do Porto.
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REUNIAO

DE PAIS/
ENCARREGADOS
DE EDUCACAO
DOS ALUNOS
DO 10.° ANO

CIC

Quase um més depois de termos iniciado o ano leti-
vo 2022/23, em que a prioridade foi acolher e integrar os
alunos do 10.° ano na “Familia CIC”, chegou o0 momento
de acolher e dar as boas-vindas a todos os Pais e Encar-
regados de Educacao dos alunos do 10.° ano: é com esta
sinergia entre Escola/Familia que queremos continuar a
nossa “Missao’.

Apesar de, felizmente, a pandemia nos “ter dado
algumas tréguas”, mas também porque nos desafiou
a outras formas de comunicar e de nos relacionarmos
uns com os outros, a Direcao do CIC promoveu uma
reuniao de Pais e Encarregados de Educacao de todos
os alunos do 10.° ano, no dia 6 de outubro, pelas 21h00,
a distancia, via “Microsoft Teams”.,

A primeira palavra de boas-vindas foi do Diretor Pe-
dagodgico do CIC, Eng.® Evaristo Moreira, que, apods se
ter apresentado, explicou a metodologia de funciona-
mento da reuniao.

No momento seguinte, o Eng.® Evaristo Moreira, de
forma bastante eloquente e clara, apresentou a todos os
Pais e Encarregados de Educacao o modelo de funcio-
namento dos Cursos com Planos Préprios ministrados no
CIC, abrangidos pelas Portarias n.° 294/2019 e 295/2019,
de 9 de setembro, assim como as especificidades de
cada drea de estudos e as opcoes que os alunos terao de
fazer ao longo do percurso do ensino secundario (o curso
e avia no final do 10.° ano).

No final da apresentacao da oferta formativa do CIC,
o Eng.° Evaristo Moreira abordou, ainda, alguns aspetos
importantes, de caracter geral, relativos ao funcionamen-
to da vida escolar.

Seguiu-se a apresentacao dos Tutores que fazem
o0 acompanhamento aos alunos do 10.° ano, a saber: a
Dra. Ana Sofia Viana (10.° S1, S2, E1 e E2), o Dr. Pedro
Figueiredo (10.° H1, H2 e H3), o Dr. Jodo Paulo (10.° S3,
S4, S5 e G1) e o Dr. Isidro Pinheiro (10.° T1, T2 e T3) -na
ocasiao, o Dr. Joao Paulo usou da palavra e explicou de
forma sucinta as funcoes do Tutor.

Apds a presentacao dos Tutores, foi a vez de se apre-
sentarem os elementos do Gabinete de Psicologia, o Dr.
Vitor Reis e o Dr. Marco Fontes, que fazem o acompanha-
mento aos alunos, ndo sé aos do 10.° ano, mas a todos os
alunos dos restantes anos curriculares. Neste momento,
ambos os psicologos falaram um pouco sobre a impor-
tancia e o apoio que podem dar no crescimento e desen-
volvimento dos alunos, quer na vertente académica, quer
na vertente humana e nas relacoes interpessoais.

No momento seguinte, a Dra. Ana Sofia Viana
apresentou o Projeto de Formacao Humana do CIC,
no ambito da Educacao para a Cidadania-o PROJE-
TO SER+ -, e 0 papel central que ocupa na ldentida-
de e no projeto Educativo do CIC.

Como responsavel do Conselho Pastoral e Gestao de
Projetos do CIC, a Dra. Ana Sofia explicou, também, o pa-
pel e a importancia da Pastoral no Colégio Internato dos
Carvalhos, enquanto Instituicao Crista e Claretiana e que
integra a Congregacao dos Missionarios Claretianos ou
Filhos do Imaculado Coracao de Maria.

Seguiu-se um momento para os Pais e Encarregados
de Educacao colocarem duvidas.

Apds esta reuniao de Pais e Encarregados de Educa-
cao, resta-nos a agradecer a “presenca” de mais de duas
centenas de Pais/Encarregados de Educacao, bem assim
como a confianca que em nés depositaram para dar con-
tinuidade ao Projeto de Vida dos seus filhos/educandos.

O lema da Congregacao dos Missionarios Claretia-
nos para proximo triénio (2022/23 a 2024/25) é a PALA-
VRA como fonte de inspiracao. Assim, ela nos inspire a
dar continuidade ao caminho tracado ha 115 anos, quer
na formacao académica, quer na formacao humana dos
nossos alunos, uma formacao humana capaz de fazer a
diferenca no mundo de hoje e do amanha.

Reiteramos os votos de um excelente ano letivo
para toda a “Familia CIC”".

SUMARIO

Colégio Internato dos Carvalhos

Escolaridade em Portugal

o che RS
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OMEMORACAO DO DIA

PROFESSOR NO CI

CIC

Na sequéncia do Dia Mundial do Professor, que se celebra
a 5 de outubro, data criada pela UNESCO em 1994, o Colégio
Internato dos Carvalhos ndo podia deixar passar esta data sem
homenagear os Professores que fazem parte da “Familia CIC”".

Assim, e porque o dia 5 de outubro é feriado, no dia 6, a Di-
recao do CIC, juntamente com o Conselho Pastoral e de Gestao
de Projetos, tinha preparado algumas surpresas para todo o
Corpo Docente do CIC.

No segundo intervalo da manha, a sala de professores foi
o ponto de encontro dos docentes, por um lado, para cada um
recolher uma pulseira alusiva ao Dia Mundial do Professor,
oferecida pela APCIC (Associacao de Pais do Colégio Interna-
to dos Carvalhos); por outro, para um pequeno lanche/convivio
entre todos, oferecido pela Direcao do CIC.

| B
@

Contudo, a homenagem aos Professores do CIC nao ficou
por aqui, pois, no dia anterior (Dia Mundial do Professor), todos
os professores ja tinham sido homenageados por aqueles que,
juntamente com eles, convivem e partilham, de forma privile-
giada, os espacos educativos -os Alunos, com o envio de uma
mensagem, via correio eletrdnico, a todos os Professores do
CIC, enviada por uma aluna (Sara Patel) em nome da Associa-
cao de Estudantes (AE) e de todos os Alunos do CIC.

Mensagem que partilhamos de seguida com muito alegria
e gratidao -prova disso foram as dezenas de “emails” que cir-
cularam durante o dia 5 de outubro a manifestar uma enorme
gratidao, pois, se é verdade que os professores marcam a vida
dos alunos, nao é menos verdade que os alunos também mar-
cam a vida dos professores.

g e

PROFESSOR .

Esta mensagem deixou todos os professores de “coracao
cheio” e a Direcao do CIC também se associou, na pessoa Dire-
tor Pedagdgico, Eng.® Evaristo Moreira, escrevendo: “Agradeco
imenso a mensagem que a Associacao de Estudantes do CIC
enderecou aos seus professores. Este gesto, de expressar o
reconhecimento pelo trabalho que desempenhamos no dia a
dia, para além de simpatico, € muito motivador. Aproveito para
me associar a este reconhecimento e agradecer o profissio-
nalismo e a dedicacao com que os docentes do CIC exercem
a sua “missao”’ de acrescentar valor aos alunos que passam
pelas nossas vidas.”

SUMARIO

Eis a mensagem dos alunos do CIC, através da AE, a todos os
seus professores:

“Caros docentes,

Nem sempre sao reconhecidos e homenageados
como merecem, mas todos concordamos que poucas
coisas sao tao nobres e importantes quanto o traba-
lho de um professor. Hoje € um momento para pres-
tar homenagem aqueles que todos os dias com a sua
dedicacao, esforco e paciéncia cuidam das mentes
do amanha.

Como tal, gostariamos de, em nome de todo o cor-
po discente, desejar um feliz Dia do Professor a todos
0s nossos estimados professores! Saibam que a vos-
sa dedicacao nao passa despercebida e que a maior
recompensa do vosso trabalho ainda esta por vir, e
sera obtida com o brilhante futuro dos vossos alunos.
Hoje é o vosso Dia, mas também é nosso, pois, em
todos nds, vivem os ensinamentos daqueles que ali-
cercam o futuro do pais, os Professores.

Em nome da Associacao de Estudantes e de to-
dos os alunos,

Obrigada e um feliz Dia do Professor.”
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“DA PALAVRA” A ACAO..

CELEBRACAO DO DIA DO

COLEGIO: DIA DO SEU PATRONO,
STO. ANTONIO MARIA CLARET

CIC

CELEBRAGAO DO DIA DO PATRONO,

I SANTO ANTONIO MARIA CLARET,NO
COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS

SUMARIO
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CIC

A noitede 28 de outubro serarelembrada por maisuma gran-
de noite em Familia: o CIC realizou a Sessao Solene Académica
2022/23 no Santuario do Coracao de Maria, pelas 21h30, como
forma de encerramento da Semana em que comemoramos o
Dia do nosso Patrono, Sto. Anténio Maria Claret, no dia 24 de
outubro.

Foi uma noite de homenagens, de (re)conhecimento do es-
forco individual e coletivo, em que foram distinguidos todos os
alunos que, em 2021/2022, integraram o Quadro de Exceléncia.

Também se entregaram diplomas a varios alunos que se
destacaram em atividades e concursos de relevo, dentro e fora
do Colégio, dignificando o nome da Instituicao, tendo sido, ain-
da, distinguidos os Colaboradores que completaram 25 anos
ao servico do Colégio.

Nesta noite, era habitual entregarem-se os Diplomas de
Conclusao do Ensino Secundario. No entanto, uma vez que os
finalistas ja os tinham recebido em suporte digital, o CIC de-
cidiu, em colaboracao com a Associacao de Estudantes, fazer
uma oferta simbdlica, entregando um Anuario 2021/22 a cada
um dos finalistas presentes.

Eram 21h30 em ponto quando o Dr. Isidro Pinheiro, a quem
coube a responsabilidade de “conduzir” esta Sessao Solene
Académica, em nome do Conselho Diretivo e da Direcao Pe-

SUMARIO

dagégica do CIC, deu as boas-vindas a todos e comecou por
apresentar os convidados que estiveram presentes na Sessao
Solene Académica CIC 2022/23, a saber: Sara Patel, Repre-
sentante da Associacao de Estudantes do CIC; a Dra. Cecilia
Castro, Representante da Associacao de Antigos Alunos do
CIC (AAACIC); a D. Susana Alves, Vice-Presidente da Associa-
cao de Pais CIC (APCIC); o Dr. Filipe Lopes, Presidente da Junta
de Freguesia de Pedroso e Seixezelo; o Dr. Paulo Pinho, Admi-
nistrador do CIC; o Eng.° Evaristo Moreira, Diretor Pedagdgico
do CIC; o Pe. José Maia, Missionario Claretiano e Presidente do
Conselho Diretivo do CIC; e o Pe. Carlos Candeias, Missionario
Claretiano e Superior Provincial da Provincia de Fatima.

Apoés a visualizacao de um video, em que se recordaram os
principais momentos vividos no ano letivo 2021/22, e elucida-
tivo de que o CIC procura formar Pessoas em todas a suas di-
mensoes, abriu esta Sessao Solene o Presidente do Conselho
Diretivo, Pe. José Maia que, no uso da palavra e apods as boas-
-vindas, se referiu a Presenca/ldentidade dos Missionarios Cla-
retianos na educacao nestes 115 anos de histdria do CIC, conti-
nuou deixando uma palavra de gratidao a todos quantos levam
“avante” o Projeto CIC, e terminou apontando para alguns in-
dicadores de sucesso que iriam ser referidos, de seguida, pelo
Diretor Pedagdgico.



No momento seguinte, o Dr. Isidro Pinheiro deu a palavra ao
Diretor Pedagdgico, Eng.® Evaristo Moreira, que, na ocasiao,
deixou um desafio aos ex-alunos presentes de continuarem a
investir na sua formacao, continuou afirmando que o CIC pros-
seguira a sua aposta num ensino flexivel de qualidade, permi-
tindo que alunos com diversos perfis sigam um percurso indi-
vidual rumo ao sucesso; sustentou esta afirmacao com dados
de um estudo levado a cabo por trés investigadoras da Univer-
sidade do Porto e da Universidade Catélica, em 2019, que nos
mostra o que ha muitos anos nos era relatado por ex-alunos e
docentes das Universidades e Politécnicos: os nossos alunos
mantém o seu bom desempenho quando ingressam no ensino
superior; por outro lado, o inquérito de satisfacao feito no ano
letivo anterior as cercade 200 entidades que receberam alunos
numa experiénciade Formacao em Contexto de Trabalho (FCT),
revelou-nos que a esmagadora maioria considera 0os nossos
alunos bem preparados cientifica e tecnicamente, competen-
tes e com uma atitude bastante adequada a uma experiéncia
de trabalho; continuou a sua intervencao sublinhando que nds
sentimos o reconhecimento destes resultados na quantidade
de familias que nos procuram, para que possamos fazer parte
da formacao dos seus filhos - este ano, foram mais de 800 os
candidatos para as cerca de 350 vagas que dispunhamos para
0 10.° ano.

O Diretor Pedagdgico terminou a sua intervencao com uma
palavra de gratidao a todos os pais e encarregados de educa-
cao por continuarem a confiar no CIC para a formacao dos seus
filhos/educandos e concluiu felicitando todos os que seriam
homenageados ao longo da noite.

Seguidamente, foram sendo entregues placas e diplomas
de mérito a varios discentes e docentes, intercalados por mo-
mentos musicais: hino de Sto. Anténio Maria Claret, dueto de
saxofones, danca, “Rita Rocha” e “Lady Gaga,” e todos eles in-
terpretados brilhantemente por alunos do CIC, a quem aprovei-
tamos para gradecer o terem abrilhantado esta noite de festa.

Durante a entrega das placas de mérito, usou, também, da
palavra o Dr. Filipe Lopes, Presidente da Junta de Freguesia de
Pedroso e Seixezelo, que se referiu a importancia que o CIC
tem na freguesia de Pedroso e no concelho de V. N. Gaia, uma
Instituicao de referéncia. Terminou manifestando a total dispo-
nibilidade da Junta de Freguesia para continuar a ser um par-
ceiro educativo da Comunidade CIC.

Destacamos, ainda, nesta noite, um momento com alguma
emocao: a homenagem feita aos Colaboradores que comple-
taram 25 anos de servico no Colégio Internato dos Carvalhos,
com a entrega de uma medalha evocativa dessa data.

SUMARIO

Encerrou esta Sessao Solene o Sr. Pe. Carlos Candeias, Su-
perior Provincial da Provincia de Fatima, comecando por referir
que, ao longo da noite, tinha constatado muitos aspetos positi-
vos essenciais na “Construcao da Pessoa Humana”, que a Escola
é um lugar privilegiado para se “criar/gerar” uma Humanidade
Nova. Continuou com uma palavra de agradecimento aos pais,
aos alunos - que sao a razao de ser do CIC -, aos professores,
bem assim como ao Presidente da Junta de Freguesia por conti-
nuar a ser um parceiro do CIC nesta missao de educar. Terminou
a suaintervencao dizendo que, como Superior Provincial da Pro-
vincia de Fatima e em nome dos Missionarios Claretianos, ha o
compromisso de que o CIC continue a levar por diante a Missao
de “criar uma Humanidade Nova” na construcao de Pessoas ca-
pazes de fazer a diferenca e capazes de se “dar aos outros”.

Juntamos a esta reportagem um registo fotografico, para
mais tarde recordar esta noite em familia, e transcrevemos o ul-
timo paragrafo da mensagem proclamada pela ex-aluna Maria-
na Soares:

“Ser Alguém é tornar-se Pessoa através do Amor, libertar-
-sedaldgicada posse e do poder. Ser Alguém é viver de acordo
com a Verdadeira Riqueza que é o Amor, e esta, como dizia Sto.
Antonio Maria Claret, “ninguém no-la pode tirar.

OBRIGADA, CIC,PORNOSTERENSINADOASERALGUEM.”
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MERCADINHO DE NATAL NO CIC
DAS PALAVRAS A PARTILHA

CIC

O Natal é Partilha, Alegria e Encontro; é estar e dizer Pre-
sente; é celebrar o Dom da Vida, da Familia e da Comunidade,
é sentir a Forca da Palavra.

Foi com este sentimento que o CIC retomou a realizacao do
Mercadinho de Natal. Realizou-se no dia 14 de dezembro, na
sala de convivio, entre as 10h30 e as 19h00. A partir das 17h00,
também esteve aberto a todos os pais e encarregados de edu-
cacao que se quiseram associar a este momento de confrater-
nizacao e partilha.

Todos os cursos do CIC (13) estiveram representados no
Mercado, cada um com a respetiva “banca”, num trabalho de
colaboracao entre Coordenadores de Curso, Alunos e Direcao
Pedagodgica.

Para além do “cheiro a Natal”, com muitas iguarias natalicias
a venda nas varias “bancas”, a boa disposicao, o convivio e ale-
gria estiveram sempre presentes ao longo do dia, sendo de sa-
lientar que todas as turmas, seguindo um cronograma previa-
mente realizado para o efeito, puderam visitar o espaco da sala

de convivio, transformado, no dia 14, num Mercado de Natal.

Esta iniciativa, para além de promover um ambiente faci-
litador nas relacdes interpessoais fundamentais na vida em
comunidade/sociedade, também reforca algumas virtudes
profissionais capitais no exercicio profissional: o trabalho em
equipa, a responsabilidade, a organizacao, a entreajuda, a resi-
liéncia, o empreendedorismo, a criatividade, o sentido estético
e a capacidade de assumir compromissos e de os cumprir.

Parabéns, CIC! Parabéns por mais este momento em
Comunidade!

Este Mercado de Natal também foi uma forma de subli-
nharmos a importancia da Palavra numa Comunidade que
ensina e educa.

Votos de um Santo Natal e de um Feliz Ano Novo!

SUMARIO




035

s dald
biEray s

SUMARIO




036

CIC DECORADO
COM AS CORES

E “SENTIMENTOS”
DE NATAL

CIC

SUMARIO

O Natal no CIC comecou a ser vivido com muita antecedén-
cia, tal era a “azafama” com que a Comunidade Educativa se
empenhou na decoracao de Natal dos diferentes espacos.

Neste sentido, tendo em conta o lema da Provincia de Fati-
ma, o Conselho Pastoral e de Gestao de Projetos e Causas de-
safiou a Comunidade Educativa a decorar os espacos do CIC.

Assim, cada curso (11.° e 12.° anos)/area de estudos (10.° ano)
ficou responsavel por decorar um espaco/local.

E evidente a disparidade estética entre umas decoracées e
outras, como seria normal. No entanto, o mais importante foi
0 empenho e o compromisso com que todos assumiram este
desafio, bem assim como viver o Espirito Natalicio em Comuni-
dade e fazer a experiéncia de trabalhar pelo Bem Comum, para
além de sentir a transformacao da Palavra em Acao e deixar-
-se iluminar por ela neste Natal.

Por ultimo, destacamos a preciosa colaboracao da Associa-
cao de Pais do CIC (APCIC) pelo contributo na decoracao de
Natal deste ano, desighadamente no atrio da Secretaria, e a
quem deixamos, publicamente através desta noticia, um sin-
cero agradecimento.

Para memoria futura, aqui fica um video com uma pequena
mostra das decoracoes de Natal do nosso CIC.
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Apds um tempo percorrido em Comunidade, e seguindo o
lema Pastoral da Provincia de Fatima dos Missionarios Clare-
tianos, o CIC celebrou o Natal em Familia dando especial relevo
a PALAVRA, que tem uma forca muito grande, pois foi através
da PALAVRA que Deus se fez um de nés no Menino que nasce.
Foi através da PALAVRA, com o SIM de Maria e José, que Deus
se fez PRESENTE na Vida do Homem.

A Celebracao de Natal, cuidadosamente preparada pelo
Conselho Pastoral e de Gestao de Projetos e Causas, contou,
também, com a presenca de dois Missionarios Claretianos da
Provincia de Fatima, membros da Equipa Pastoral e Juvenil de
Espanha e de Portugal, respetivamente, e os Padres Martin
Areta e Vitor Portugal, CMF, que presidiram a mesma.

A Celebracao realizou-se no Pavilhao Gimnodesportivo, as
8h45 para as turmas do 11.° e 12.° anos e as 9h45 para as do
10.° ano.

Numa primeira parte da Celebracao, refletimos sobre a Pa-
lavra de Deus; numa segunda parte, com a ajuda de algumas
interpretacoes musicais brilhantemente interpretadas por alu-
nos nossos, refletimos sobre a importancia das Palavras, ou

seja, se nos focarmos nas letras de algumas musicas, facil-
mente percebemos a importancia que as palavras tém na nos-
sa vida e o impacto que podem ter na vida de uns e doutros.

Apods a leitura da Palavrade Deus, o Pe. Vitor Portugal dirigiu
algumas palavras a toda a Comunidade Educativa, sublinhan-
do aimportancia da Palavra na Relacao entre Deus e o Homem,
uma Histéria de Salvacao que nos é descrita na Biblia. Termi-
nou com uma palavra de incentivo a participacao dos alunos
na JMJ Lisboa 2023, enquanto experiéncia transformadora.

No final da Celebracao, o Conselho Pastoral, na pessoa do
professor Filipe Coutinho, desafiou todos os presentes, através
do uso dos telemdveis, a enviar uma mensagem a alguém que
cada um sentisse que estaria a precisar de ajuda, de uma pala-
vra amiga, de um gesto de agradecimento e de esperanca, ou
seja, passar das Palavras a Acoes, fazendo a experiéncia do Po-
der da Palavra na vida em Comunidade.

O Poder da Palavra nao pode terminar aqui, tal como também nao
terminou para Maria e José: desafia-nos a uma transformacao, ope-
rada pelo Amor de Deus que se fez Homem no Menino que nasce e
gue vem para nos orientar na construcao de uma Nova Humanidade.
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DESFILE DE PAIS NATAL NA
ASSOCIACAO PRO-INFANCIA
DE PEDROSO

Pel' O Grupo de Desporto e Educacao Fisica,
Vitor Daniel

No dia 13 de dezembro de 2022, estava
planeado, a semelhanca de anos anteriores,
arealizacao do desfile de pais Natal do Jum-
bo, com a colaboracao dos alunos do Curso
de Animacao Sociodesportiva. Atendendo
as mas condicoes atmosféricas, os alu-
nos deslocaram-se as instalacoes do
Jumbo para apresentarem as suas
coreografias e alegrarem as
criancas da Instituicao. Agra-
decemos a oportunidade por
este projeto/parceria que
ja decorre ha varios anos,
sendo uma mais-valia
para toda a comunidade.

COLEGIO INTERNATO DOS CARVALHOS




EIA DE NATAL
DOS COLABORADORES

0 CI

A FAMILIA CIC REUNIU-SE
AVOLTA DA PALAVRA PARA

CELEBRAR O NATAL.

Aproxima-se o Natal, aproxima-se a Noite em que o Céu e
a Terra se encontram numa proposta de Amor, aproxima-se a
noite em que Deus vem ao nosso encontro no Menino que nas-
ce, logo, quanto mais préoximos uns dos outros estivermos, mais
proximos de Deus estaremos, por isso Natal é presenca, partilha
e oportunidade de encontro.

Foi com este sentimento que a Familia CIC se reuniu, no dia
21 de dezembro, no refeitério do CIC, para a Ceia de Natal dos
Colaboradores, docentes e nao docentes.

Primeiro, por volta das 19h30, também no refeitdrio, mas
num espaco preparado para o efeito, deu-se o Encontro com
a PALAVRA de Deus, numa celebracao preparada pelo Conse-
lho Pastoral: um momento repleto de simplicidade, tal como
a simplicidade do Presépio que reuniu toda a Humanidade e

gue também ali estava para nos (re)lembrar que o Menino é
a PALAVRA DE DEUS e que ocupa um lugar central na nossa
comunidade.

Apos a leitura do Evangelho, o Presidente do Conselho Direti-
vo e Representante da Entidade Titular, Pe. José Maia, convidou-
-nos a um momento de reflexao através de algumas palavras:
comecou por nos desafiar a sermos estrelas na simplicidade do
Natal, continuou sublinhando que Jesus Cristo € a PALAVRA DE
DEUS -Deus disse: Este é o Meu Filho Muito Amado, Escutai-O -
Cristo ¢ a PALAVRA DE DEUS.

Continuou dizendo que a Comunidade Educativa do CIC sabe
dialogar, que o didlogo € um bom caminho e que nos ajuda a
descobrir as Palavras que norteiam 0s Nn0SsS0S passos € as Nos-
sas decisoes. Terminou reiterando que Jesus, que vem ao N0Sso

encontro, é a PALAVRA DO PAI para comunicar com o Homem.

No final da celebracao, o professor Filipe Coutinho desafiou
todos os colegas a usarem as novas tecnologias para envia-
rem uma mensagem a alguém, nao uma mensagem qualquer,
mas uma mensagem de que estamos juntos e disponiveis para
0 que essa pessoa necessitar, tal como Deus também est3,
quanto mais proximos estivermos uns dos outros, mas proxi-
mos de Deus estaremos.

Apds este momento de reflexao, realizou-se a Ceita de
Natal dos Colaboradores do CIC. Durante o jantar, em que
se saborearam as iguarias tipicas desta época, viveram-
-se momentos de verdadeira amizade, alegria, cumplicida-
de, partilha, confraternizacao e muita, muita animacao. Ao
longo da noite fomos descobrindo verdadeiros talentos na

danca que estavam escondidos e que agora, finalmente,
foram revelados.

No final de mais uma Ceia de Natal da Familia CIC, torna-se
impossivel “transportar” para estas linhas esses momentos, con-
tudo, as imagens que acompanham esta noticia, falam por si.

Que este Espirito de Natal, de Entreajuda, de Solidariedade
e de Familia nos acompanhe no novo ano que agora se inicia e
nos ajude a continuar a ser uma Escola onde a PALAVRA ga-
nha forca e se transforma em acdes concretas para ajudar 0s
nossos jovens a serem “a melhor versao de si mesmos”, como
PESSOSAS e capazes de fazer a diferenca no mundo de hoje.

Votos de um Santo e Feliz Natal e de um Novo Ano repleto
das Béncaos de Deus.
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PRESENCA DO CURSO re= §
DE ANIMACAO SOCIODESPORTIVA B\
DO CIC NO PROJETO VILA NATAL X e 3
DE PEDROSO E SEIXEZELO —

0O Coordenador do Curso de Animacao Sociodesportiva
Prof. Vitor Daniel

Irieers

ﬂﬂ?;q.gtﬁx;

i

O Curso de Animacao Sociodesportiva (AD)
participou num evento denominado Projeto Vila
Natal de Pedroso e Seixezelo que aconteceu nos
dias 17 e 18 de dezembro, das 14h30 as 18h30,
na Feira dos Carvalhos. Os alunos de ambas as
turmas juntaram sinergias na oferta de produ-
tos natalicios e na organizacao da logistica para
0 espaco do curso. Desde diferentes jogos para
adultos e criancas, ofereceram também gulo-
seimas feitas por alguns alunos e encarregados
de educacao, além de diferentes produtos do
Curso de Artes e Industrias Graficas com quem
houve uma parceria.

No dia 18, o evento foi cancelado devido as
condicoes meteoroldgicas. Agradecemos a
oportunidade e disponibilizacao da Junta de
Freguesia de Pedroso e Seixezelo e pelo apoio
logistico da Direcao do CIC.
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A MATEMATICA
E 0O PAI NATAL

Pel’ O GDCM
Prof.2 Fernanda Belém

No passado dia 6 de dezembro, os professores do Grupo Dis-
ciplinar de Ciéncias Matematicas (GDCM) receberam, da equi-
pa organizadora do PmatE/Universidade de Aveiro (PmatE/UA),
um Cartaz de Natal com os votos de Boas Festas.

Atentos a Matematica presente neste Cartaz, construcao de
um Pai Natal numa folha de papel sé com algumas dobragens,
os professores afixaram-no pelo Colégio e desafiaram os seus
alunos a construirem um exemplar, seguindo as indicacoes
presentes nesse cartaz. Muitos conceitos da Matematica es-
tao presentes na arte da dobragem, o que a torna numa ferra-
menta muito eficiente para professores e alunos, pois permite
explorar varios conceitos geomeétricos.

O resultado, uma vez mais, nao desiludiu! Pais natais de dife-
rentes cores, tamanhos, materiais e texturas foram construidos e
decorados de acordo com o bom gosto de cada um.

Os trabalhos realizados encontram-se, nesta quadra natali-
cia, em exposicao na biblioteca escolar Dr. Nelson Padrao de-
pois de, num primeiro momento, terem sido utilizados, como
elemento de decoracao, no Mercadinho de Natal que se reali-
zou no dia 14 de dezembro.

Parabéns a todos pela criatividade!
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AS PALAVRAS GANHAM

SENTIDO QUANDO
CONCRETIZAM ACOES
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mesmo com con-

sados dias o6 e 27de novembro,
um grupo de alunos do Colégio Inter-

nato dos Carvalhos juntou-se ao0s 2500 yoluntarios para mais
uma operagao do Banco Alimentar contra a fome. “Esperanga”
era o0 mote a que s€ encontrava subordinada a campanha.
A Federagao Portuguesa dos Bancos Alimentares contra
a Fome contabilizou 2086 toneladas de géneros alimentares
recolhidos na campanha ae 2022, 0 que significa um acres-

cimo de cerca de 24% em relacdo ao ano passado.
Os géneros va a 2600 instituicoes

o agora sef distribuidos
de solidariedade social que 0S farao chegar a 400 mil pessoas.
Também no

CIC, e com O proposito de ajudar familias da
nossa Comunidade, foram distribuidos cabazes de Natal,
compostos pelas yarias turmas da nossa escola, que torna-
ram mais doce e aconchegante o tempo das festas em que
celebramos a fami

lia, a nossa ou a mais alargada.
Obrigada, alunos, por terem dado signiﬂcado as
que iluminaram o noss

Nos pas
traventos, frio e chuva,

palavras

o Natal.
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PROJETO SER+
“PROJETO CIC:
CONHECER,
INCLUIR E
COOPERAR”

No ambito do Projeto de Formacao Humana do CIC, o Projeto
SER+, na semana em que se assinala o Dia Nacional da Parali-
sia Cerebral -20 de outubro -, as turmas do 12.° ano dos cursos
de Eletrotecnia e Automacao e Eletrénica e Telecomunicacoes
tiveram um encontro com dois responsaveis da APPC (Associa-
cao do Porto de Paralisia Cerebral). Realizou-se no dia 17 de ou-
tubro, pelas 14h00, na Biblioteca Dr. Nélson Padrao.

Este encontro, em que estiveram presentes o Sr. Abilio Cunha
e a Dra. Ana Lages, Presidente e Secretaria da APPC, respeti-
vamente, teve como principal objetivo dar os primeiros passos
para uma possivel cooperacao e colaboracao com a referida
Instituicao, acolhendo esta “parceria” no Projeto de intervencao
social (Projeto CIC: Conhecer, Incluir e Cooperar), que deverd ser
desenvolvido, por ambas as turmas, de acordo com a estratégia
de Educacao para a Cidadania do CIC, e que esté integrada no
Projeto SER+, designadamente nos 11.° e 12.° anos.

A Associacao de Paralisia Cerebral é "especialista na pres-
tacao de servicos de exceléncia pela diversidade humana -
apoia projetos de vida", procurando melhorar a qualidade de
vida de pessoas portadoras desta deficiéncia, dotando-as de
uma maior autonomia. Este projeto pretende contribuir para
que os alunos aprofundem a sua consciéncia sobre algumas
Areas de Cidadania, tais como Direitos Humanos, Empreende-
dorismo e Voluntariado.

Este encontro também serviu para a APPC apresentar aos

alunos as necessidades atuais, e nas quais poderemos cooperar

no futuro, a saber: colaboracdo na manutencao de produtos de
apoio (cadeiras de rodas, andarilhos, etc), colaborar na oficina
do brinquedo g, se possivel, colaborar com o Projeto IVD (Inde-
pendéncia e Vida Diaria).

Numa sociedade cada vez mais desigual, urge promover a
INCLUSAQ, e, nesse sentido, esta iniciativa pretende ajudar os
alunos a aprofundar a sensibilidade perante a diferenca, mas
indo um pouco mais longe, ou seja, ter esta sensibilidade e,
principalmente, operar, através de acoes concretas, no senti-
do de minimizar a desigualdade de oportunidades e promover
o respeito pela diferenca, “reforcando” o combate a exclusao,
designadamente em pessoas com esta condicao clinica-a pa-
ralisia cerebral.

Com este Projeto, pretende-se desenvolver algumas compe-
téncias pessoais e sociais dos alunos, promover uma Cidada-
nia Ativa, sensibilizar para a Igualdade e Nao Discriminacao e
promover um Ambiente Inclusivo, construindo uma sociedade
capaz de incluir todos, pois apenas esta pode concretizar o seu
verdadeiro potencial.

Por ultimo, um obrigado aos responsaveis da APPC pela sua
disponibilidade e presenca no CIC, e os parabéns aos alunos que
irdo integrar este projeto, sinal de que querem ter uma voz ativa
na construcao de uma sociedade melhor no futuro.
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SOS — HIGIENE:
UM BEM ESSENCIAL'

Prof.2 Ana Cadete,
Coordenadora do Curso de Biotecnologia

No passado dia 6 de outubro, foram entregues na
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao de Espinho -
produtos de higiene recolhidos no ambito do projeto de
Ser+ da turma BT1 do 12.° ano.

Agradecemos a todos os que participaram na doacao
e recolha dos produtos. Os nossos alunos manifesta-
ram consciéncia e responsabilidade social, trabalhan-
do colaborativamente para o bem comum, permitindo
promover habitos de higiene que contribuem para a
saude e o bem-estar de quem recebe estes donativos.
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BOLSA DE
VOLUNTARIADO" =

PROJETO DA JUNTA DE PEDROSO PROJETO “BOLSA DEVOLUNTARIADO”
SEIXEZELO DIVULGADO NO CIC 2 seiezelo sp OIS o Botca e VOITRG vo

Agrupamento de Escolas de Carvalhos e ao Colégio Internato
dos Carvalhos.

CIC

Brevemente iremos anunciar mais novidades deste novo
projeto, que pretende motivar e incentivare espirito de
cidadani

A reuniao ocorreu no CIC, no dia 26/10, com a presenca de
trés membros do executivo da Junta, sendo um deles o seu
Presidente, Dr. Filipe Lopes e, da parte do CIC, o Diretor Peda-
gogico, Eng.® Evaristo Moreira, acompanhado por dois Vogais
da Direcao Pedagdgica, a Dr.? Ana Sofia Viana e o Dr. Joao Pau-
lo Reis. O encontro, pedido pelo Presidente da Junta, teve como
objetivo a publicitacao do projeto “Bolsa de Voluntariado” e a
solicitacao da nossa colaboracao na divulgacao do mesmo,
junto da comunidade educativa.

Este foi um primeiro contacto e, brevemente, disponibilizar-
-se-a material de divulgacao e a indicacao de como e onde 0s
interessados se podem inscrever.

A parceria com a Junta de Freguesia e o ensejo de abertura do
CIC ao meio envolvente também passa pelo exercicio da cidada-
nia ativa e pela adesao a projetos de solidariedade e voluntariado.

AGEUFARENTD DE
BLCRAY T CArALeT
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100+2:
ULTRAPASSADA
A META INICIAL

NA CAMPANHA
ESTABELECEMOS METAS E 0

100 MOCHILAS
PARA S. TOME

CIC - Conselho Pastoral e de
Gestao de Projetos

Durante o més de outubro, e especialmente no dia em que
celebravamos a vida e obra de Santo Anténio Maria Claret, par-
tilhdamos com todos o desafio da PROCURA -Missoes Claretia-
nas que lancara acampanha 100 mochilas para Sao Tomé, com
0 objetivo de contribuir para a educacao de muitas criancas em
Sao Tomé e Principe.

Propusemo-nos atingir, entao, pelo menos metade do obje-
tivo, desafiando os Tutores com as suas turmas a construir um
“kit” mochila. Todavia, o resultado foi, uma vez mais, surpre-
endente, pois, com o contributo de todos, atingimos a meta de
100+2. Porque os professores da Escolinha também merecem,
tratamos de rechear duas pastas para que estes mestres/mis-
sionarios possam continuar a ajudar a escrever a histoéria do fu-
turo dos seus alunos. Ainda juntamos material avulso que sera
também entregue aos professores.

Parabéns, CIC, continuem a Passar a Palavra, e transfor-
mem-na em acao nas campanhas do Pirilampo Magico e do
Banco Alimentar que estao a decorrer.
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E M I 0 RMA AO Os alunos do CIC que ir&do participar, uma vez mais, no Proje-
to “Melhor Escola”, promovido pelo Jornal “O Gaiense”, tiveram

uma acao de formacao com uma jornalista desse jornal, Ana-

bela Carvalho, no dia 16 de novembro, pelas 9h30, na Cave 4.
N O ARRAN U E Foi um tempo dedicado a aprendizagem, durante o qual fo-
ram abordadas todas as questoes relacionadas com a cons-

trucao e estrutura de um jornal, bem assim como os diferentes

géneros jornalisticos que devem estar presentes no mesmo.
D O P RO J ETO Durante esta acao de formacao, foram evidentes o interesse
e entusiasmo dos formandos, sindnimo de que os alunos re-
conhecem nesta iniciativa uma excelente oportunidade de se

i ) enriguecerem e de acrescentarem algo a sua formacao.

O Projeto “Melhor Escola” € muito mais do que um meio de
informacao e do que uma ferramenta para “treinar” a leiturae a
escrita, € um trabalho civico, pois, através do mesmo, tenta-se
perceber o mundo/sociedade, € uma forma de dar a conhecer
0 que esta bem, tentar sensibilizar para o que estd menos bem

com o objetivo de contribuir para a sua melhoria.

'l ”) No inicio deste momento formativo da equipa do “Melhor
O GA I E N S E Escola” do CIC, o Diretor Pedagdgico do CIC, Eng.® Evaristo Mo-
reira, dizia que, apesar deste projeto se tratar de um concurso,

0S prémios nao sao o mais importante, mas, sim, o envolvimen-
to de todos neste exercicio de cidadania ativa, empenhando-

CIC -nos de forma séria e responsavel, contribuindo, assim, para a
formacao integral de todos, como equipa e como Escola, e de
cada um no respetivo processo formativo/educativo.

Com esta acao de formacao, esta dado o “pontapé de saida”
para mais uma participacao do CIC neste projeto promovido
pelo Jornal “O Gaiense”, em colaboracao com a Camara Mu-
nicipal de Vila Nova de Gaia, que ja vaina 7.2 edicao e, em
todas elas, o CIC marcou presenca.

O tempo urge, é necessario “criar a agenda”, “sentir
o pulso” as comunidades educativa e envolvente, pois
a sorte ditou que o jornal “Melhor Escola do CIC” estara
: as bancas no dia 3 de fevereiro.

s _I _I Para os alunos do CIC que” abracaram” este desafio,

I_l o ( ( ’ votos de um excelente trabalho, que seja uma experién-

| | '. I — cia enriguecedora e que dela tirem o maximo proveito

= \_J — para ajudarem na construcao de uma sociedade mais

justa e melhor.

JORNAL
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ASSINATURA DO PROTOCOLO DE COLABORACAO

ENTRE O JORNAL “O GAIENSE”,
AS ESCOLAS SECUNDARIAS DE GAIA
E A CAMARA MUNICIPAL DE V. N. GAIA

CIC

O Jornal “O Gaiense”, com a colaboracado da Camara Muni-
cipal de Vila Nova de Gaia, promove, durante o presente ano
letivo, a 7.2 Edicao do Projeto “Melhor Escola” para todas as
escolas secundarias do concelho.

A ceriménia de assinatura do protocolo de colaboracao
entre as Escolas, o Jornal “O Gaiense” e a Camara Municipal,
ocorreu no dia 29 de novembro, pelas 10h00, no Salao Nobre
da Camara Municipal. O CIC esteve representado nessa ceri-
monia pelo Diretor Pedagodgico, Eng.® Evaristo Moreira, e pelo
Dr. Pedro Figueiredo, Vogal da Direcao Pedagdégica e um dos
responsaveis pela equipa do “Melhor Escola” do CIC.

O Projeto “Melhor Escola” ja estd em andamento, uma vez
que o sorteio que define a entrega dos jornais ja foi realizado,
bem assim como as acdes de formacao em algumas escolas,
que também ja se iniciaram, conforme divulgado oportuna-
mente, no caso do CIC; apenas faltava a formalizacao da assi-
natura do protocolo entre todas as partes envolvidas.

SUMARIO

Por ultimo, uma palavra de apreco para os alunos do CIC
gue irdo “abracar” este desafio: que o tempo dedicado a este
projeto seja um tempo de partilha, de aprendizagem, mas, prin-
cipalmente, uma experiéncia de Cidadania.

Votos de excelente trabalho para toda a equipa do “Melhor Es-
cola” do CIC. E necessério “sentir o pulso” as comunidades, pois
o Jornal “Melhor Escola” do CIC estara nas bancas no dia 4 de fe-
vereiro de 2023, e tera de ser entregue ao Jornal “O Gaiense” em
meados de janeiro.
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ALUNOS DO CIC PARTICIPARAM
NO BEBRAS — CASTOR INFORMATICO
O DESAFIO INTERNACIONAL

DE PENSAMENTO COMPUTACIONAL

Prof.2 Maria Manuel Saavedra

Na passada semana (14 a 18 de novembro), os alunos das turmas do 10.° ET,
E2 e 11.° IF participaram no desafio Bebras-Castor Informatico.
A atividade € organizada em Portugal pelo Departamento de Ciéncia de Compu-
tadores (DCC) da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (FCUP), que
é 0 ponto de contacto portugués junto do 6rgao internacional. E uma iniciativa
internacional destinada a promover a Informatica (Ciéncia de Computadores) e o
pensamento computacional. Foi desenhada para promover e sensibilizar alunos
de todo o mundo e de todas as idades para a importancia do "pensamento com-
putacional”, tao necessario para a capacidade de resolucao de problemas com-
plexos que, cada vez mais, se exige dos nossos alunos. E organizado em mais de
50 paises.

Todos os participantes realizaram uma prova de 45 minutos, em plataforma

informatica.

Parabéns a todos os Castores que participaram neste desafio!

Para mais informacao, consulte a hiperligacao:
http://bebras.dcc.fc.up.pt/

SUMARIO
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FALAR SAUDE N.° 1

APOS CINCO ANOS DE SILENCIO, ESTE PRIMEIRO
“FALAR SAUDE” MARCA 0 REGRESSO A RUBRICA
COM O MESMO NOME, AO MESMO TEMPO QUE SE

MAIS UM ANO LETIVO SEM RESTRIGOES,

INICIA
DEPOIS DE TEMPOS DESAFIANTES PARA 0S
HABITANTES DO NOSSO PLANETA.

Nao importa quantos passos vocé deu para tras, o impor-
tante é quantos passos agora vocé vai dar pra frente.
Provérbio Chinés

Na educacao, professores e alunos experienciaram momen-
tos de muito cansaco, angustia e ansiedade. E, apesar de o ensino
a distdncia nao ser uma novidade no ensino superior, foi terreno
desconhecido para os ensinos basico e secundario. Fez-se o que
se podia para minimizar consegquéncias menos boas, mas so6 o fu-
turo dird se caminhamos na direcao certa. No regresso ao pre-
sencial, o foco na protecao individual e a paranoia da desinfecao,
afastaram os jovens, e 0s menos jovens, de uma forma que nunca
saberemos se sera possivel reverter.

No presente ano letivo, os estudantes deixam de ser obrigados
a utilizar mascara dentro do recinto escolar, deixam também de
ter horarios desfasados e acabam os corredores exclusivos a en-
tradas e saidas. No entanto, esta situacao pode sofrer alteracoes,
pois a fase epidemiolégica atual caracteriza-se por infecoes com
incidéncia elevada e possivel tendéncia crescente (SNS Relatério
n.° 28-21/09/2022).

Assim, a DGS (Direcao-Geral da Salde) afirma que “é da res-
ponsabilidade de cada um adotar comportamentos que minimi-
zem o risco de transmissao do virus” e sugere algumas medidas
de saude publica, para prevenir a infecao e a propagacao da CO-
VID-19, como se transcreve a seguir:

. vacinar-se contra a COVID-19, salvo recomendacao médica
em contrario;

. manter os espacos ventilados, preferencialmente através de
ventilacao natural, procedendo a abertura de portas e/ou janelas;

. usar mascara facial, sempre que o risco de transmissao da
doenca seja acrescido;

. autoisolamento perante sintomas sugestivos de COVID-19 e
contactar o SNS 24 -808 24 24 24 -ou, de forma complementar,
contactar o médico de familia ou a respetiva Unidade de Saude
Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra;

. adotar a etiqueta respiratdria, ao tossir ou espirrar: tapar o
nariz e a boca com um lenco de papel ou com o braco e, poste-
riormente, deitar o lenco no lixo e lavar as maos;

.lavar e/ou desinfetar as maos frequentemente para garantir a
manutencao e a promocao das boas praticas de higiene;

. garantir com regularidade a limpeza e desinfecao de superfi-
cies, sobretudo aguelas onde tocam frequentemente;

. distanciamento fisico continua a ser recomendado para as
pessoas mais vulneraveis, bem como para residentes em institui-
coes de apoio ou acolhimento e para pessoas nao vacinadas com
0 esquema vacinal completo;
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.adocao do teletrabalho: pode ser adotado sempre que as fun-
coes em causa o permitam, o trabalhador disponha de condicoes
para as exercer e em concordancia com a entidade patronal.

Apesar da preocupacao generalizada com a epidemia da CO-
VID-19, estas medidas também sao importantes para prevenir
outras infecdes respiratdrias provocadas por virus, como a gri-
pe sazonal, até porque se prevé, na época outono-inverno que se
aproxima, a possibilidade de “ocorréncia simultanea, ou sobrepo-
sicao parcial, do pico da incidéncia da infecao por SARS-CoV-2
com o de outras doencas infeciosas respiratérias”, como refere a
DGS.

Uma alimentacao saudavel, a pratica do exercicio fisico, beber
bastante agua, dormir cerca de 8 horas diarias, limpar as fossas
nasais e a garganta diariamente, manter os ambientes arejados,
mas evitar as correntes de ar e as grandes variacoes de tempe-
ratura, sao mais algumas sugestoes que vos deixo, no sentido de
manterem o vosso sistema imunolégico em alerta e minimizarem
a probabilidade de manifestar infecoes respiratorias. Sobre estas
ultimas, podem aprofundar o vosso conhecimento na “Falar Sau-
de n.° 19” de 3/10/2011.

A proposito das 110 “Falar Saude”, publicadas entre 2009 e
2017, estas podem ser consultadas neste link.

Votos de um bom ano letivo e com muita saude.
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FALAR SAUDE

ESTAMOS NO OUTONO, ESTACAO CARACTERIZADA
PELA DIMINUICAO DA TEMPERATURA E PELO

AUMENTO DAS CHUVAS, MUITO DIFERENTE DOS

DIAS LUMINOSOS DE VERAO COM SABOR A FERIAS.
E UM MOMENTO DIFICIL PARA A NOSSA SAUDE,

INFLUENCIANDO NEGATIVAMENTE O NOSSO RITMO
BIOLOGICO E A NOSSA VITALIDADE, O QUE

RESULTA NUM CANSACO QUE NAO E FACIL DE
GERIR PARA A MAIORIA DAS PESSOAS.

Num cansaco de existir,

De ser.

Sé de ser.

O ser triste brilhar ou sorrir...
Fernando Pessoa.

N.° 2

Felizmente, estad ao alcance de todos minimizar os efeitos
desta altura do ano, ajudando o corpo a sentir-se saudavel e a
recuperar aenergia, ao escolher umregime alimentar saudavel
em gue estejam presentes nutrientes essenciais para vencer o
cansaco. No outono, temos a sorte de sermos presenteados
com frutas e verduras de época, alimentos ricos em vitaminas
e minerais que contribuem para diminuir o cansaco e a fadiga,
em especial 0 magnésio, o potassio e a vitamina C.

O magnésio é um mineral envolvido em muitas das reacoes
celulares que regulam o metabolismo energético do nosso or-
ganismo. Além disso, contribui para a reducao do cansaco e da
fadiga, assegura o normal funcionamento psicoldgico, regula
os padroes de sono e, juntamente com o potassio, representa
um adjuvante fisioldgico para um normal funcionamento mus-
cular. O potassio também contribui para o controlo da hiper-
tensao e para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.
A vitamina C, ou acido ascodrbico, € uma vitamina hidrossolu-

vel fundamental para a biossintese de colagénio e de deter-
minados neurotransmissores, esta envolvida no metabolismo
proteico e tem ainda poder antioxidante e a capacidade de re-
generar outros antioxidantes no corpo, tais como a Vitamina
E. Para além disso, a Vitamina C tem um papel importante no
sistema imunitario e promove a absorcao do ferro.

Os chamados “alimentos de outono”, como a abdbora, o
agriao, o nabo, o didspiro (ou diospiro), as castanhas e a roma,
sao 6timas fontes destes nutrientes e o seu consumo acarreta
outras vantagens, como:

. por serem colhidos no momento certo, tém a chance de
amadurecer naturalmente, logo sao muito mais saborosos;

.comuma colheita que obedeca ao ciclo natural dos alimentos,
torna-se menor a utilizacao de pesticidas e aditivos quimicos, o
que garante uma melhoria efetiva nas propriedades e beneficios;
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. como nao necessitam de manipulacoes quimicas e huma-
nas para o seu desenvolvimento, € natural que o custo final
seja significativamente menor, quando comparado com o de
frutas e verduras produzidas fora de época, para além de que
nao tém qualquer tipo de gastos com a importacao (combusti-
veis, transportes...).

Se o cansaco devido a mudanca de estacao nao passar, ou
caso tenha uma vida particularmente ativa, quer fisica quer in-
telectualmente, pode ser necessario recorrer a um aporte facil
e rapido, como os suplementos que, apesar de serem de venda
livre, devem sempre ser aconselhados pelo nosso médico.
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FALAR SAUDE N.° 3

QUANDO, EM 1948, A ORGANIZACAO MUNDIAL D
SAUDE DEFINIU A SAUDE COMO “O COMPLET
BEM ESTAR FISICO, MENTAL E SOCIAL,
NAO SO A AUSENCIA DE DOENCAS”, NAO S

IMAGINAVA A IMPORTANCIA CRESCENTE D

SAUDE MENTAL NOS NOSSOS DIAS. DE FACTO,
A SAUDE MENTAL E A BASE DO BEM-ESTAR EM

GERAL E TEM ESTADO MUITO FRAGILIZADA.

As palavras de amizade e conforto
podem ser curtas e sucintas,

mas o seu eco é infindavel.

(Madre Teresa de Calcuta).

A saude mental pode ser definida como a qualidade de vida
emocional e cognitiva de uma pessoa, e, ao longo da vida, to-
dos nds podemos ser afetados por perturbacoes, de maior ou
menor gravidade. A percecao da realidade, a integracao social
e emocional, entre outros fatores, sao avaliadas para definir a
saude mental de uma pessoa, ou seja, ter saide mental signi-
fica ter determinadas capacidades e recursos que nos permi-
tem viver bem o dia a dia e enfrentar as adversidades da vida.

As causas de perturbacao da saude mental vao desde algu-
mas fases, como a entrada na escola, a adolescéncia, a meno-
pausa e o envelhecimento, a acontecimentos e dificuldades, tais
como a perda de familiar préoximo, o divércio, o desemprego, a re-
forma e a pobreza. Fatores genéticos, infeciosos ou traumaticos
podem também estar na origem de doencas mentais graves.
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Atualmente, a ansiedade, o mal-estar psicoldgico ou stress
continuado e a depressao sao alguns dos problemas de sau-
de mental mais frequentes. Alias, estima-se que, em cada 100
pessoas, 30 sofram, ou venham a sofrer, num ou noutro mo-
mento da vida, de problemas de salde mental e que cerca de
12 tenham uma doenca mental grave, sendo a depressao a
mais frequente e uma causa importante de incapacidade. O
perfil de saude de Portugal de 2021, tracado pela Organizacao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, mostra que
oS jovens, entre 0s 18 e 0s 29 anos, apresentam taxas de sofri-
mento psicolégico “moderado a grave”, bem acima dos adul-
tos, e segundo a Organizacao Mundial de Salde, 1 em cada
/ jovens e adolescentes no mundo sofre de um problema de
saude mental.

As pessoas afetadas por problemas de saude mental sao
muitas vezes incompreendidas, estigmatizadas, excluidas ou
marginalizadas, devido a falsos preconceitos, que importa es-
clarecer e desmistificar. O tratamento devera ser sempre pro-
curado, uma vez que a recuperacao é tanto mais eficaz quan-
to precoce for o tratamento, pois, mesmo nas doencas mais

graves, & possivel controlar e reduzir os sintomas e através de
medidas de reabilitacao. A qualidade de vida também depen-
de de nos sentirmos bem connosco préprios € na relacao com
os outros, de sermos capazes de lidar de forma positiva com as
adversidades e de termos confianca e nao temermos o futuro.

Fazendo valer o lema da Congregacao dos Missionarios
Claretianos, “a PALAVRA como Fonte de Inspiracao”, vamos
procurar dirigir palavras de conforto e de alento aqueles que
se encontram em situacao de perturbacao emocional, pois, a
par dos profissionais de saude, todos nés podemos ajudar nao
estigmatizando, mas apoiando, reabilitando e integrando.

(Publicidade a parte, recomendo a visualizacao do video lancado
pela Vodafone, neste Natal: https://www.youtube.com/watch?v=alzes-

VBH5yc)

Votos de um 2023 com muitos afetos!


https://www.youtube.com/watch?v=a1zesVBH5yc) 
https://www.youtube.com/watch?v=a1zesVBH5yc) 
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"BIOTALK" —
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COM ANDREIA OLIVEIRA
E ANTONIO LAGE

Prof.2 Isabel Cristina

A primeira “Biotalk” deste ano letivo teve lugar no pas-
sado dia 29 de setembro e, a semelhanca do que ja acon-
teceu em anos anteriores, a turma de Biologia de 12.° ano

teve o prazer de receber mais dois antigos alunos com car-

reiras de sucesso.

O Anténio Lage e a Andreia Oliveira conhecem-se desde
tenra idade e o Colégio foi a escola escolhida por ambos
para fazerem o seu percurso no ensino secundario, onde
frequentaram o curso de Biotecnologia, em turmas e vias
diferentes. Sairam desta casa em 2013 e, salvo algumas
visitas esporadicas e a ExpoCIC, regressaram para este
encontro informal com os alunos de Biologia.

Atualmente, o Antdnio trabalha como engenheiro bio-
quimico num laboratdrio de ensaios da ATM (LabEns), de-
pois da licenciatura em Bioguimica, do mestrado em Tec-
nologia e Ciéncia Alimentar e do estagio num laboratério
de Analises Fisico-quimicas e Microbioldgicas de agua e
alimentos. A Andreia, por seu lado, licenciou-se em Cién-
cias Farmacéuticas, seguindo-se uma pods-graduacao em
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Cosmetologia e varios estagios em diferentes vertentes, desde
farmacia hospitalar (Valéncia), farmacia comunitaria e labora-
tdorio de analises farmaco-toxicoldgicas (Marinha Portuguesa).
Presentemente, e nos ultimos trés anos, € formadora na ISDIN-
-Laboratdrio Farmacéutico.

Com percursos diferentes, o bioquimico e a farmacéutica
partilharam as suas experiéncias, com humor e grande capa-
cidade de comunicacao. Verdadeiramente inspiradores, aler-
taram os alunos para as saudades que esta casa lhes deixou,
mesmo quando “voar do ninho” e viver novas aventuras nao es-
tava fora de questao. Salientaram a importancia de nunca de-
sistir de fazer caminho, pois nunca estiveram desempregados
mesmo quando nao se sentiam completamente realizados.

Em nome de todos, agradeco a disponibilidade e a genero-
sidade destes dois seres humanos maravilhosos. Entre outras
qualidades, sao exemplos de capacidade de trabalho e perse-
veranca, elevando “a marca” CIC.



Isabel Cristina

A primeira “Biotalk” deste ano letivo teve lugar no passado
dia 29 de setembro e, a semelhanca do que ja aconteceu em
anos anteriores, a turma de Biologia de 12.° ano teve o prazer
de receber mais dois antigos alunos com carreiras de sucesso.

O Antdnio Lage e a Andreia Oliveira conhecem-se desde
tenra idade e o Colégio foi a escola escolhida por ambos para
fazerem o seu percurso no ensino secundario, onde frequenta-
ram o curso de Biotecnologia, em turmas e vias diferentes. Sa-
iram desta casa em 2013 e, salvo algumas visitas esporadicas
e a ExpoCIC, regressaram para este encontro informal com os
alunos de Biologia.

Atualmente, o Antonio trabalha como engenheiro bioqui-
mico num laboratdrio de ensaios da ATM (LabEns), depois da
licenciatura em Bioquimica, do mestrado em Tecnologia e Ci-
éncia Alimentar e do estagio num laboratdério de Analises Fisi-
co-quimicas e Microbioldgicas de agua e alimentos. A Andreia,
por seu lado, licenciou-se em Ciéncias Farmacéuticas, seguin-
do-se uma poés-graduacao em Cosmetologia e varios estagios
em diferentes vertentes, desde farmacia hospitalar (Valéncia),
farmacia comunitaria e laboratdrio de analises farmaco-toxi-
colégicas (Marinha Portuguesa). Presentemente, e nos ultimos
trés anos, é formadora na ISDIN-Laboratério Farmacéutico.
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Com percursos diferentes, o bioguimico e a farmacéutica
partilharam as suas experiéncias, com humor e grande capa-
cidade de comunicacao. Verdadeiramente inspiradores, aler-
taram os alunos para as saudades que esta casa lhes deixou,
mesmo quando “voar do ninho” e viver novas aventuras nao es-
tava fora de questao. Salientaram a importancia de nunca de-
sistir de fazer caminho, pois nunca estiveram desempregados
mesmo quando nao se sentiam completamente realizados.

Em nome de todos, agradeco a disponibilidade e a genero-
sidade destes dois seres humanos maravilhosos. Entre outras
qualidades, sdo exemplos de capacidade de trabalho e perse-
veranca, elevando “a marca” CIC.
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"BIOTALK"

COM TANIA TAVARES
NO CIC

Prof.2 Isabel Cristina

Foi com alegria e entusiasmo que a “nossa” enfermeira Tania
Tavares aceitou o convite para uma “BioTalk” com os alunos da
Biologia de 12.° ano, a qual teve lugar no dia 17 de novembro.
Mais um regresso a casa CIC para uma conversa intimista, des-
ta vez sobre um tema que ja nao devia ser tabu, nem tdo pouco
novidade, mas que ainda da muito que falar e nem sempre pelas
melhores razoes: os métodos contracetivos.

Apesar da abordagem aos métodos contracetivos estar con-
templada nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de Bio-
logia, esta foi, acima de tudo, uma sessao de educacao para a
saude, pois, infelizmente, ter acesso a muita informacao nao é
sindnimo de conhecimento mobilizado. Assim, as informacoes
foram sendo partilhadas com naturalidade e as duvidas escla-
recidas. A conversa foi longa, reflexo de um trabalho exaustivo
por parte da enfermeira, e foi surpreendendo, mesmo 0s mais
astutos, pela pertinéncia e atualidade dos aspetos abordados.

E sempre com muito gosto que recebemos 0s nossos antigos
alunos e tomamos consciéncia das marcas que vao deixando
por onde passam, como é o caso da Tania: uma jovem que, rapi-
damente, percebeu que a sua realizacao passava por ajudar o0s
outros, respeitando a dignidade e os direitos de cada um, numa
relacao de proximidade que esta profissao lhe proporciona.
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O percurso da Tania inclui a sua passagem pelo CIC e pelo
curso de Biotecnologia, de onde saiu em 2015 para ingressar na
Escola Superior de Enfermagem do Porto. Desde que se licen-
ciou, a Tania nunca ficou desempregada. Inicialmente, trabalhou
com idosos, mas foi “nos bebés”, como refere, que encontrou
a felicidade. Trabalha no servico de ginecologia-obstetricia no
hospital CUF Porto, ao mesmo tempo que se dedica aos estudos
para finalizar a especialidade em Saude Materna e Obstetricia.

O nosso obrigada pela disponibilidade, a par do carinho que €
reciproco, e votos de muitos sucessos no futuro.



059

PALESTRA SOBRE METODOS DE
TRANSFORMACAO DE PLANTAS

PARA OS ALUNOS DO CURSO
DE BIOTECNOLOGIA

O Curso de Biotecnologia

No dia 30 de novembro, a Professora Fernanda Fidalgo, do-
cente do Departamento de Biologia da Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto, na continuacao da parceria com a
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, iniciada o ano
passado, em que os alunos do 12.° ano do curso de Biotecnolo-
gia participa(ra)m numa série de atividades sobre investigacao
de solucoes sustentaveis que permitam aumentar a produtivi-
dade vegetal num ambiente em constante mudanca, dinami-
zou uma palestra sobre métodos de transformacao de plantas.
A doutora Fernanda Fidalgo é, igualmente, investigadora no
GreenUPorto e do grupo de Fisiologia Aplicada e Biotecnolo-
gia do Plant Stress lab (GreenUPorto/FCUP).

Também nas aulas pratico-laboratoriais, sob orientacao do
nosso ex-aluno doutor Cristiano Soares e Mafalda Pinto que,
atualmente, integra o Programa Doutoral em Biologia (FCUP),
os alunos aplicaram a técnica de micropropagacao vegetativa
da “Violeta africana” para obtencao de novas plantulas.
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9 MESES,
TEMPO PARA
GERAR VIDAS

12.° AJD (via cientifica) na disciplina de Direito
e 12.° IG e CG na disciplina de Economia C

"SOMOS A MEMORIA QUE TEMOS E A RESPONSABILIDADE =
QUE ASSUMIMOS, SEM MEMORIA NOS NAO EXISTIMOS E SEM |

RESPONSABILIDADE NOS PODEMOS NAO MERECER EXISTIR."

1 N

. XIS TALY
B o A A P G

(CADERNOS DE LANZAROTE)

Fazendo coincidir o fim das comemoracoes do centenario do
nascimento de José Saramago com a celebracao dos 74 anos da
assinatura do documento que delineia a protecao universal dos
direitos humanos basicos (DUDH), adotada pela Organizacao das
Nacoes Unidas em 10 de dezembro de 1948, parece importante
lembrar um excerto do discurso do nobel da literatura, precisa-
mente quando se celebravam os 50 anos da Declaracao Univer-
sal dos Direitos do Homem.

“Neste meio século, ndo parece que os governos tenham feito
pelos direitos humanos tudo aquilo a que moralmente estavam obri-
gados. As injusticas multiplicam-se, as desigualdades agravam-se,
a ignorancia cresce, a miséria alastra. [...]

Alguém nao anda a cumprir o seu dever. Ndo andam a cumpri-
-lo os governos, porque nado sabem, porque ndo podem, ou porque
nao querem. [...] Mas também nao estao a cumprir o seu dever 0s
cidadaos que somos. Pensamos que nenhuns direitos humanos po-
derao subsistir sem a simetria dos deveres que lhes correspondem
e que nao é de esperar que os governos facam nos proximos 50
anos o que nao fizeram nestes que comemoramos. Tomemos entao,
nos, cidadaos comuns, a palavra. Com a mesma veeméncia com que
reivindicamos direitos, reivindiquemos também o dever dos nossos
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deveres. Talvez o mundo possa tornar-se um pouco melhor.”
Discurso pronunciado no Banquete Nobel, em 10 de dezembro
de 1998: https://www.josesaramago.org/nobel

Dando voz a letra de “Guerra nuclear”, de Antdnio Variacoes,
cantada por Mariza Liz, os alunos das vias cientificas dos cursos
de Assessoria Juridica e Documentacao, Informatica de Gestao e
Contabilidade e Gestao, numa simbiose de competéncias de pes-
quisa, utilizacao de tecnologias da informacao e comunicacao,
espirito critico, intervencao construtiva e trabalho colaborativo,
transformaram as palavras em imagem para lembrar que, desde
ha 9 meses, tempo para gerar vidas, porque alguém quis e outros
permitiram, a Ucrania esta a defender a sua soberania e os valo-
res e principios da DUDH.

Para lutar contra a cegueira branca, descrita por José Sarama-
go em “Ensaio sobre a Cegueira” (1995), partilhamos e pedimos
que (re)partilhem o video nas vossas redes sociais para que cada
um se comprometa com as proprias acoes e com as acoes dos
outros, abandonando a atitude de indiferenca e passividade pe-
rante o que se passa a sua volta e assuma uma responsabilidade,
nao apenas juridica e individual, mas também ética e global.


https://www.josesaramago.org/nobel 
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AJ ESCLARECE:

EDUCAR PARA O DIREITO

12.° AJD, via cientifica

De acordo com o Relatério de Seguranca Interna de 2021, a crimina-
lidade praticada por jovens aumentou em 2021. Parece que isto pode
ser visto como um indicativo de que muitos jovens nao tém nocao de
que alguns dos atos que praticam, mesmo na comunidade escolar,
constituem de facto um crime, e que estes tanto podem ter conse-
quéncias a nivel interno (dentro da escola) como a nivel juridico em
simultaneo, fazendo parte do historial criminoso do praticante.
(Destaque na noticia)

Para que seja possivel viver numa sociedade justa, facil-
mente se intui que tém de existir normas e regras que, inevita-
velmente, acabarao por influenciar direta ou indiretamente a
tomada de decisdes, na medida em que orientam o comporta-
mento dos individuos e, em simultaneo, estabelecem as regras
de organizacao e convivéncia social.

Nas sociedades atuais, existem diversas ordens normativas,
que regulam a vida social dos individuos, destacando-se a or-
dem moral, aordem religiosa, a ordem de trato social e aordem
juridica que é, naturalmente, a que se sobrepoe as demais.

Assim sendo, e dado como principio que o Homem sé se de-
senvolve em sociedade, estas normas sao essenciais, porque
s6 desta forma é possivel viver em harmonia, constatacao que
remete para a necessidade de serem implementadas e cum-
pridas, com a adverténcia, clara, de que, do seu incumprimen-
to, resultarao sancoes.

Aqui chegados, € importante clarificar, desde ja, que, no sis-
tema juridico portugués, a maioridade penal atinge-se aos 16
anos nao obstante o facto da maioridade civil ocorrer aos 18
anos. O que quer dizer que qualquer pessoa com 16 anos é cri-

minalmente responsavel pelos crimes que cometer, podendo
ser punida como se de um adulto se tratasse.

Além disso, a lei também nao fica indiferente quando jovens
com idades inferiores a 16 anos praticam um ato grave poten-
cialmente considerado crime. Por isso, até que os individuos
completem 12 anos, sdo enquadrados no sistema de promocao
e protecao de criancas e jovens em perigo, podendo aplicar-se,
a favor da crianca, uma medida de promocao e protecao.

A pratica desses atos por crianca ou jovem que tenha idade
igual ou superior a 12 anos e inferior a 16 € considerada num
processo especial designado por Processo Tutelar Educativo.

A delinquéncia juvenil representa a pratica de um ato con-
siderado crime, praticado por um individuo com idade compre-
endida entre os 12 e 16 anos de idade.

Junto as escolas e mesmo no seu interior, em crimes fre-
guentes, como bullying, por meio de ameaca ou mesmo com
recurso a violéncia fisica, roubos e pequeno trafico de drogas,
verificou-se uma diminuicao global de ocorréncias em am-
biente escolar (-6,8%) e de ocorréncias de natureza criminal
(-9,4%).

Por outro lado, num dmbito mais geral, o nimero de crimes
cometidos por menores entre os 12 e 16 anos subiu 7,3%, o que
representa o segundo maior aumento da década, afigurando-
-se como um dos crimes que mais aumentou em 2021, com
1120 participacoes.
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Gangues e criminalidade juvenil voltam a
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escalar. 832 detidos em 2021

Dentro da criminalidade juvenil, chama a atencao um outro
indice, o da criminalidade grupal (pratica de crimes por 3 ou
mais suspeitos), que regista também um aumento significativo
de 7,7% nas ocorréncias registadas, contando com um total de
4997 participacoes, sendo ele cometido maioritariamente por
grupos constituidos por jovens com um vasto historial crimino-
so com maior afluéncia em crimes como roubo, furto, ofensa a
integridade fisica e ameaca durante o periodo noturno.

A DGRSP (Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisio-
nais) também verificou um aumento no que diz respeito a jo-
vens internados, por fins de prevencao criminal, execucao de
penas, e reinsercao social pela gestao dos sistemas tutelar
educativo e prisional de 28,9%, contando com mais 26 jovens
internados.

Relativamente aos autores de atos de delinquéncia juvenil,
estes sao maioritariamente de sexo masculino e destacam-se
as idades de 15 e 16 anos.

Dito isto, importa esclarecer que a atitude dentro da escola
pode ter consequéncias criminais, nao dando apenas origem
aos vulgarmente conhecidos processos disciplinares.

Assim, e de uma forma esquematica, reforca-se a corres-
pondéncia, que nao devemos esquecer, entre o Estatuto do
Aluno e da Etica Escolar e o Cédigo Penal Portugués.

indices de violéncia juvenil

SEGURANCA ESCOLAR
4.494 Ocorréncias

4.494

4823

DELINQUENCIA JUVENIL
1.120 Participagoes

1.120
Auments de¢ 7.3%
de parucipacdes

1.044
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EDUCAR PARA 0 DIREITO

INFRACOES DISCIPLINARES

FACTO QUALIFICADO COMO CRIME

Tratar com respeito e correcao qualquer membro da comunidade educativa, nao podendo, em caso algum, ser discriminado em
razao da origem étnica, saude, sexo, orientacao sexual, idade, identidade de género, condicao econémica, cultural ou social, ou
conviccoes politicas, ideolégicas, filosoéficas ou religiosas (alinea d) do artigo 10.° do EAEE).

> [nsultar ou humilhar colegas (ou namorado/a), professores, funcionarios;

> Difamar ou injuriar ou ameacar qualquer membro da comunidade educativa, ou incitar a violéncia ou ao édio por causa da
sua raca, cor, origem étnica ou nacional, ascendéncia, religiao, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia
fisica ou psiquica.

Art.° 180.° Cédigo Penal - Difamacao

Art.° 181.° Codigo Penal - Injuria

Respeitar a integridade fisica e psicoldgica de todos os membros da comunidade educativa, nao praticando quaisquer atos,
designadamente violentos, independentemente do local ou dos meios utilizados, que atentem contra a integridade fisica, moral
ou patrimonial dos professores, pessoal ndo docente e alunos (alinea i) do artigo 10.° do EAEE).

> Agredir fisicamente colegas (ou namorado/a), professores, funciondrios, com pontapés, socos, bofetadas, empurroes, puxoes de cabelo;
> Agredir, coagir, ameacar, insultar ou humilhar a namorada ou namorado;

> Ameacar e insultar colegas, professores, funcionarios;

> Provocar, ameacar ou praticar atos de violéncia, contra qualguer membro da comunidade educativa, ou incitar a violéncia ou ao ddio
por causa da sua raca, cor, origem étnica ou nacional, ascendéncia, religiao, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia
fisica ou psiquica;

> Espalhar rumores, inventar mentiras, dizer mal, através de telefonemas, SMS, MMS, redes sociais, e-mail, chat, de outros
colegas ou professores;

> Forcar atos de natureza sexual, exibir contetidos pornograficos e/ou partilhar conteudos (v.g. fotografias, videos) de cariz sexual da
vitima, sem o0 seu consentimento;

> Criar falsos perfis em blogues e redes sociais para humilhar, insultar, ameacar ou violar a privacidade de colegas ou professores;

> Aceder ao telemodvel ou computador dos colegas ou professores e as suas senhas para entrar nas suas contas pessoais ou
fazer facejacking;

> Furtar ou roubar quantias monetarias ou objetos;

> Partir ou danificar méveis, cadeiras, portas, janelas, extintores ou objetos pessoais de terceiros.

Art.° 153.° Cédigo Penal - Ameaca

Art.° 143.° Cadigo Penal -Ofensa a integridade fisica simples

Art.° 144.° Cadigo Penal -Ofensa a integridade fisica agravada

Art.° 154.° Cédigo Penal -Coacao

Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade educativa (alinea ) do artigo 10.° do EAEE).

> Furtar ou roubar quantias monetarias ou objetos;

> Partir ou danificar moéveis, cadeiras, portas, janelas, extintores ou objetos pessoais de terceiros.
Art.° 203.° Cédigo Penal - Furto

Art.° 204.° Cédigo Penal - Furto qualificado

Nao possuir e nao consumir substancias aditivas, em especial drogas, tabaco e bebidas alcodlicas, nem promover qualquer
forma de trafico, facilitacao e consumo das mesmas (alinea p) do artigo 10.° do EAEE).

> Deter, vender, ceder produtos estupefacientes.
DL n.°15/93, de 22 janeiro - Venda de produtos estupefacientes
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EDUCAR PARA 0 DIREITO

Nao transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis de, objetivamente,
perturbarem o normal funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos ou psicolégicos aos alunos ou
a qualquer outro membro da comunidade educativa (alinea q) do artigo 10.° do EAEE).

> Deter, usar ou exibir armas de fogo ou armas brancas (v. g. pistolas, espingardas, facas de ponta e mola, boxers, bastoes).
Regime Juridico das Armas e Municoes e outras armas - Detencao de arma de fogo ou branca

Nao captar sons ou imagens, designadamente de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacao prévia dos professores,
dos responsaveis pela direcao da escola ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando for o caso,
de qualquer membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada
(alinea s) do artigo 10.° do EAEE).

> Gravar conversas e/ou fotografar ou filmar, sem consentimento, colegas, professores ou outros elementos da comunidade
escolar ou educativa;

> Sem consentimento, divulgar, utilizar ou permitir a divulgacao ou utilizacao de conversas, fotografias ou imagens de mem-
bros da comunidade escolar ou educativa.

Art.° 199 Cdédigo Penal - Gravacgoes e fotografias ilicitas

Nao difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente via Internet ou através de outros meios de comunicacao, sons ou imagens
captadas nos momentos letivos e nao letivos, sem autorizacao do diretor da escola (alinea t) do artigo 10.° do EAEE).

> Gravar conversas e/ou fotografar ou filmar, sem consentimento, colegas, professores ou outros elementos da comunidade
escolar ou educativa;

> Sem consentimento, divulgar, utilizar ou permitir a divulgacao ou utilizacao de conversas, fotografias ou imagens de membros da
comunidade escolar ou educativa;

> Aceder ao telemével ou computador dos colegas ou professores e as suas senhas para entrar nas suas contas pessoais ou

E

fazer facejacking.

Lei do Cibercrime - Falsidade informatica/ burla informatica

DUCAR PARA O DIREITO:
UMA FORMA DE (TAMBEM)

PROTEGER

Guiao de procedimentos de comunicacao

As comunidades educativas ocupam um papel essencial
para a eficacia da intervencao tutelar educativa, tendo a obri-
gacao de denunciar (artigo 73.°, da LTE) ao Ministério Publico
qualquer ocorréncia que possa configurar a pratica de um cri-
me, para uma possivel aplicacao de medidas corretivas depen-
dendo da idade do aluno.

A denuncia ou participacao pode ser feita por qualquer
pessoa, e deve sé-lo, designadamente por:

> autoridades policiais (entre outras, PSP, GNR, PJ, Policia
Municipal, Policia Maritima, SEF);

> funcionarios, quanto a factos de que tomem conhecimen-
to no exercicio das suas funcoes e por causa delas;

>diretores dos estabelecimentos de educacao e ensino;

> comissoes de protecao de criancas e jovens (CPCJ);

> equipas multidisciplinares de apoio aos tribunais;

> casas de acolhimento;

> centros educativos;

> equipas técnicas de reinsercao social da DGRSP.

Também os alunos, professores e pessoal nao docente tém
obrigacao de participar a ocorréncia a Direcao Pedagogica
para que se possa agir conforme a lei (artigo 23.° do EAEE).

No caso de ser menor (idade compreendida entre os 12 e 16)
e de ter sido realizado um facto qualificado pela lei como cri-
me, é determinada a instauracao de um procedimento préprio,
da exclusiva competéncia do Tribunal de Familia e Menores,
tendo o objetivo de perceber que medidas educativas serao
tomadas, por exemplo, trabalho comunitario ou casas de aco-
lhimento, estando dessa forma protegidos por normas penais.

Esta intervencao tutelar educativa justifica-se por dois motivos:

- Dever de o Estado proteger a infancia e a juventude, ou
seja, garantir que todo o jovem cresca de forma harmoniosa e
socialmente integrada e responsavel,

* Incumbe também ao Estado assegurar a paz social e os
bens juridicos essenciais da comunidade.
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Para concluir, a intervencao tutelar educativa, para além de
proporcionar condicdoes de seguranca, tem como finalidade
educar para o direito e criar cidadaos bem formados e dighos
de viver em comunidade.
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via cientifica

Os atuais conflitos militares entre a Russia e a Ucrania tém
uma histdria que remete a ldade Média. Ambos possuem raizes
comuns que remontam a época do antigo Estado da Russia de
Kiev, nas terras eslavas do Leste. Esse é o motivo pelo qual o pre-
sidente russo, Vladimir Putin, se refere aos dois paises como "um
s6 povo". Porém, as duas nacoes estao divididas ha séculos, facto
que resultou no surgimento de dois idiomas e duas culturas pro-
ximamente relacionadas, mas bastante distintas.

Recuando ao passado, no século XVII, uma ampla regiao do
que é hoje territdrio ucraniano tornou-se parte do Império Russo.
Com o colapso do Império Russo na Revolucao de 1917 e a ascen-
sao da Uniao Soviética em 1922, foram criadas as Republicas So-
viéticas da Russia, Ucrania, Bielorrussia e Transcaucasicas. Pos-
teriormente, a desfragmentacao da Uniao Soviética em diversos
paises (entre eles Russia e Ucrania), evento derivado do término
da Guerra Fria e da queda do Muro de Berlim, veio a alterar a ge-
opolitica da Europa que, nos ultimos 30 anos, foi marcante para
relacao de instabilidade regional entre Russia e Ucrania. Irmaos,
mas muito diferentes entre si, seguem caminhos distintos.

A Russia emergiu como uma grande poténcia militar e, ape-
sar das dificuldades econdmicas, herdou grande parte da influ-
éncia da Uniao Soviética. A Ucrania surgiu como um dos paises
mais ricos em recursos naturais da Europa (apesar de continuar
marcado pela grande pobreza entre a sua populacao) e optou por
uma postura ativa na aproximacao com o Ocidente. Apds o fimda

RUSSIA E UCRANIA
AS RAZOES DA GUE

RUS

RRA S

UKRAINE o

SLOYAKELA :

Unido Soviética, a Russia adotou a postura de influenciador di-
plomatico entre as antigas republicas soviéticas e, em dezembro
de 1991, liderou a assinatura de um acordo entre Ucrania, Russia
e Bielorrussia (Pacto de Belaveja, que marcou a criagao da Co-
munidade de Estados Independentes) que selava, efetivamente,
o fim da Unido Soviética, o que significava que cada estado se
tornava independente. Pela primeira vez, desde a ldade Média,
0S ucranianos puderam constituir o seu proprio estado soberano
a partir de um referendo, em que 90% dos ucranianos votou pela
sua independéncia. Moscovo, porém, sobretudo na era de Putin,
pretendia manter a sua influéncia na regiao através da recém-
-criada Comunidade dos Estados Independentes (CEl).

No Memorando de Budapeste (1994), a Ucréania entregou a
Russia todo o arsenal nuclear que estava espalhado no seu ter-
ritdrio, confiando na garantia de que as suas fronteiras seriam
respeitadas. Posteriormente, em 1997, a Russia e a Ucrania assi-
naram o Tratado de Amizade, Cooperacao e Parceria, conhecido
como o "Grande Tratado", através do qual Moscovo reconhecia as
fronteiras oficiais da Ucrania, incluindo a Peninsula da Crimeia,
regiao que abriga uma maioria étnica russa.

Todavia, a primeira grande crise diplomatica entre os dois la-
dos surgiu com a chegada de Vladimir Putin ao poder. Em 2003, a
Russia comecou a construir uma barragem no estreito de Kerch,
proximo ailhaucranianade Tulza entre o territorio russo e a Penin-
sula da Crimeia. O governo de Kiev considerou a construgao como

uma tentativa russa para redesenhar as fronteiras nacionais, po-
rém, apds um encontro entre os dois presidentes, a construcao foi
suspensa. Era o prenuncio da tensao na relacao de amizade entre
os dois paises. O relacionamento viria a agravar-se pela aproxi-
macao da Ucrania a OTAN/NATO e ao Ocidente Europeu, durante
o mandato de Viktor Yushchenko (2005-2010), promovida através
de um acordo de associacao com a Uniao Europeia. Contudo, no
verao de 2013, poucos meses antes da assinatura do documento,
Moscovo passou a exercer forte pressao econdmica sobre Kiev
e forcou o governo do Presidente pro-russo Viktor Yanukovych
(2010-2014) a suspender o acordo. O governo russo impds, ain-
da, um embargo sobre os produtos ucranianos exportados para o
pais, atitude que intensificou os protestos populares (conhecidos
por “Euromaidan” ou Primavera Ucraniana) em toda a Ucrania. Ao
fim de 93 dias, o Presidente é deposto sob acusacoes de corrup-
cao e tentativa para mudar a Constituicao. Em sentido contrario,
na Crimeia, regiao com forte presenca étnica e linguistica russa,
situada ao sul da Ucrania (onde as minorias russas comecaram a
adquirir, sem que Kiev interferisse, uma maior autonomia politi-
ca), grupos separatistas armados, chamados de homens verdes,
assumiram o controle da peninsula e solicitaram a sua anexacao
por parte da Russia. Aproveitando a oportunidade e violando os
acordos assinados nos anos 1990, a Russia enviou tropas para
assegurar o controle da regiao, assumindo-a como territério seu.
Também na regido do Donbass, no leste da Ucrania, grupos se-
paratistas armados e financiados pela Russia mantém o contro-
lo territorial das republicas de Donetsk e Lugansk. Ja no final de
2021, uma enorme quantidade de tropas e equipamentos russos
sao deslocados para a fronteira Russia-Ucrania porque o presi-
dente russo receava a adesao do pais vizinho a OTAN.

Novamente como retaliacdo a intensificacao das negociacoes
entre a Ucraniae a OTAN (Putin que vé o territdrio ucraniano como
parte central da zona de influéncia russa), o atual Presidente rus-
so reconheceu oficialmente, no dia 21 de fevereiro de 2022, a in-
dependéncia dessas regioes e, no dia 23 de fevereiro de 2022,
iniciou a invasao da Ucrania sob o pretexto de “desnazificar” e
“desmilitarizar” o pais.

Percebe-se, contudo, que o principal motivo da invasao, pela
Russia, da Ucrania, pais livre, independente e soberano, &, apenas,
a defesa da manutencao do territério ucraniano com uma zona de
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influéncia russa. S6é que o “apenas” traduz-se em grandes perdas
humanas ucranianas e russas. A destruicao das infraestruturas
ucranianas € visivel (considerando-se que duas décadas nao se-
rao suficientes para a sua reposicao) e o conflito gerou milhoes
de refugiados, principalmente para paises da Europa do Leste.
lgualmente graves sao as consequéncias econdmicas, com um
aumento desregulado dos precos de alimentos, fertilizantes e
combustiveis em todo o mundo. O embate atinge duramente a
economia da Ucrania, importante centro de producao e comercia-
lizacao de bens primarios, devido a paralisacao das suas zonas de
producao e exportacao de bens diversos, mas também a econo-
mia da Russia, uma das maiores do globo, por meio das diversas
sancoes internacionais de que esta a ser alvo.

Ao mesmo tempo, a Russia ameaca o mundo inteiro, demons-
trando-se disposta a tudo, inclusive ao uso do armamento nucle-
ar, para fazer face a qualquer interferéncia externa de apoio a
Ucréania. Age de forma deliberada, em desrespeito pelos acordos
internacionais, para manter a Ucrania na sua zona de influéncia, e
esta atitude tem potencial para gerar desdobramentos perigosos,
especialmente por meio da participacao ativa de outros paises,
circunstancia que pode provocar uma guerra de grandes propor-
coes, inclusive com recurso a equipamentos bélicos nucleares.

A Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (OTAN) é uma alianga mi-
litar internacional fundada durante a Guerra Fria, a 4 de abril de 1949, com
0 objetivo de estabelecer um pacto militar entre os seus membros contrao
avanco da influéncia da URSS concretizada no Pacto de Varsdvia.

O Tratado acorda que qualquer ataque armado contra um dos paises
pertencentes seria considerado uma agressao a todos os demais, que
imediatamente deveriam enviar reforcos militares para combater a inva-
sao (Artigo 5.°).

A dissolucao oficial da Uniao Soviética em 1991, e a consequente dis-
solucao do Pacto de Varsdvia, teve como consequéncia o enfraqueci-
mento da poténcia socialista, por seu lado a Organizacao do Tratado do
Atlantico Norte alarga a sua influéncia a outros paises (antigos membros
da URSS), circunstancia sentida por Vladimir Putin como uma ameaca a
nivel territorial a Russia, pretendendo que a OTAN imponha um limite na
sua politica de portas abertas.
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OUTUBRO 2022

MES INTERNACIONAL
DAS BIBLIOTECAS
ESCOLARES (MIBE)

LER

Todos os anos, neste més, € dada a palavra as Bibliotecas
escolares de todo o mundo, conferindo-lhes a oportunidade
para darem a conhecer o trabalho que desenvolvem como um
centro nevralgico vital nas escolas.

O mote deste ano é “Ler para a paz e harmonia globais”
(RBE: Rede de Bibliotecas Escolares-rbe.mec.pt), procurando-
-se, através das palavras lidas ou ouvidas, sensibilizar os jo-
vens para a importancia de um mundo em que todos possam
viver em Paz com respeito pelas suas diferencas.

D. José Tolentino de Mendonca, tedlogo, professor e arqui-
vista da Biblioteca do Vaticano, cardeal recentemente nomea-
do prefeito do Dicastério para a Cultura e Educacao, afirmou,
em maio de 2019, que “as bibliotecas sao grandes repositorios
das palavras humanas” (...). “Precisamos do encontro com es-
sas palavras para realizar a aventura das nossas existéncias”;
“A palavra tem um lugar fundamental”, “explica o sentido da

vida, da morte, do amor”, “vao além da pele”...

PARA

A ™

MIBE 2022

Aproveitando o mote de outubro 2022 e as palavras de D.
José Tolentino de Mendoncga, os alunos do Curso de Assesso-
ria Juridica e Documentacao (AJD), em articulagcdo com a bi-
blioteca escolar Dr. Manuel Padrao, irdo lancar um conjunto de
atividades, ao longo do més, esperando que todos os alunos e
restante Comunidade Educativa participem.

Desde a palavra por um mundo mais pacifico e harmonioso.
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A VIDA NOUTRA DIMENSAO
DIA DO MICRORGANISMO

Curso de Biotecnologia

No ambito do Dia Internacional do Microrga-
nismo, comemorado a 17 de setembro, os alu-
nos das turmas 11BT1 e 11BT2 realizaram uma
visita a Escola Superior de Biotecnologia na
passada sexta-feira, dia 23 de setembro.

A mostra, com atividades interativas a de-
correr em 21 “stands” diferentes, permitiu aos
nossos alunos conhecerem a versatilidade e
as aplicacoes dos microrganismos, nomeada-
mente no tratamento de aguas, na producao
de alimentos, no papel dos microrganismos
nos ecossistemas, na seguranca alimentar e
na producao de compostos de interesse bio-
tecnoldgico, entre outros.

Varios investigadores do Centro de Biotec-
nologia e Quimica Fina (CBQF) contribuiram
com a sua vasta experiéncia para preparar e
dinamizar as diversas atividades, desafiando
0s nossos alunos a aprenderem, de uma forma
dindmica e divertida, os conteudos e conhe-
cimentos cientificos que serao desenvolvidos
ao longo dos dois proximos anos letivos nas
disciplinas de formacao técnica do curso que
abracaram-Biotecnologia, no Colégio Interna-
to dos Carvalhos.
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PALESTRA

“MELANOMA E

FOTOPROTECAO”

NO CIC T

ta vez para uma aula diferente e cujos destinatarios foram os
alunos de 11.° ano da area de Ciéncias e Saude (AD1, AD2, BT1,
Professoras Isabel Cristina e Rosa Reis BT2 e QA).
Assim, foi no passado dia 4 de novembro que a Dra. Andreia
Oliveira, numa apresentacao quase informal, falou com os alu-
nos sobre radiacao solar, 0s seus perigos para a nossa pele
e a necessidade de protecao da mesma, com vista a evitar o
envelhecimento precoce e o melanoma-cancro da pele. A far-
macéutica e formadora na ISDIN-Laboratério Farmacéutico
conseguiu, ainda, surpreender a maioria com algumas consi-
deracoes sobre as diferencas entre a miriade de protetores so-
lares existentes no mercado e sobre a forma correta de estes
serem utilizados/aplicados.
Esta tematica é abordada na disciplina de Biologia e Geologia,
na qual os alunos sao solicitados a interpretar situacoes rela-
cionadas com mutacoes nos genes, como, por exemplo, o can-
cro (neoplasia maligna). O cancro é a proliferacao anormal de
células e este fendmeno resulta de um descontrolo que pode
ser causado por agentes que alteram a nossa informacao ge-
nética (DNA ou genes). As radiacoes UV constituem um tipo de
agente mutagénico e sao emitidas pelo nosso astro rei: o Sol.
Durante duas horas, relembramos o verao, mas tomamos igual-
mente consciéncia de que ha radiacdes durante todas as esta-
coes, mesmo quando parece que nao estao 4, logo a protecao
e/ou prevencao deve fazer parte dos nossos rituais.
A palestra fol muito proveitosa, educativa e elucidativa. E, por-
que também é sempre um gosto receber 0s “nossos meninos’,
um grande bem-haja a Andreia e que volte sempre!
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1.2 ELIMINATORI/

Pel’ O GDCM
Prof.2 Fernanda Belém

REALIZOU-SE, NO PASSADO DIA 9 DE
NOVEMBRO, EM TODAS AS ESCOLAS ADERENTES

DO PAIS, A 1.2 ELIMINATORIA DAS XLI

OLIMPIADAS PORTUGUESAS DE MATEMATICA

OPM), ORGANIZADAS PELA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE MATEMATICA (SPM). UMA VEZ

MAIS, OS ALUNOS DO CIC MARCARAM PRESENCA.

O principal objetivo destas olimpiadas & promover e incentivar o
gosto pela matematica, sendo a caracteristica-chave para a resolu-
cao da prova o engenho e a criatividade nas resolucoes/respostas.

Estas Olimpiadas contemplam a categoria B destinada aos alu-
nos dos 10.°, 11.° e 12.° anos do ensino secundario, correspondendo
a sua 1.2 eliminatdria a fase escolar da competicao e, por este moti-
vo, 50 alunos dos trés anos curriculares do CIC realizaram a prova
na biblioteca Dr. Nelson Padrao.

Todos os participantes resolveram, individualmente e sem a uti-
lizacdo da calculadora, uma prova cotada para quarenta pontos,
em gue oS exercicios propostos tiveram um grau de dificuldade
superior ao nivel de escolaridade que frequentam, tendo em conta
a sua categoria.

As provas dos alunos participantes serao corrigidas e classifica-
das por professores do Grupo Disciplinar de Ciéncias Matematicas
(GDCM), de acordo com as propostas de resolucao e os critérios de
correcao.

Os professores enderecam os parabéns, por esta participacao,
a todos os alunos e desejam que a passagem a 2.2 eliminatdria seja
uma realidade.

A listagem dos alunos apurados para a 2.2 eliminatéria e das
escolas onde se realizam as provas sera divulgada na pagina das
OPM, a partir do dia 12 de dezembro de 2022.

A todos os discentes sera atribuido um Diploma de Participacao.
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"CREATIVITY CAMP”

O CIC POR EX-ALUN

Professores Edite Pereira e Filipe Camarinha

A Inés Catarino, nossa ex-aluna do curso de Informatica de
Gestao, que esta agora a frequentar o curso de Criatividade e
Inovacao Empresarial no ISCAP, tirou uma tarde do seu tempo
para voltar a “casa” CIC e proporcionar aos colegas uma tarde
diferente numa atividade intitulada “Creativity Camp”.

O tema escolhido foi a criatividade e, ao longo de duas ho-
ras, as turmas do 12.° ano dos cursos de Marketing e Estratégia
Empresarial e de Informatica de Gestao trabalharam, de uma
forma pratica, esta tematica. Por fim, os alunos foram divididos
em pequenos grupos e foram convidados a, num curto espaco
de tempo, criar um produto/servico para dar resposta a uma
problematica.

Houve ainda tempo para a Inés partilhar com os colegas a
sua experiéncia enquanto estudante universitaria e a sua opi-
nido acerca do curso que frequenta atualmente.

Foi uma tarde animada e divertida e, para nés professores,
é um orgulho receber os nossos ex-alunos e ver o quanto eles
evoluiram e cresceram.

Obrigado, Inés!
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PALESTRA
"TECNOLOGIAS CMYK+

PARA O CURSO AG

A Coordenadora do Curso

de Artes e Industrias Graficas,

Ana Goncalves

No passado dia 8 de novembro, as turmas do 11.° AG e 12.°
AG, do Curso de Artes e Industrias Graficas, assistiram a uma
palestra sobre novas solucdoes de impressao digital denomi-
nada “Tecnologias CMYK+” ministrada pela Xerox e seus re-
presentantes.

Esta tecnologia, da Xerox Iridesse e Versant 280, tem a ca-
pacidade para criar um embelezamento adicional para alem
do “CMYK” (“Cyan, Magenta, Yellow, Black”), algo mais habi-
tual para os alunos, permitindo adicionar a uma impressao
um ouro, uma prata, verniz, branco, cores fluorescentes etc.,
transformando um trabalho absolutamente regular numa
aplicacao de valor acrescentado. Permite ainda imprimir até
seis cores (“CMYK”, e mais duas cores especiais entre ouro,
prata, branco, rosa fluorescente, “clear” ou “clear mate”) numa
Unica passagem no equipamento. Na Versant 280, é também
possivel adicionar um embelezamento com cores especiais
através da substituicao do moédulo “CMYK” pelo médulo “Vi-
vid” (com ouro, prata, branco e “clear”) ou por um moddulo
“CMYK” fluorescente.

Para além de todas as explicacoes, Antonio Nina Duarte
e Ricardo Costa disponibilizaram varios tipos de impressos
(com cores e forma diversificadas) para os alunos manusea-
rem e perceberem as capacidades criativas que nos traz esta
tecnologia.

Foi um momento muito rico de visualizacao de ideias e for-
mas de trabalhar na impressao e nas artes graficas, ficando
o Curso com alguns exemplares para trabalhar. Desta forma,
0s alunos e os professores do Curso agradecem a Xerox pela
excelente experiéncia e aprendizagem.
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“CRP EM 30 MINUTOS”

Prof.2 Teodora Barbosa

No dia 18 de novembro, as turmas do 10.° ano da Area de Ci-
éncias Sociais e Humanas foram presenteadas com a visita de
trés ex-alunos do CIC: Filipa Moreira, Gustavo Lopes e Juliana
Cardoso. No ambito do programa da disciplina de IPJD, leciona-
da pela docente Teodora Barbosa, foi realizada uma atividade:
“Projeto CRP em 30 Minutos” da Associacao de Estudantes da
Faculdade de Direito da Universidade do Porto (AEFDUP).

Os alunos suprarreferidos disponibilizaram uma das suas
manhas para a partilha de mais saberes sobre a Constituicao da
Republica Portuguesa (CRP) com os nossos alunos, tendo estes
participado com interesse nas questoes/respostas que foram
colocadas nessa atividade. Estes conhecimentos sao de primor-
dial interesse para todos os cidadaos e constituem, também,
uma mais-valia enquanto cidadaos despertos e atentos para os
principios fundamentais da Lei suprema do Pais.

A Constituicao consagra os direitos fundamentais dos cida-
daos, 0s principios essenciais por que se rege o Estado portu-
gués e as grandes orientacdes politicas a que 0s seus 6rgaos
devem obedecer, estabelecendo também as regras de organi-
zacao do poder politico. Define a estrutura do Estado, ou seja,
as funcoes dos quatro érgaos de soberania -Presidente da Re-
publica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais-e 0s 6r-
gaos de poder politico-regidoes autdnomas e autarquias, assim
como a forma como se relacionam entre si.

A Constituicao da Republica Portuguesa foi aprovada em
1976 e, desde entao, foi revista sete vezes.
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VISITA DE ESTUDO

DO 12.° LR E 12.° PT

A QUINTA DOS CASTELARES

EM FREIXO DE ESPADA A CINTA

Ana Beatriz Ribeiro, do 12.° LR
Francisca S& Couto, do 12.° PT

NO ULTIMA QUARTA-FEIRA DE NOVEMBRO, DIA 30, OS

LUNOS DO 12.° LR E DO 12.° PT REALIZARAM UMA

ISITA DE ESTUDO A FREIXO DE ESPADA A CINTA, NO
INTUITO DE APROFUNDAREM OS SEUS CONHECIMENTOS

OBRE A VITIVINICULTURA DO INTERIOR DE PORTUGAL
ISITANDO A QUINTA DOS CASTELARES, ACOMPANHADOS

PELOS SEUS PROFESSORES SONIA TEIXEIRA, RUI JORGE E

ISIDRO PINHEIRO.
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Situada no Douro Superior, a Quinta dos Castelares nasceu
de um projeto e sonho de Manuel Joaquim Caldeira, que, com
a ajuda de Pedro Martins (Diretor de Enologia) e Hélder Alves
(Endlogo), criou a primeira adega desta nova vinicultura em
2015, preservando as técnicas de cultivo mais antigas e com-
binando-as com os mais recentes desenvolvimentos, pois a vi-
ticultura do Interior de Portugal procura ser mais sustentavel
e proteger o meio ambiente.

Apos visitar a sua adega e instalacoes, os alunos dirigiram-
-se a lgreja Matriz de Freixo de Espada a Cinta, onde foi possi-
vel observar alguns dos elementos histdricos que inspiram os
rotulos dos vinhos da Quinta dos Castelares.

Comoobjetivode perceber o funcionamento e aorganizacao
da Quinta dos Castelares, como também caracterizar a paisa-
gem e o patrimoénio natural e cultural, esta visita de estudo deu
aos alunos uma visao sobre a relacao do homem com o meio
envolvente e contribuiu para o desenvolvimento do espirito de
observacao, empreendedorismo e alargamento de horizontes
culturais e profissionais.

Por ultimo, um agradecimento aos responsaveis da Quinta
dos Castelares pela rececao aos alunos dos cursos de Linguas e
Relacdes Empresariais (LR) e Patriménio e Turismo (PT) do CIC,
bem assim como pelas aprendizagens que nos proporcionaram.
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VISITA DE ESTUDO DO 11.°
AS UNIDADES HOTELEIRAS
ACTA THE AVENUE HOTEL

E AO PUR OPORTO BOUTIQUE HOTEL
BY ACTAHOTELS =

Prof.2@ Sonia Teixeira e Prof.? \
ﬁhhhhhht?:i

PT

Balbina Neves

&

No passado dia vinte e seis de outubro, a turmado 11.° ano do Cur-
so de Patrimoénio e Turismo (PT) visitou duas unidades hoteleiras
do grupo Actahotels na cidade do Porto.

Ao abrigo dos conteudos programaticos desenvolvidos na disci-
plina de Alojamento e Agéncias de Viagens, os alunos procura-
ram perceber, na pratica, as caracteristicas especificas de cada
tipologia, analisando aspetos como a localizacao, tamanho e
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clientela. Para além destes aspetos técnicos, os alunos tiveram
a oportunidade de conhecerem o hotel aos olhos dos hdspedes,
como aos olhos dos colaboradores, percebendo o funcionamento
da area técnica que suporta toda a unidade de alojamento. Per-
ceberam, igualmente, que cada segmento procura dar resposta a
um cliente tipo, cada vez mais exigente e com elevadas expecta-
tivas, no que concerne a qualidade e hospitalidade.
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VISITA DE ESTUDO
DO 12.° CGM1

AN

A FORVIA

Gabriel Santos, do 12.° CGM1

No passado dia 21 de outubro, os alunos do 12.° ano do curso
de Contabilidade e Gestao foram convidados a visitar o “Global
Business Services” (GBS) da Forvia, em Santa Maria da Feira.
A Forvia é uma multinacional francesa do setor automovel, que
possui oito fabricas espalhadas por todo o territdrio nacional.
Os alunos aproveitaram a oportunidade dada pela empresa, no
ambito do “Forvia Open Day”, para ficarem a conhecer a organi-
zacao. O “Forvia Open Day” contou com uma apresentacao em
sala, em que um colaborador fez uma breve introducao sobre a | e
empresa. Posteriormente, ocorreu uma visita pelo edificio para }5;'
apresentacao dos diversos departamentos (controlo de gestao, '

financas, compras, plataformas logisticas e informatica). Por ul-
timo, os participantes tiveram a oportunidade de se darem a co-
nhecer numa breve entrevista denominada “speed recruitment”.
Esta visita de estudo foi bastante enriquecedora, pois os alunos
ficaram a conhecer uma vertente muito importante do mundo
do trabalho.

Agradecemos a Faurecia Assentos de Automovel, Lda. por nos
ter recebido.

> €33N v

= 15.5", DT
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ALUNOS DO 12.° EA E 12.°ET
VISITARAM A APPC
NO AMBITO DO “PROJETO CIC:

CONHECER, INCLUIR E COOPERAR”

No ambito do Projeto de Formacao Humana SER+, que inte-
gra a estratégia de Educacao para a Cidadania do CIC e que,
nas turmas dos 11.° e 12.° anos, desafia os alunos a desenvolver
e implementar projetos de intervencao social que visem a me-
lhoria da sociedade, os alunos do 12.° EA e 12.° ET visitaram a
APPC (Associacao do Porto de Paralisia Cerebral).

As turmas estao a trabalhar em conjunto neste projeto de
Intervencao Social, e apds a visita de dois elementos da Dire-
cao da APPC ao CIC, no dia 17 de outubro, deram mais um pas-
S0 na construcao do seu Projeto, intitulado “Projeto CIC: Co-
nhecer, Incluir e Cooperar”, pretendendo contribuir para que os
alunos aprofundem a sua consciéncia sobre algumas Areas de
Cidadania, tais como Direitos Humanos, Empreendedorismo e
Voluntariado.

Chegados a APPC, as turmas foramdivididas em grupos, uns
visitaram o espaco da oficina do brinquedo e outros, o espaco
onde se encontra o “banco” de produtos de apoio para manu-
tencao (cadeiras de rodas, andarilhos, etc.). Posteriormente, os
grupos inverteram as visitas. E nestas dreas que a APPC tem
mais dificuldade de cooperacao, por isso sera nas mesmas que

os alunos do 12.° EA e 12.° ET irao cooperar em regime de vo-
luntariado -colaborar no conserto dos produtos de apoio e na
automacao de brinquedos para criancas com deficiéncia, aju-
dando que estas possam usufruir dos mesmos, adaptando-os
a sua condicao clinica.

E urgente promover a INCLUSAO, pelo que esta iniciativa pre-
tende ajudar os alunos a aprofundar a sensibilidade perante a di-
ferenca e, principalmente, desenvolver acoes concretas no sen-
tido de minimizar a desigualdade de oportunidades, promovendo
o respeito pela diferenca e “reforcando” o combate a exclusao,
designadamente em pessoas com paralisia cerebral (PC).

O “Projeto CIC: Conhecer, Incluir e Cooperar” pretende aju-
dar os alunos a desenvolver competéncias pessoais e sociais, |,
despertar para uma Cidadania Ativa, sensibilizar para a lgual-
dade e Nao Discriminacao e promover um Ambiente Inclusivo.
Deste modo, acreditamos que Formar Pessoas nos e para os
valores da Inclusao é construir um futuro melhor.

Por ultimo, uma palavra de parabéns aos alunos envolvidos
neste projeto, “se queres mudar o mundo, comeca pelo que
estd ao teu alcance”.
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VISITA DE ESTUDO DO CURSO AJ
AOS ARQUIVOS (MUNICIPAL E
DISTRITAL) DO PORTO

E CASA DO INFANTE

Curso de Assessoria Juridica e Documentacao

No passado dia 23 de novembro, as turmas de 11.° e 12.° do
Curso de Assessoria Juridica e Documentacao, no ambito da
disciplina de Histdria A e das disciplinas técnicas da area da
Documentacao, realizaram uma visita de estudo a algumas
instituicoes do Porto.

Acompanhadas pelas professoras Paula Oliveira, Balbina
Neves, Teodora Barbosa e Maria José Fontes, tiveram a oportu-
nidade de conhecer a Casa do Infante e os Arquivos Municipal
e Distrital da cidade do Porto.

No Arquivo Municipal do Porto/Casa do Infante, puderam,
“in loco”, contemplar a area do Arquivo, conhecer a sua origem,
observar o trabalho realizado num percurso documental de 5
km. Foram presenteados com a possibilidade de observar do-
cumentos originais, como o foral de Vila Nova de Gaia, espe-
cificamente escolhido por serem alunos que frequentam uma
escola deste concelho.

Seguidamente, visitaram o Museu e descobriram a histéria
deste magnifico edificio, construido em 1325, outrora “domus

romana”, designada Casa do Infante por ai ter, presumidamen-
te, nascido Henrique, o Navegador.

No Arquivo Distrital do Porto (ADP), os alunos puderam per-
ceber como este incorpora e valoriza a documentacao (guar-
dada num percurso de 12 km) do registo civil, dos cartdrios no-
tariais, dos tribunais e de servicos publicos cessantes - e de
outras instituicoes detentoras de arquivos de inegavel valor,
bem como o servico de consultoria e apoio técnico a institui-
coes de arquivo e outras entidades. Visualizaram, ainda, a for-
ma como o0s acervos documentais sao conservados, restaura-
dos e colocados ao servico do utilizador.

Foi o regresso das saidas do espaco escolar, procurando
conhecimento fora do lugar da sala de aula, ao encontro das
técnicas do presente que nos permitem aceder e valorizar a
construcao da nossa identidade.
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VISITA DE
ESTUDO A CASA
DA ARQUITETURA

SERRALVES

CURSO DE_ARTES E

VISITA DE ESTUDO A
CASA DO “DESIGN”, A
CASA DA ARQUITETURA

SERRALVES.

A primeira exposicao visitada foi "PORTUGAL POP. A Moda
em Portugués 1970-2020", patente na Casa do “Design” em co-
laboracao com o MUDE-Museu do “Design” e da Moda. “PORTU-
GAL POP” apresenta uma selecao de 200 coordenados de moda
de “designers” de diferentes geracoes, percursos e linguagens
e propoe multiplos dialogos sobre a moda na musica, no espe-
taculo, nos oficios tradicionais e na sustentabilidade, abrindo o
debate sobre as identidades da moda portuguesa e o seu valor
cultural, econdmico e social.

Na Casa da Arquitetura, visitamos a Exposicao “Flashback
/ Carrilho da Graca” com curadoria de Marta Sequeira. Tendo
como base o acervo relativo a mais de 40 anos de trabalho de-
positado pelo arquiteto na Casa da Arquitetura, “Flashback /
Carrilho da Graca” permite reviver o momento da elaboracao de
varios projetos representados através de desenhos, filmes, ma-
quetas e fotografias, a que se somam diversas referéncias ex-
ternas a sua obra provenientes de museus e colecdes privadas
nacionais e internacionais, convidando a exploracao do proces-
so criativo do arquiteto.

Na parte de tarde, no Museu de Serralves, tivemos opor-
tunidade de ver as exposicoes dos artistas Rui Chafes, Cindy
Sherman e Ryoji Ikeda. “Chegar sem partir” € uma grande ex-
posicao de Rui Chafes, que se estende do interior do edificio
aos jardins exteriores do museu, que servem como inspiracao
e cenario para uma reflexao sobre a diversidade da sua pratica
escultérica. Com curadoria de Philippe Vergne e Inés Grosso,
e planeada em estreito didlogo com o artista, esta mostra co-
bre mais de trés décadas de atividade e convida-nos a revisitar
momentos marcantes do percurso de um dos mais relevantes
escultores da atualidade.

Com uma obra tedrica conceptualmente ancorada nas pre-
missas fundamentais do goético tardio e do romantismo alemao,
enriquecida pelas herancas universais de Marcel Duchamp
(1887-1968), dos pds-minimalistas americanos e de artistas in-
contorndveis como Joseph Beuys (1921-1986), Chafes é um au-
tor que se define por uma consisténcia e rigor incomuns na cria-
cao de familias de objetos enigmaticos e misteriosos, sombras
ou negativos de um mundo que encarcera e aprisiona o0 vazio, 0
siléncio absoluto: casulos, ninhos, insetos, couracas, mascaras
ou pecas de vestuario representam simultaneamente uma me-
moria e uma pele que protegem e anunciam um corpo ausente.

“Metamorfoses”, uma exposicao de Cindy Sherman, apre-
senta uma série de obras que atravessam a carreira da artista
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desde 0 seu inicio até as obras mais recentes. A exposicao foi
organizada em dialogo com a artista e em parceria com o “The
Broad Art Foundation”, Los Angeles, uma instituicao que cole-
ciona exaustivamente o trabalho de Sherman ha mais de trinta
anos. Sobretudo conhecida por imagens em que se retrata como
modelo da sua proépria obra, encarnando o papel de esteredti-
pos femininos convencionados pelos “media” num vasto leque
de personagens e ambientes, Cindy Sherman fotografa sozinha
no seu estudio, atuando como diretora artistica, fotdgrafa, ma-
quilhadora, cabeleireira e intérprete do papel a desempenhar.
A pratica do retrato que iniciou ha décadas é responsavel por
algumas das mais marcantes e influentes imagens da arte con-
temporanea. Para esta ambiciosa apresentacao em Serralves,
as salas do museu sofreram uma radical transformacao, criando
um cenario teatral para acolher o “storyboard” que as fotogra-
fias da artista compdéem. A mostra inclui também um trabalho
inédito, especialmente concebido para o Museu de Serralves:
um extenso mural fotografico, que da a exposicao uma singula-
ridade adicional.

As obras de Sherman, composicoes e narrativas individu-
ais, remetem para um repertéorio completo e complexo de iden-
tidades femininas: mas, enquanto os trabalhos iniciais estao
repletos de emocdes visiveis, nas fotografias mais tardias, as
emocoes vao sendo gradualmente excluidas. As obras nao sao
autorretratos, mas, sim, representacoes aperfeicoadas pela dis-
tdncia da camara ou objetiva que as capta ou, como comentou
Rosalind Krauss, sdo “uma cépia sem um original”. O trabalho de
Cindy Sherman deve ser visto como uma dramaturgia para uma
pecaem que a artista é simultaneamente sujeito e objeto da sua
obra, com a qual constréi uma constelacao totalmente sua.

Ryoji Ikeda apresenta uma nova exposicao, intitulada “Mi-
cro/Macro”. E o culminar da residéncia do artista no CERN, “Eu-
ropean Organization for Nuclear Research Switzerland”, onde
realizou pesquisas em fisica quantica e visualizou essa pesqui-
sa. Em particular, Ikeda trabalhou com a Escala de Planck, uma
escala para medir atomos, os menores blocos de construcao
do universo ja identificados.

Em “Micro/Macro”, Ikeda usa a Escala de Planck para con-
trastar escalas microscoépicas, macroscopicas e percetiveis
pelo homem. Ao fazé-lo, torna visivel o invisivel e concebivel o
incompreensivel. Dessa forma, ele busca abrir novas maneiras
de pensar e discutir os blocos de construcao do universo e as
multiplas escalas em que eles interagem.
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Prof.2 Isabel Cristina

No passado dia 4 de junho, os alunos do 12.° ano do Curso
de Artes e Industrias Graficas (AG) concluiram o seu projeto no
ambito da Educacao para a Cidadania e Desenvolvimento (Ser
+), no dominio do Voluntariado.

Realizaram uma acaode voluntariado para a Associacao Ani-
mal A4 em Agueda, angariando géneros e No dia 24 de novem-
bro, os alunos de Biologia do 12.° ano deslocaram-se a Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade Catdélica (ESBUC)
com o objetivo de participarem no programa Biofase, no ambi-
to das comemoracoes do Dia Mundial da Cultura Cientifica.

A ESBUC é uma instituicao com a qual o Colégio tem tido,
ha ja alguns anos, uma estreita relacao de parceria no que res-
peita ao acolhimento de estagiarios do curso de Biotecnologia
em Formacao em Contexto de Trabalho (FCT), e o programa
Biofase poe a disposicao de todas as escolas secundarias, da
Area Metropolitana do Porto, um conjunto alargado de ativida-
des laboratoriais vocacionadas para o 12.° ano dos cursos de
Ciéncias e Tecnologias, com a opcao de Biologia ou Quimica.

A atividade experimental selecionada, por e para nds, foi a
"Formacao das chuvas acidas e efeitos nos organismos aqua-
ticos" e insere-se no dominio programatico “Preservar e recu-
perar o ambiente”. Neste sentido, os alunos foram desafiados a
simular os efeitos da chuva acida nos ecossistemas e no mundo
que nos rodeia, bem como a refletir no papel de cada cidadao
na mitigacao destes fendmenos. Acompanhados pela profes-
sora Isabel Cristina, os alunos foram orientados no laboratério
pelas investigadoras Ana Paulo e Flavia Daru, a quem agrade-
cemos a disponibilidade e a partilha.

Esta foi uma manha chuvosa, mas cheia de boa disposi-
cao, porque se tratou de uma aula diferente e 0s momentos
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de aprendizagem “fora da caixa” sao sempre muito enrique-
cedores, uma vez que promovem a motivacao e o pensamento
critico, melhorando a compreensao da ciéncia e do processo
cientifico.

Este projeto consistiu numa acao de Angariacao para a As-
sociacdo Animal A4 em Agueda, realizada durante a ExpoCIC e
final do ano letivo, tendo culminado numa acao local, realizada
por varios alunos, junto dos animais, no canil, onde os alunos
puderam doar todos os alimentos, bens necessarios e variados
e, ainda, ajudar na limpeza e no cuidado dos animais.

O mesmo projeto foi ainda abracado por uma das alunas,
Julia Ferreira, na realizacao da sua PAP (Prova de Aptidao Pro-
fissional), tendo fotografado todos os animais, com o apoio do
seu tutor da Formacao em Contexto de Trabalho (FCT), Filipe
Santos, e criado uma quantidade de produtos de “merchandi-
sing” (blocos, calendario, imanes, etc.) que foram doados tam-
bém para angariacao de fundos.

Foi, sem duvida, um projeto e dia muito enriquecedores,
tendo sido possivel. sensibilizar a Comunidade Educativa para
acausa animal e 0 apoio a uma instituicao carenciada e promo-
ver valores e mudancas de atitudes e comportamentos face a
causa animal.

Ficam os nossos agradecimentos ao fotdgrafo Filipe Santos
(www.filipesantosfotografia.com) pelo apoio dado na captacao
fotogréafica e aos voluntdrios da Associacdo Animais Agueda
(https://www.facebook.com/associacaoanimaisagueda/) pelo
apoio e carinho.

Todos os animais constantes das fotos trabalhadas pela alu-
na Julia estao para adocao, exceto o Bolota que, através destas
fotos, ja foi adotado por uma familia e esta muito feliz!
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EXPERIENCIA
SENSORIAL
NO CIC

Prof.2 Paula Oliveira
e Prof.2 Sénia Teixeira

“0 viajante esta ao largo da Sé, olhando a
cidade. E amanha cedo. Veio aqui para escolher
caminho, decidir um itinerario. A Sé ainda esta
fechada, o paco episcopal parece ausente. Do
rio vem uma aragem fria. O viajante deitou con-
tas ao tempo e aos passos, tracou mentalmente
um arco de circulo, cujo centro é este terreiro,

e achou que quanto queria ver do Porto estava
delimitado por ele”

(José Saramago, “Viagem a Portugal”)

A celebracao do centenario de
nascimento de José Saramago, no
CIC, arrancou no dia 16 de novem-
bro e prolonga-se até ao dia 10 de
dezembro, coincidindo com o Dia In-
ternacional dos Direitos Humanos.

Para celebrar o Nobel Portugués,
todos os pretextos afiguram-se per-
tinentes, porque, afinal, a vontade
de contar de outra forma represen-

ta a sua personalidade.

Assim, os alunos do 12.° ano do Curso de Patrimoénio e Tu-
rismo, em colaboracao com a Biblioteca Escolar, promoveram
uma atividade para os Docentes, intitulada de Experiéncia
Sensorial, baseada no livro saramaguiano “Viagem a Portugal”.

A proposito deste livro, José Saramago referiu que “Nao ¢é
um guia turistico; quer dizer, ndo € um livro pratico. Eu contri-
buo com a minha sensibilidade de escritor. Fala-se de Portu-
gal, mas, naturalmente, por tras desse olhar hd uma pessoa
que narra”. O autor percorreu o pais entre outubro de 1979 e
julho 1980 e, apds esta deambulacao, deixou-nos um misto de
cronica, narrativa e recordacoes, a mensagem de que “o fim de
uma viagem é apenas o comeco de outra. E preciso ver o que
nao foi visto, ver outra vez o que se viu ja, ver na primavera o
que se vira no verao, ver de dia o que se viu de noite... E preciso
voltar aos passos que foram dados, para os repetir, e para tra-
car caminhos novos” (José Saramago).

Para despertar ointeresse em folhear as paginas deste livro,
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os alunos, orientados pela professora Sdnia Teixeira, escolhe-
ram a etapa da viagem “Junta com rio que chamam Doiro...”
envolveram-na com a musica “O gente da minha terra” (Ma-
riza) numa versao em acordedo pelo aluno Pedro Geirinhas e
acrescentaram a leitura de algumas passagens da obra.

Posteriormente, as alunas Francisca Couto e Adriana Ca-
tarina, que realizam a Formacao em Contexto de Trabalho
(FCT) na Real Companhia Velha, falaram sobre a histéria do
Vinho do Porto, que deram a degustar aos presentes.

Em simultaneo, a experiéncia sensorial levava os presentes
a cozinha tradicional portuguesa pela mao do Chefe Manuel
Vieira (do restaurante Comer com Tradicao), que explicava e
preparava a receita de leite creme a cuja prova se juntaram
outras iguarias como o bolo de Sao Joao, bolo da Teixeira, os
papos de anjo, as fatias de Resende...

A audicao, paladar e olfato juntar-se-ia a visdo de algumas
gravuras, inspiradas no livro “O Conto da Ilha Desconhecida”,
expostas pelos alunos do 11.° ano do Curso de Artes e Indus-
trias Graficas, orientados pelo professor Nuno Cordeiro, no
ambito da disciplina de Praticas Oficinais.

"Sé se pararmos para pensar nas pequenas coisas, chega-
remos a entender as grandes" (José Saramago) por isso aqui
fica mais um exemplo de interdisciplinaridade e criatividade
que é possivel (e desejavel) numa escola como a nossa.

E porque “o fim de uma viagem €& apenas o comeco de
outra”, aguardem ainda mais uma iniciativa para celebrar
Saramago no CIC!



_m.___q______E.__::_i____:g______

il

vve il

- .-.-.. >
.. ......Iu...__...._... |

. . .‘ -.... |
‘.-.. l-. WIP:JP-JH‘L‘H# hl.ur : ..
n . = ﬂ? _.,.




086

DIA MUNDIAL DO TURISMO

"RETHINKING TOURISM”

A Coordenadora de Curso
Sonia Teixeira

No passado dia vinte e sete de setembro, celebrou-se o Dia
Mundial do Turismo.

A Declaracao Universal dos Direitos do Homem € a base da
celebracao deste dia que preconiza o acesso do individuo ao des-
canso e lazer, sendo, assim, uma ocasiao para reforcar esta im-
portante aquisicao da humanidade. O tema deste ano foi «<Repen-
sar o Turismo», com o proposito de promover um turismo mais
sustentavel, inclusivo e resiliente.

No CIC,o0 Curso de Patrimdnio e Turismo (PT) promoveu
um concurso de fotografia, no qual qualquer elemento da co-
munidade escolar poderia partilhar, narede social “Instragram”,
uma foto das suas férias, neste enquadramento. As trés fotos
mais votadas receberam prémios a preceito, nomeadamente
um cruzeiro de barco pelas seis pontes para duas pessoas (1.°
Prémio) e uma visita guiada a Fabrica das Conservas em Mato-
sinhos, com degustacao (2.° e 3.° Prémios).

Aos alunos do 11.° e 12.° PT, agradeco o franco contributo
para a aquisicao dos prémios e organizacao da atividade.

No Dia Mundial do Turismo, os alunos que passassem pela
sala de convivio poderiam participar num jogo de perguntas li-
gadas ao setor e aproveitar para descontrair, realizando videos
a publicar noutra rede social do curso.

Este dia serviu ainda para demonstrar a importancia do se-
tor e como é fundamental pensar no futuro, tomando consci-
éncia do valor social, cultural, politico e econdmico do Turismo. \
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TEM A PALAVRA..

JOAO COSTA

Joado Costa
Ministro da Educacao

Tem
a palavra...

Nas escolas portuguesas,
ja hd muito que a biblioteca
deixou de ser apenas um es-
paco ou um servico prestado
aos alunos.

Gracas ao trabalho dos
Professores Bibliotecarios e
da Rede de Bibliotecas Esco-
lares, as bibliotecas sao hoje

uma plataforma critica para a
gestao curricular.

O curriculo nacional por-
tugués, estipulado no Per-
fil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, é
absolutamente claro sobre
as finalidades da escola. No
tempo de profunda transfor-
macao da nossa relacao com
o conhecimento, no tempo da
avalanche de informacao, no
tempo em que o digital nos
transforma e nos interpela,
o desenvolvimento de com-
peténcias que vao para la da
memorizacao torna-se ur-
gente. Pensar criticamente,

avaliar fontes de informacao,
debater, criticar, analisar, re-
solver problemas, trabalhar
colaborativamente, integrar
conhecimento sao dimen-
soes chave para o sucesso.
Na biblioteca, os saberes
estdo sempre cruzados e
interligados. Por muito que
tentemos arrumar os livros
em seccoes estanques, eles
dialogam entre si, os temas
conversam, a ficcao convi-
da ao aprofundamento dos
factos, os factos tornam-
-se chave para aprofundar a
fruicao. Nao ha, pois, flexi-
bilidade curricular que nao
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aproveite esta atmosfera de
saber partilhado.

Na biblioteca, convida-se ao
gosto pelo livro, ao tempo da
leitura. A biblioteca é e tem de
continuar a ser o lugar da rela-
cao com o tempo nao imediato,
em que a palavra se mastiga
e se reflete sem ter pressa de
saltar para a aplicacao do lado.
Convocam-se os alunos para o
gosto, fala-se de livros e de lei-
turas, cativa-se. Porque gostar
de ler ndao é um gosto qualquer.
Ler é ferramenta para a liber-
dade e ndo podemos ser cum-
plices de contextos que nao
propiciam a liberdade. Por isso,

a biblioteca escolar promove o
gosto pela leitura. Porque é o
oxigénio da respiracao livre e
nao condicionada.

Na biblioteca, todos tém lu-
gar. Os livros sao diferentes,
sorriem para perfis diferencia-
dos, respeitam o ritmo e moti-
vacao. Sem a biblioteca nao
ha educacao inclusiva, porque
a literacia inclui, dad mobilida-
de social, traz bem-estar.

Na biblioteca, descobrimos
mundos que nao estao “no
programa”, no manual, na sala
de aula. A cidadania constrai-
-se no debate, na pesquisa da
perspetiva do outro, no con-

fronto com as histdérias que a
Histdria conta, na informacao
que desfaz o populismo e a
demagogia.

Neste més de outubro, ce-
lebramos as bibliotecas es-
colares, os seus profissionais,
este foco de alegria e desco-
berta. Celebramo-la na certe-
za de que todo o desenho de
politica educativa tem convo-
cado as bibliotecas para o seu
contributo inestimavel para
um futuro com mais sucesso,
onde todos aprendem e todos
sao mais livres.

Boas leituras, em outubro e
no ano todo!
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SEMANA 1
DO MES INTERNACIONAL
DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Prof.2 Paula Oliveira

Outubro é o Més Internacional da Biblioteca Escolar (MIBE), uma
celebracao anual das bibliotecas escolares em todo o0 mundo, uma
oportunidade para se dar a conhecer o trabalho que as bibliotecas
escolares desenvolvem e mostrar que nao sao apenas um Servico,
mas um centro nevralgico vital nas escolas. A chamada a acao é da
IASL (“International Association of School Librarianship”), e o CIC
aceitou o repto.

Abrimos o més deixando que os livros saltassem das prateleiras,
outrora fechadas, e iniciamos as comemoracdoes com expressao de
criatividade através da “book art”.

Nesta semana, conhecemos, também, dois prémios Nobel, o da
Literatura e o da Paz, que vém reforcar a mensagem escolhida, mun-
dialmente, para este més-Ler para a Paz e Harmonia Globais.

De todos os galardoados, emana a preocupacao pela palavra bem
usada por uns, e bem escutada por todos.

“Je vivais, je marchais dans les rues exactement comme si les
choses allaient d’ elles-mémes se transformer en mots, en phrases.”

“Ecrire la vie”, de Annie Ernaux, Prémio Nobel da Literatura 2022

Também o ativista bielorrusso Ales Bialiatski e as duas organiza-
coes de direitos humanos -uma russa, a “Memorial”, e uma ucrania-
na, a “Center for Civil Liberties”, - promovem o direito de criticar o
poder e proteger os direitos fundamentais dos cidadaos.

Todos fizeram um esforco notavel para documentar crimes de
guerra, abusos dos direitos humanos e abuso de poder. Juntos, de-
monstram a importancia da sociedade civil para a paz e ademocracia.

Boas leituras para a Paz e Harmonia Globais!
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SEMANA 2
DO MES INTERNACIONAL
DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Prof.2 Paula Oliveira

“SE AS PESSOAS NAO TIVEREM BONS
LIVROS, LERAO 0S RUINS. 0S

LIVROS SAO O ALIMENTO DA ALMA, E

ASSIM COMO O CORPO E NUTRIDO POR
ALIMENTOS SAUDAVEIS E PREJUDICADO
POR ALIMENTOS VENENOSOS, O MESMO |
OCORRE COM A LEITURA E A ALMA:"

SANTO ANTONIO MARIA CLARET

Na segunda semana do Més Internacional das Bibliotecas
Escolares (MIBE), inauguramos o canto de leitura informal
emoldurado por alguns “destaques” de leitura a partir de em-
préstimo de livros partilhados, temporariamente, por alguns
membros da Comunidade Educativa. Os livros tém a infinita
capacidade de se abrir vezes sem conta e de inspirar outras
tantas. Esperamos, por isso, que todos se juntem nesta parti-
lha coletiva de empréstimo/ leitura.

Ainda durante a semana, inaugurou-se a exposicao - Uma
orientacao... para a paz e harmonia globais. Os alunos das tur-
mas do 10.° ano de escolaridade, que frequentam a disciplina
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de Geografia A, foram desafiados, pela professora Balbina Ne-
ves, a desenvolver as suas competéncias nas areas da informa-
cao e comunicacao e sensibilidade estética e artistica através
da construcao de uma rosa dos ventos, aproveitando o mote
“Paz e harmonia significam diferentes coisas para diferentes
pessoas, emdiferentes lugares e em diferentes épocas de suas
vidas” (Tempos de Paz, Ed. Global, 1999, adaptado).

Além disso, muitos alunos, desafiados por uma atividade
ludica dinamizada pelos alunos dos 11.° e 12.° anos do Curso
de Assessoria Juridica e Documentacao (AJD), comparece-
ram, durante o intervalo de almoco, para jogar Xadrez, Damas,
Mikado, entre outros, confirmando que os jogos de tabuleiro
ajudam a socializacao, favorecendo a integracao de jovens
em ambientes escolares, além de exercitar e melhorar a me-
moria, bem como a capacidade de concentracao e o pensa-
mento critico.

Ficamos a espera de mais sugestoes ou contributos
Boas leituras para a Paz e Harmonia Globais!
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SEMANA 3
DO MES INTERNACIONAL
DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Atualmente colocam-se novos desafios no habito da leitura
gue exigem a adequacao constante das praticas educativas.
Por isso, na semana 3 do Més Internacional das Bibliotecas Es-
colares, os alunos do CIC foram convidados, pela Biblioteca
Escolar, para uma nova experiéncia.

LER PARA A PAZ E HARMONIA GLOBAIS implicou esco-
lher um livro, por dia, dos destacados pela Biblioteca Escolar,
para, em conjunto, ser lido e explorado a partir das reflexoes
partilhadas. Para esta exploracao, foram utilizadas duas das
metodologias enunciadas pela RBE:

-Leituras dialogadas-a partir de um livro escolhido e de um
conjunto de questoes preparadas pela biblioteca, os alunos
dialogaram, refletiram e elencaram conclusoes;

-Leituras questionadas-a partir da leitura de um livro e com

a aplicacao da estratégia “Técnica de formulacao de pergun-
tas” foram selecionadas as questdoes mais interessantes/polé-
micas de cada grupo para dinamizar o debate.

Em paralelo, durante a semana 3, prepararam-se, com 0S
contributos de alunos e professores, varias atividades para a
celebracao do Dia do Patrono.

Sobre a escrita e a leitura disse Claret “Meu objetivo sem-
pre foi buscar a maior gléria de Deus e a salvacao das almas,
nunca ganhei um centavo com as obras que vi nas impressoras.
Pelo contrario, distribui milhares e milhares de cdpias gratui-
tas, pois considero esta a melhor esmola que alguém poderia
dar hoje em dia”.

Ficamos a espera de mais sugestoes ou contributos

Boas leituras para a Paz e Harmonia Globais.
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SEMANA 4

DO MES INTERNACIONAL
DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Prof.2 Paula Oliveira

O Més Internacional das Bibliotecas Escolares trouxe mui-
tos desafios para a Biblioteca Escolar do CIC, por isso todas
as atividades desenvolvidas em colaboracao/cooperacao
com alguns professores e alunos aliaram a visao e a missao
definidas para a educacao, fazendo o presente e preparando
o futuro.

Na semana 4 do Més Internacional das Bibliotecas Escola-
res, executou-se a diretiva do Quadro Estratégico 2021-2027:

«E necessdrio capacitar os jovens para o questionamen-
to, para a interligacao de conhecimentos interrogando a sua
condicao humana no mundo tomando conhecimento do le-
gado que lhes é transmitido, com abertura de espirito para
acolherem o novo, saberem lidar com as incertezas, compre-
enderem o outro e serem solidarios.»

(RBE, Quadro Estratégico 2021-2027)

Assim, na semana 4 do Més Internacional das Biblio-
tecas Escolares, brindou-se a Comunidade Educativa
com trés atividades desenvolvidas pelos Grupos Discipli-
nares de Linguas Romanicas e de Expressoes e Artes e
por “Os Sopranos”, em torno do mote lancado pela RBE
-“Ler para a Paz e Harmonia Globais” -associado ao lema
das escolas Claretianas “Desde a Palavra”.

Os alunos do 10.° ano foram convidados pelas professo-
ras Cristina Sa e Olivia Magalhaes a escreverem e declama-
rem poesia expressando as suas visoes sobre a necessidade
de um Mundo melhor, envolto em Paz e Harmonia.

“Desde a Palavra” para a Comunidade Escolar houve a
oportunidade de ler os textos expostos e assistir a algumas
declamacoes, intervaladas com momentos musicais dinamiza-
dos por “Os Sopranos”, liderados pelo professor Paulo Pereira,
num dia especial, em que que se celebrava a vida e obra de
Santo Anténio Maria Claret -ele préprio amante da Palavra.

No dia 25 de outubro, para fechar com chave de ouro o MIBE,
a professora Ana Goncalves montou, no Bar Trés Colunas, uma
exposicao de trabalhos realizados pelos alunos da turma do
10.° G1 que ilustraram palavras ditas por outros obreiros da Paz
e Harmonia como Nelson Mandela ou o Papa Francisco.

O MIBE terminou, mas serao inimeros os desafios que a Biblio-
teca Nélson Padrao continuara a propor a comunidade escolar.

Ficamos a espera de mais sugestoes ou contributos

Boas leituras para a Paz e Harmonia Globais!
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ENTENARIO DE SARAMAGO
O CIC

Prof.?2

Paula Oliveira
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Celebrar o centenario de José Saramago, numa escola tam-
bém ela centenaria, s6 pode resultar num cruzamento extraor-
dindrio de vontades em areas académicas tao diferentes como
as representadas nos nossos cursos planos proprios.

O centenario de José Saramago, no CIC, arrancou no dia 16
de novembro e vai prolongar-se até ao final do més de novem-
bro. Esta efeméride constitui uma oportunidade para, através
de varias homenagens ao Prémio Nobel de Literatura (1998),
aproximar os alunos do escritor, desconstruindo a pressao as-
sociada a leitura das suas obras obrigatdrias em sede de exa-
me nacional.

Assim, alunos e professores em colaboracao com a Bibliote-
ca Escolar (BE) foram desafiados a promover atividades, com o
designio de evocar este escritor.

Porque “a leitura é, provavelmente, uma outra maneira de
estar em algum lugar” (Saramago), o Grupo Disciplinar de Lin-
guas Romanicas abracou o programa “Saramago na Escola”
com a iniciativa “Leituras Centenarias”, uma parceria da Fun-
dacao José Saramago com a Rede de Bibliotecas Escolares e
com o Plano Nacional de Leitura. Desta forma, os alunos das
turmas do 12.° BT1 e 12.° AJD, orientados pelos seus professo-
res de Portugués, Dr. Paulo Pereira e Dr.? Ligia Campos, fize-
ram a leitura de excertos de obras de José Saramago, com o
intuito de promover a leitura, o aperfeicoamento da lingua e a
compreensao da narrativa nos jovens.

Durante este dia, foram projetados, na Biblioteca Escolar
Nélson Padrao, varios videos/documentarios sobre a Vida e
Obra deste grande vulto da literatura portuguesa.
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Os alunos do curso de Biotecnologia, com a professora Ali-
ce Viveiros, estabeleceram um paralelismo entre a planta “Ra-
phanus Raphanistrum” (popularmente conhecida por sarama-
g0) e o escritor José de Sousa, cujo apelido Saramago se deve
a essa planta. Também apresentaram duas sugestoes culina-
rias —-Sopa de Saramagos e Salada de Saramagos -cujo ingre-
diente principal sdo os saramagos.

"E se as histdrias para criancas passassem a ser de leitura
obrigatdria para os adultos? Seriam eles capazes de aprender
realmente o que ha tanto tempo tém andado a ensinar?" (Sa-
ramago) Esta citacao levou-os ainda trabalhar o conto infantil
“A Maior Flor do Mundo”, construindo um modelo da flor que
foi salva pelo “menino herdi”.

«Cansado de brincar sempre nos mesmos sitios, um menino
decide sair da sua aldeia, passar o rio e subir a encosta. L&, en-
contra uma flor murcha e caida que precisa de ser salva. Este
menino faz os possiveis para dar uma nova vida & flor. E dessa
fantasia de grandiosidade que nasce a obra.»

Além disso, os alunos do curso de Assessoria Juridica e Docu-
mentacao realizaram um questionario sobre a Vida e Obra de José
Saramago, que sera disponibilizado a todos os alunos do CIC.

Poe sua vez, os alunos do curso de Artes Graficas, com a
professora Ana Gongalves, montaram a exposicao “Voltar aos
Passos que Foram Dados” -1922-2022, patente na Biblioteca
Escolar Nélson Padrao, disponibilizada pela Fundacao José
Saramago.

Aguardem ainda mais iniciativas, porque celebrar Sarama-
go no CIC nao fica por aqui!
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EMPREENDEDORISMO E INOVACAO
TEMA DE CONVERSA
COM SANDRA POUPINHA

Prof. Filipe Camarinha

0

EMPREENDEDORISMO E A INOVACAO

SOCIAL FORAM O MOTE PARA UMA
CONVERSA COM A DR.?# SANDRA

POUPINHA, DIRETORA TECNICA DA
ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DO

CONCELHO DE ESPINHO (ADCE).

Neste encontro, a Dr.? Sandra teve a oportunidade de par-
tilhar a importancia que as Instituicées Particulares de Segu-
ranca Social (IPSS) tém na nossa economia local e nacional,
chamando a atencao para o facto de, em muitos municipios,
serem o motor da economia local, pelo nidmero de postos de
trabalho que criam.

Estas instituicoes atuam em diferentes areas, nomeadamente:

- Apoio a criancas e jovens;

+ Apoio a familia;

* Protecao dos cidadaos na velhice e invalidez e em todas as
situacoes de falta ou diminuicao de meios de subsisténcia ou
de capacidade para o trabalho;

- Promocao e protecao da saude, nomeadamente através da
prestacao de cuidados de medicina preventiva, curativa e de
reabilitacao;

* Educacao e formacao profissional dos cidadaos;

- Resolucao dos problemas habitacionais das populacoes.

No caso particular da ADCE, tem a sua area de atuacao em
Espinho, € uma instituicao que trabalha no municipio ha mais
de 25 anos e atua no apoio a criancas e jovens, familias e na
promocao da educacao e formacao profissional dos cidadaos.
A Dr.? Sandra descreveu-nos as inumeras atividades que a As-
sociacao tem desenvolvido com as familias mais carenciadas
em Espinho e ressalvou a importancia da criatividade e da ino-
vacao em todo o processo.

Foi uma oportunidade para os nossos alunos tomarem cons-
ciéncia de que sao estas instituicoes que mantém uma relacao
de proximidade com a populacao mais vulneravel e que, tam-
bém, aqui, a criatividade e a inovacao sao fundamentais para o
sucesso da sua missao.

Resta-nos agradecer a Dr.? Sandra a sua disponibilidade e
simpatia de ter aceitado o nosso convite.
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EXPOSICAO DE AGUARELAS
DOS ALUNOS DO 11.° AG,
EM 2021/22

Pelas alunas Fabiana Dias e Madalena Pereira, do 12.° AG

No ambito da disciplina de Desenho A, a partir da imagem
de uma paisagem a escolha, os alunos do 11.° ano do curso
de Artes e Industrias Graficas, do ano letivo 2021/22, que se
encontram atualmente no 12.° ano, realizaram um trabalho a
aguarela em papel A3 adequado a mesma (de gramagem ele-
vada), com a finalidade do aperfeicoamento dos conceitos a
explorar: mancha, linha e cor, de forma a aproximar o mais pos-
sivel a imagem selecionada.

O intuito desta exposicao na Galeria-Bar “3 Colunas” do Co-
légio Internato dos Carvalhos, de 7 a 14 de dezembro, é realcar
a beleza desta técnica, nao sé com a utilizacao de uma pale-
ta abrangente de cores, mas também inumeras possibilidades
cromaticas e a sensibilidade as mesmas, como criar uma co-
nexao com aquele que os observa. Serve, igualmente, a expo-
sicao com a venda de aguarelas para a angariacao de fundos
para ajudar a custear a visita de estudo a ARCO, em Madrid.

A nosso ver, este projeto foi muito enriquecedor para 0 N0Sso
percurso académico, pois nao s6 o abracamos com muito en-
tusiamo, mas também acreditamos que o mesmo foi além das
nossas proprias expectativas.

- ANGARIACAO DE

FUNDOS PARA A VISITA

DE ESTUDO A MADRID

-, PATENTE AO PUBLICO

NA GALERIA-BAR "3
COLUNAS DE 7 A 14

DEZEMBRO DE 20622

Nota: “A aguarela é necessaria
a quem deseja aprender outras
técnicas de pintura, ja que envolve
o0 protagonismo da agua, um ele-
mento de dificil manuseio. Além
disso, esta técnica exige subtile-
za e cuidado na execucao... e sao
caracteristicas que serao uteis nas
demais técnicas de pintura.”
(Fonte Wikipédia)

DE
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AGUARELA

“Infinita-me de cores, !
Na matiz de uma tela aviva-me, A
Aquarela-me na esséncia de ;

FABLAMA MAS | PORMENOR
“Pinky™ | Aguarela | 29, 7xrecm | 2022

BEATRIZ SOARES | PORMENCR
“bholiceires® | Aguarels | 79, az1cm | 2ozz

DAMIELA PINTE | PORMENOR
*Peate™ | Aguarela | 29,7xz01m | 2022

SUMARIO

MAGUIEL ADRANTES | FOEMENDR
“Sombela® | Aguarela | 29, 7xz0em | 2002

FILIPA PINHEIRD | POEMEROH
=Sem tHule™ | Aguarela | 29,72210m | 23022

=15 BaRBOSA | FORMENOR

“Lisboa menina ¢ moga® | Aguarela | 7o, 7az1cm | rarz

AMA TOXEIRA | FOEMENOR
“Al peace” | Apoarela | 29,7021em | 2022
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10K CIORARU | POEME MO
“Sim Citule™ | Aguarels | 75, 7ax0m | 7oz

LA E

LIESA SILva | FORMENDR
“Paris”™ | Aguarelal 29.7xz8cm | 2032

BAUMA SOUSA | POSMEMD# LARA PITO | PORMEMNOR MARLA B1BAS | PORMEMOR
=5em tiule” | Aguarela | 29, 7a210m | 3022 “Ebitrico™ | Aguarela | 2g.7xzwm | 2022 “Sem Citule™ | Aguarela | 39, 7000m | poxs

e - }_

T . I

-

>

et ~ .

! ::}r‘,J i-:"/.r
% " -
)

RADUEL DULIVEIRA | FORMEND® LARA SOFIA | FORMENOR BEATRLZ FIGLREIREDD | PORMERDR
“Nostalgis™ | Agusela | 29, 7xxem | 2022 =Sem tibelo™ | Aguaeela | 29, 7x010cm | 2022 “Rain® | Aguarela | 3g,7uxscm | 20232

L]
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MARIAMA MARINMA | FORERMEINOE MADALEMA PEREIRA | PORMESNOR CATARINA OLIVEIRA | PORMENDE AMA FERNANDES | PORMENDR
“Sam tibulo™ | Aguarela | 2g9,7xz8cm | 2022 =5am litulo™ | Aguarela | 39 7exscm | 3023 “Um domingo™ | Aguanela | 3g,7erecm l 3023 “Sem iube” | Aguarela | #p, Foxom | oz

WUARIA NEVES | PORMENDE WUAHIA ROCHA | PORMENDR AMELIL PETIZ | FORMEMOR
=& muralha® | 29,7o30em | 2022 =Outono™ | Apuarela | 2g,7uxrm | 20232 “Saiowa” | Aguarela | 2g.7uzscm | 20232
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MONTAGEM Dl EXFOSICAD

MONTAGEM (D EXFOSICD

MONTAGEM D& EXFOSICAD

- - r
MONTAGEM D& EXFOSICAD
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3
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SEMANA
EUROPEIA
DO DESPORTO
NO CIC

CIC

SUMARIO

A Semana Europeia do Desporto € uma iniciativa desenvol-
vida pela Comissao Europeia, tendo como objetivo promover o
Desporto e a Atividade Fisica, em toda a Europa, junto de todos
os cidadaos.

Neste sentido, o Colégio Internato dos Carvalhos nao pode-
ria deixar de comemorar esta efeméride junto da Comunidade
Educativa, por isso, entre os dias 28 e 30 de setembro, o Grupo
Disciplinar de Educacao Fisica e Desporto, sempre com a pre-
ciosa colaboracao dos alunos do Curso de Animacao Socio-
desportiva, levou a cabo um conjunto de iniciativas, no ambito
da Semana Europeia do Desporto. No dia 30, o Grupo Despor-
tivo do CIC também colaborara nessas atividades desportivas.

Desta forma, na quarta-feira, dia 28, de manh3a, para o 11.°
ano e, de tarde, para o 12.° ano, realizaram-se varias ativida-
des desportivas, subordinadas ao tema da Semana Europeia
do Desporto, #BEACTIVE.

Foi um dia repleto de atividade fisica: torneios de futebol,
basquetebol e voleibol, masculino, feminino e misto, danca e
avaliacao antropométrica/composicao corporal, sendo estas
duas ultimas abertas a alunos e colaboradores docentes e nao
docentes.

Sem duvida que esta iniciativa foi um incentivo e uma sen-
sibilizacao para a importancia do desporto na nossa vida, um
“alerta” e um desafio para que a sociedade adote cada vez mais
um estilo de vida saudavel.

Por outro lado, sdo momentos como este que reforcam os
lacos e a Identidade do CIC como Comunidade que “olha para
0 mais urgente, oportuno e eficaz”, a semelhanca do nosso Pa-
trono, Santo Anténio Maria Claret.

No proximo dia 30, sexta-feira, entre as 10h00 e as 12h00, é
a vez dos alunos do 10.° ano serem “#BEACTIVE”, uma vez que,
tal como os colegas mais velhos, terao a oportunidade de fazer
a experiéncia deste dia dedicado a atividade fisica.
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DIA EUROPEU
DO DESPORTO ESCOLAR
NO CIC - 10.° ANO

CIC

te, os alunos do 11.°
Um conjunto de atjy
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NO DIA 2 DE DEZEMBRO DE 2022, 0S GRUPOS

DISCIPLINARES DE EDUCACAO FISICA E DES-
PORTO (GDEFD) DO COLEGIO INTERNATO DOS

CARVALHOS E DO COLEGIO INTERNATO

CLARET E OS ALUNOS DO CURSO DE ANIMACAO
Pel’ O GDEFD do CIC SOCIODESPORTIVA ORGANIZARAM A VIGESIMA

Prof. Antdnio Silva

Este evento constitui cada vez mais um projeto interdiscipli-
nar de escola(s), contando com a colaboracao dos alunos dos
Cursos de Informatica, Artes e Industrias Graficas e Eletrénica
e Telecomunicacoes.

Num dia de sol, convidativo a pratica desportiva na nature-
za, 862 alunos participaram ativamente nesta corrida, distribu-
idos pelos diferentes escaldes que contemplaram os alunos do

5.° ano ao 12.° ano de escolaridade (Il Ciclo; Ill Ciclo e do Ensino
Secundario). Todos os alunos sairam vencedores ao participa-
rem e darem o seu melhor na procura da melhor classificacao
M AT u e, em simultaneo, desenvolveram valores de solidariedade e
generosidade
Agradece-se a atencao por parte da Direcao Pedagdgica do

INSCRIGOES ABERTAS
EM WWW.CIC.PT CIC e da Associacdo de Pais do CIC pelo facto de terem con-
ATE27/11/2022 tribuido para a atribuicao de dois prémios, nomeadamente um

“smartwatch” e um cheque prenda, tendo sido atribuidos aos
alunos Margarida Vaz Faria, do 10.° S4, e Ricardo Miguel Silva

,-le . saitag
{3 e Mouro, do 10.° T3.

Foto reportagem feita pelos alunos de Artes e Industrias Graficas e Dr.° José Gama
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