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INFORMACOES IMPORTANTES

1- Horarios

Primeira semana — 2 a 6 de julho

Segunda-feira
Rececédo no CIC as 08h30 saida para Amarante as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Terca-feira
Encontro em Espinho (em frente a gelataria Esquimé) entre as 08h30 e as 09h00
Recolha dos jovens, no mesmo local, entre as 17h00 e as 17h30

Quarta-feira
Rececéo no CIC entre as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quinta-feira
Rececéao no CIC as 08h30 saida para Tibaes as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Sexta-feira

Rececéo no CIC entre as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Segunda semana — 9 a 13 de julho

Segunda-feira
Rececéo no CIC as 08h30 e saida para Amarante as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Terca-feira



Encontro em frente a estacao de Espinho entre as 08h00 e as 08h15 e saida para Salreu no
comboio das 08h30
Recolha dos jovens em frente a estacdo de Espinho entre as 17h00 e as 17h30

Quarta-feira
Rececéao no CIC entre as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quinta-feira
Rececao no CIC as 08h30 e saida para Leca as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Sexta-feira
Rececao no CIC as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Terceira semana — 16 a 20 de julho

Segunda-feira
Rececédo no CIC as 08h30 e saida para Amarante as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Terca-feira
Rececéo no CIC as 08h30 e saida para o Porto as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quarta-feira
Rececéao no CIC entre as 8h30 e as 8h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quinta-feira
Encontro em frente a E.L.A. (Estacao Litoral da Aguda) entre as 08h30 e as 09h00
Recolha no mesmo local entre as 17h30 e as 18h00



Sexta-feira
Rececéo no CIC entre as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quarta semana — 23 a 27 de julho

Segunda-feira
Rececéo no CIC as 8h30 e saida para Amarante as 9h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Terca-feira
Encontro no Clube de Golfe de Miramar entre as 08h30 e as 09h00
Recolha no mesmo local entre 17h00 e as 17h30

Quarta-feira
Rececéo no CIC entre as 8h30 e as 8h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Quinta-feira
Rececéao no CIC as 08h30 e saida para o Porto as 09h00
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

Sexta-feira
Rececéo no CIC entre as 08h30 e as 08h50
Recolha no CIC entre as 17h30 e as 18h00

NOTA:
1 — Pedimos pontualidade nas horas marcadas, pois os atrasos comprometem as
deslocacoes e as atividades programadas.



Materiais:

Nos dias de parque aquatico, piscina e praia, os participantes devem levar toalha de praia,
fato de banho e chinelos de praia, além de produtos de higiene pessoal e uma toalha extra.

Fundamental levar protetor solar e agua (o CIC fornece 50cl de manha e 50 cl a hora de
almoco).

Nos dias de atividades desportivas, deverdao usar o equipamento habitual de educacao fisica,
toalha de banho e produtos de higiene pessoal, para tomarem banho nos balnearios do Colégio,
depois das atividades.

Outras informacoes serao fornecidas de acordo com as atividades
agendadas.



