Eknath Easwaran

Eknath Easwaran, nascido a 17 de Dezembro de 1910, foi um célebre
mestre espiritual e um escritor de obras literarias acerca da
meditacao, evidenciando-se também enquanto tradutor e intérprete

de Literatura Indiana.

No ano de 1961, fundou a “Easwaran Blue Mountain Center of
Meditation” e “Nilgiri Press”, no norte da Califérnia. A Nilgiri Press

publicou mais de duas dezenas de livros da sua autoria.

E notdria a influéncia de Gandhi, que Easwaran conheceu quando era

jovem. Easwaran desenvolveu um método de meditacdo (a repeticdo

silenciosa na mente de passagens inspiradoras de grandes religidoes
do mundo). Mais tarde viria a ser conhecido como um Guru da

Meditacao.

Faleceu a 26 de Outubro de 1999,
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